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MALMO ALLMANNA IDROTTSFORENING

PM Traningslager Binz, 17-20 Maj 2012.

Deltagare: Viktor Nylander, Lovisa Zederfelt, Hanna Seydlitz, James Gaudiello,
Viktor Bondesson, Sofia Rapp, William Magnusson, Emma Erlandsson,
Alexandra Wiberg, Viktoria Kriieger, Filippa Fernstrom, Maja Fernstrom,
Hanna Westerdahl, Elsa Kylén, Ellen Andersson

Ledare: Niklas Fernstrom 0709-99 83 22, Markus Nilsson 0736-63 06 99,
Jonas Arheim 0708-14 34 69.

Resa till och fran Tyskland

Samling klockan 11.30 i Trelleborgs fareldger, baten avgar sedan klockan 12.45.
Framme i Sassnitz klockan 16.45. Fran Sassnitz har vi cirka 30 minuters bilfard till
Binz dar vi kommer att ha lagret.

Hemresan kommer att starta sondagen den 16 maj klockan 10.00 da vi beger oss
fran vandrarhemmet i Binz till farjelaget i Sassnitz. Klockan 12.45 lamnar baten
hamnen och vi berdknas vara i Trelleborg klockan 16.45 pa séndag vilket ocksa blir
samlingsplats och upphamtning av de aktiva.

Boende

Vi kommer att bo pa Jugendherberge Binz, Strandpromenade 35, 18609
Binz/Rigen. Vandrarhemmet ligger pa strandpromenaden i Binz med direkt
narhet till havet.

Mat

Vi har bestallt fullpension under lagret vilket innebar att vi kommer att
fa all mat pa plats.

Fickpengar till mat pa batfarderna ar bra att ha med sig.

Packlista
Traningsklader, spikskor, regnklader (all traning sker utomhus), ombyten,
sangklader, handdukar, badklader, toalettartiklar och pass.

Ovrigt
MAI:s policy for resor galler, deltagare som inte foljer denna blir hemskickade
pa egen bekostnad.



