
ATLETICUM REKORD FÖR ALLA ÅLDERSKLASSER 1992 – 2026-03-01 

Fetstil noterade säsongen 2025-26 

 

Män seniorer 

60m 6,54 Jason Gardener 75 Storbritannien 990210 Brogalan 

200m 20,81 Kevin Little 68 USA 990210 Brogalan 

400m 46,26 Carl Bengtström 00 Örgryte IS 230219 ISM 

800m 1.46,75 Andreas Kramer 97 Ullevi FK 230218 ISM 

1500m 3.40,94 Emil Danielsson 97 Spårvägens FK 230219 ISM 

3000m 8.00.73 Henrik Skoog 79 Spårvägens FK 010128 Pallasspelen 
60m häck 107 7,67 Niklas Eriksson 69 Malmö AI 950225 ISM 

60m häck 107 7,67 Robert Kronberg 76 IF Kville 050213 ISM 

4 x 200m 1.26,11  71 Sverige 980221 SWE-FIN-Ba

  Niklas Sjöstrand/Anders Hansson/Mikael Wennolf/Mikael Ahl 

Höjd 2,37 Stefan Holm 76 Kils AIK 080224 ISM 

Stav 5,72 Martin Voss 67 Århus 1900, DEN 950225 ISM 

Stav 5,72 Thiago Braz da Silva 93 Brasilien 140208 Atleticumspel 

Längd 8,13 Thobias Montler 96 Malmö AI 210221 ISM 

Tresteg 17,60 Christian Olsson 80 Örgryte IS 020216 ISM 

Kula 7.26 21,35 Joachim B. Olsen 77 Århus 1900, DEN 060226 DIM 

Vikt 15.88 23,24 Ragnar Carlsson 00 Hässelby SK 210220 ISM 

Sjukamp 5820 Indrek Kaseorg 67 Estland 930131 ISM Mångka 
  (7,25 7,26 13,08 2,09 8,27 4,45 2.35,19) 

 

 

 

 

 

Kvinnor seniorer 

60m 7,29 Philomena Mensah 75 Canada 990210 Brogalan 

200m 23,50 Julia Henriksson 00 Malmö AI 230219 ISM 

400m 52,01 Deon Hemmings 68 Jamaica 990210 Brogalan 

800m 1.58,16 Maria Mutola 72 Mocambique 990210 Brogalan 
1500m 4.12,79 Malin Ewerlöf 72 Spårvägens FK 970216 ISM 

3000m 9.08,56 Meraf Bahta 89 Hälle IF 210219 ISM 

60m häck 84 8,01 Susanna Kallur 81 Falu IK 050213 ISM 

4 x 200m 1.37,35  73 Sverige 980221 SWE-FIN-Ba

  Jenny Kallur/Therese Olofsson/Linda Fernström/Sofi Hildenborg 

Höjd 1,98 Emma Green 84 Örgryte IS 080223 ISM 

Stav 4,50 Michaela Meijer 93 Örgryte IS 230128 Atleticumspel 

Längd 6,79 Larisa Bereznaja 63 Ukraina 930221 ISM 

Tresteg 13,93 Jelena Blazevica 70 Lettland 980221 SWE-FIN-Ba 

Kula 4.0 18,58 Evgeniia Kolodko 90 Ryssland 140209 Atleticumspel 

Vikt 9.08 23,73 Ida Storm 91 Malmö AI 170215 Bredd 

Femkamp 4378 Monica Westén 66 IF Göta 930130 ISM Mångka 
  (8,54 1,82 11,65 5,99 2.15,72) 

 

 

 

  



Manliga juniorer 22 år 

60m 6,61 Patrik Lövgren 75 Heleneholms IF 970215 ISM 

200m 20,99 Johan Engberg 81 IF Göta 020127 Pallasspelen 

400m 46,59 Carl Bengtström 00 Örgryte IS 210221 ISM 

800m 1.48,97 Jon Andersson 80 Falu IF 000130 Pallasspelen 

1500m 3.44,39 Jonathan Grahn 04 Mölndals AIK 230219 ISM 

3000m 8.09,56 Jonatan Gustafsson 99 KFUM Örebro 210219 ISM 

60m häck 107 7,74 Robert Kronberg 76 IF Kville 980118 Hel Nat. 

4 x 200m 1.27,51  73 Heleneholms IF 930116 MAI-Spelen 
  Patrik Lövgren/Ola Wagner/Rikard Rasmusson/Anders Hansson 

Höjd 2,31 Linus Thörnblad 85 IFK Lund 050212 ISM 

Stav 5,72 Thiago Braz da Silva 93 Brasilien 140208 Atleticumspel 

Längd 7,97 Ivailo Mladenov 73 Bulgarien 940202 MAI Inter. 

Tresteg 17,60 Christian Olsson 80 Örgryte IS 020216 ISM 

Kula 7.26 19,96 Jimmy Nordin 79 Malmö AI 010120 Januarispel. 

Vikt 15.88 23,24 Ragnar Carlsson 00 Hässelby SK 210220 ISM 

Sjukamp 5546 Christer Holger 74 Huddinge AIS 930131 IJSM Mångk

  (7,16 7,21 11,81 1,97 8,40 4,45 2.41,64) 

 

 
 

 

 

Kvinnliga juniorer 22 år 

60m 7,36 Irene Ekelund 97 Kils AIK 130310 IUSM 

200m 23,78 Moa Hjelmer 90 Spårvägens FK 120129 Pallasspelen 

400m 52,13 Ana Guevara 77 Mexico 990210 Brogalan 

800m 2.05,81 Gael de Coninck 01 Sävedalens AIK 210220 ISM 

1500m 4.20,51 Alice Magnell Millan 05 Eskilstuna FI 210221 ISM 

3000m 9.12,79 Sarah Lahti 95 Hässelby SK 160227 ISM 

60m häck 84 8,23 Susanna Kallur 81 Falu IK 000130 Pallasspelen 
4 x 200m 1.41,22  72 Ullevi FK 930116 MAI-Spelen 

  Charlotta Hansson/Pernilla Andersson/Lena Melin/Pernilla Andreasson 

Höjd 1,92 Kajsa Bergqvist 76 Turebergs IF 950225 ISM 

Stav 4,31 Linnea Jönsson 99 IFK Helsingborg 210131 Malmö Indo 

Längd 6,78 Erica Johansson 74 Mölndals AIK 930221 ISM 

Tresteg 13,67 Maja Åskag 02 Råby-Rekarne FIF 210221 ISM 

Kula 4.0 16,93 Fanny Roos 95 Atleticum Växjö SK 160227 ISM 

Vikt 9.08 19,67 Sara Forsell 00 Motala AIF 210220 ISM 

Femkamp 3941 Åsa Hallström 72 Gefle IF 930130 IJSM Mång 

   (9,02 1,73 13,21 5,55 2.30,35) 

 

  



Pojkar 19 år 

60m 6,74 Patrik Lövgren 75 Heleneholms IF 940202 MAI-Galan 

60m 6,74 Per Strandqvist 87 Malmö AI 050212 ISM 

200m 21,26 Johan Engberg 81 Finspångs AIK 000130 Pallasspelen 

400m 47,61 Mattias Claesson 86 Hässelby SK 040215 IJSM 

800m 1.48,98 David Fiegen 84 Luxemburg 020127 Pallasspelen 

1500m 3.44,39 Jonathan Grahn 04 Mölndals AIK 230219 ISM 

3000m 8.20,48 Henrik Skoog 79 Villstads GIF 980221 SWE-FIN-Ba 

60m häck 100 7,75 Philip Nossmy 82 Malmö AI 000130 Pallasspelen 
4 x 200m 1.32,98  78 Heleneholms IF 950122 Hel Nat. 

  Ola Hallander/Christofer Hanson/Mats Quick/Jonas Ohlsson 

Höjd 2,26 Janic Klausen 93 Århus 1900, DEN 110130 Pallasspelen 

Stav 5,60 Yuri Eliseev 75 Ryssland 940202 MAI Inter. 

Längd 7,62 Thobias Nilsson Montler 96 Malmö AI 150125 Pallasspelen 

Tresteg 15,68 Christian Olsson 80 Örgryte IS 990227 IJSM 

Kula 6.0 20,11 Wictor Petersson 98 Malmö AI 170128 Pallasspelen 

Vikt 15.88 18,01 Adam Hellbom 04 Falu IK 230218 ISM 

Sjukamp 5546 Christer Holger 74 Huddinge AIS 930131 IJSM Mångk

  (7,16 7,21 11,81 1,97 8,40 4,45 2.41,64) 

 
 

 

 

 

Flickor 19 år 

60m 7,36 Irene Ekelund 97 Kils AIK 130310 IUSM 

200m 23,84 Nora Lindahl 04 Hässelby SK 230219 ISM 

400m 54,31 Moa Granat 04 Vallentuna FK 230218 ISM 

800m 2.07,06 Alice Magnell Millan 05 Eskilstuna FI 210220 ISM 

1500m 4.20,51 Alice Magnell Millan 05 Eskilstuna FI 210221 ISM 

3000m 9.35,02 Tuula Laitinen 81 Vihdin Viesti, FIN 980221 SWE-FIN-Ba 
60m häck 84 8,23 Susanna Kallur 81 Falu IK 000130 Pallasspelen 

4 x 200m 1.43,81  01 Malmö AI 161203 Sista Chanse 

  Samantha Oware/Olivia Stridh/Nikki Anderberg/Wilma Rosenquist 

Höjd 1,92 Kajsa Bergqvist 76 Turebergs IF 950225 ISM 

Stav 4,25 Elienor Werner 98 Hässelby SK 160227 ISM 

Längd 6,78 Erica Johansson 74 Mölndals AIK 930221 ISM 

Tresteg 13,67 Maja Åskag 02 Råby-Rekarne FIF 210221 ISM 

Kula 4.0 15,26 Fanny Roos 95 Ljungby FK 140126 Pallasspelen 

Vikt 9.08 18,09 Saga Berg 04 Upsala IF 230218 ISM 

Femkamp 3793 Susanna Kallur 81 Falu IK 980131 IJSM Mång 

  (8,52 1,65 10,21 5,80 2.33,23) 

 
  



Pojkar 17 år 

60m 6,78 Edmund Yeboah 88 Hässelby SK 050212 ISM 

200m 21,80 Kasper Kadestål 99 Öresund FK 160214 Atleticumspel 

400m 49,22 Jan Olszowy 82 Spårvägens FK 990228 IJSM 

800m 1.54.25 Magnus Abildgaard Kofoed 09 Sparta, DEN 260125 Pallasspelen 

1500m 3.55,84 Warsame Hassan 98 Malmö AI 150124 Pallasspelen 

60m häck 91 7,92 Per Strandquist 87 Malmö AI 030315 IUSM 

60m häck 91 7,92 Charles Mitala 96 Malmö AI 130127 Pallasspelen 

4 x 200m 1.32,98  78 Heleneholms IF 950122 Hel Nat. 
  Ola Hallander/Christofer Hanson/Mats Quick/Jonas Ohlsson 

Höjd 2,13 Hamdi al-Amine Saleh 97 Quatar 140126 Pallasspelen 

Stav 5,40 Pål Haugen Lillefosse 01 IL Gneist, NOR 180127 Pallasspelen 

Längd 7,25 Andreas Trajkowski 93 Københavns IF, DEN 100131 Pallasspelen 

Tresteg 14,64 Haldor Rothla 76 Örgryte IS 930221 ISM 

Tresteg 14,64 Erlend Bolstad Raa 00 Fana IL, NOR 170128 Pallasspelen 

Kula 5.0 20,65 Viktor Gardenkrans 95 Malmö AI 120128 Pallasspelen 

Vikt 11.34 17,82 Guss Persson 10 Hässleholms AIS 260228 Malmö Indo 

Sjukamp (5751) Philip Nossmy 82 Malmö AI 980201 IUSM Mång. 

Tabell P16  (7,38 3,93 6,16 8,39 1,83 10,63 1.31,03) Inga resultat efter regeländring 2002. 

 
 

 

 

 

 

Flickor 17 år 

60m 7,36 Irene Ekelund 97 Kils AIK 130310 IUSM 

200m 24,21 Jenny Kallur 81 Falu IK 980125 Pallasspelen 

400m 55,59 Anne Sofie Kirkegaard 98 Sparta Atletik, DEN 150124 Pallasspelen 

800m 2.07,06 Alice Magnell Millan 05 Eskilstuna FI 210220 ISM 

1500m 4.20,51 Alice Magnell Millan 05 Eskilstuna FI 210221 ISM 
3000m 9.35,02 Tuula Laitinen 81 Vihin Viesti, FIN 980221 SWE-FIN-Ba 

60m häck 76 84/8,33 Susanna Kallur 81 Falu IK 980221 SWE-FIN-Ba 

4 x 200m 1.43,81  01 Malmö AI 161203 Sista Chanse 

  Samantha Oware/Olivia Stridh/Nikki Anderberg/Wilma Rosenquist 

Höjd 1,88 Marie Norrman 81 Råby-Rekarne FI 980221 SWE-FIN-Ba 

Stav 4,20 Sara Winberg 04 Täby IS 210220 ISM 

Längd 6,04 Khaddi Sagnia 94 Ullevi FK 100131 Pallasspelen 

Tresteg 13,13 Chukwuwete Olomina 78 Göteborgs KIK 950224 ISM 

Kula 3.0 16,55 Axelina Johansson 00 Hovslätts IK 170129 Pallasspelen 

Vikt 7.26 18,28 Sarah Berkani 10 Malmö AI 250226 SydvästGen1 

Femkamp 3788 Amanda Otterdahl 82 Mölndals AIK 980201 IUSM Mång. 

Tabell 2011  (9,03 1,68 11,89 5,06 1.39,31) Inga resultat efter regeländring 2024 800m istället för 600m! 
  



Pojkar 15 år 

60m 6,99 Edmund Yeboah 88 Hässelby SK 030315 IUSM 

200m 22,82 Benjamin Olsson 91 IFK Helsingborg 060129 Pallasspelen 

400m 54,02 Aiden Floyd Vincent 04 Groruddalen FK, NOR 190126 Pallasspelen 

800m 1.56,93 Warsame Hassan 98 Malmö AI 130210 Atleticumspel 

1000m 2.37,80 William Thøgersen 08 Sparta, DEN 230211 Pallasspelen 

1500m 4.10,90 Olle Walleräng 85 Råby-Rekarne FIF 000313 IUSM 

60m häck 84 8,29 Per Strandqvist 87 Malmö AI 020127 Pallasspelen 

60m häck 84 8,29 Max Hrelja 98 Linköpings GIF 130310 IUSM 
4 x 200m 1.38,1  89 Heleneholms IF 031206 Sista Chanse 

  Jonas Svensson 89/Johan Lundahl 89/Sebastian Farkas 89/Niklas Olsson 89 

Höjd 1,97 Pontus Sterner-Johansson 96 Malmö AI 110129 Pallasspelen 

Stav 4,40 Melker Svärd-Jakobsson 94 Malmö AI 090201 Pallasspelen 

Längd 6,50 Malte Håkansson 09 Åhus FK 240210 Atleticumsp 

Tresteg 13,27 Martin Jansson 78 Råby-Rekarne FIF 930221 IUSM 

Kula 4.0 20,23 Wictor Petersson 98 Hässleholms AIS 130310 IUSM 

Vikt 9.08 21,05 Wictor Peterson 98 Hässleholms AIS 130309 IUSM 

Sjukamp 4236 Daniel Malmström 83 IK Lerum FI 980201 IUSM Mång. 

Tabell 2011  (7,67 3,43 5,92 8,80 1,80 11,43 1.39,45)  

Inga resultat efter regeländring 2024 800m istället för 600m! 
 

 

 

 

 

Flickor 15 år 

60m 7,54 Alma Børregaard Ravn 09 Sparta, DEN 240210 Atleticumspe 

200m 24,75 Alma Børregaard Ravn 09 Sparta, DEN 240211 Atleticumspe 

400m 57,38 Anne Sofie Kirkegaard 98 Sparta Atletik, DEN 130210 Atleticumspel 

800m 2.13,11 Lovisa Bivstedt 01 Hässelby SK 160228 ISM 

1000m 2.53,98 Sandra Nilsson 88 Björnstorps IF 030316 IUSM 
1500m 4.38,69 Lena Nilsson 80 Vallentuna FK 950226 IUSM 

60m häck 76 8,73 Caroline Lundahl 91 KA 2 IF 060204 Atleticumspel 

4 x 200m 1.49,3  90 Malmö AI 041204 Sista Chanse 

  Elin Madsen 90/Matilda Rist 90/Malin Olsson 90/Emma Palmér 90 

Höjd 1,75 Ellen Björklund 90 IFK Lund 050205 Atleticumspel 

Stav 3,91 Elienor Werner 98 Hässelby SK 130310 IUSM 

Längd 5,69 Johanna Nilsson 90 KFUM Kristianstad 050206 Atleticumspel 

Tresteg 12,15 Lynn Johnsson 94 Ullevi FK 090131 Pallasspelen 

Kula 3.0 13,95 Martina Salander 92 Fredrikshofs FIF 070310 IUSM 

Vikt 7.26 18,28 Sarah Berkani 10 Malmö AI 250226 SydvästGen1 

Femkamp 3370 Åsa Lönn 78 Hässelby SK 930129 IUSM Mång. 

Tabell 2011  (9,55 1,55 10,81 5,48 1.50,48) 
 



Pojkar 14 år 

60m 7,16 Benjamin Olsson 91 IFK Helsingborg 050312 IUGM 

200m 23,10 Benjamin Olsson 91 IFK Helsingborg 050313 IUGM 

800m 2.04,54 Warsame Hassan 98 Malmö AI 120206 Atleticumspel 

1000m 2.43,01 Warsame Hassan 98 Malmö AI 120311 IUGM 

60m häck 84 8,56 Simon Traoré 98 Sparta Atletik, DEN 120129 Pallasspelen 

4 x 200m 1.42,5  92 Malmö AI 051203 Sista Chanse 

  Robin Åkesson 92/Albert de Capretz 92/Jonathan Ström 92/Cedrik Jansson 92 

Höjd 1,83 Wiktor Åstrand 94 IK Ymer 080126 Pallasspelen 
Stav 4,25 Melker Svärd-Jacobsson 94 Malmö AI 080209 Atleticumspel 

Längd planka 02- 6,08 Benjamin Olsson 91 IFK Helsingborg 050313 IUGM 

Tresteg plank 02- 12,53 Mattias Olander 92 Högby IF 060128 Pallasspelen 

Kula 4.0 18,92 Wictor Petersson 98 Hässleholms AI 120205 Atleticumspel 

Sjukamp  Vakant inga resultat 

Tabell 2011 

 

Flickor 14 år 

60m 7,78 Caroline Lundahl 91 KA 2 IF 050312 IUGM 

200m 25,48 Matilda Farkas 91 Heleneholms IF 050313 IUGM 

800m 2.14,87 Emma Kiplagat Kondrup 04 Kolding KFUM, DEN 180128 Pallasspelen 
1000m 2.58,86 Josefin Persson 98 Sävedalens AIK 120311 IUGM 

60m häck 76 8,87 Emma Palmér 90 Malmö AI 040208 Atleticumspel 

4 x 200m 1.51,3  92 Malmö AI 051203 Sista chansen 

  Sofie Eriksson 92/Mia Lindgren 92/Maria Åkerblom 92/Nicole Möllerberg 92 

Höjd 1,71 Ellen Björklund 90 IFK Lund 040117 Coop-spelen 

Stav 3,50 Amelie Bang Petersen 98 Randers Freja, DEN 120128 Pallasspelen 

Längd planka 02- 5,46 Tess Hertz-Saebbö 98 Göteborgs KIK 120310 IUGM 

Tresteg plank 02-11,44 Tilde Göransson 10 Varbergs GIF 240317 IUGM 

Kula 3.0 13,51 Sarah Berkani 10 Malmö AI 240303 Malmö Indo 

Vikt 7.26 16,41 Sarah Berkani 10 Malmö AI 240317 IUGM 

Femkamp  Vakant inga resultat 
 

Pojkar 13 år 

60m 7,53 Albert de Caprétz 92 Malmö AI 050312 IUGM 

200m 24,14 Pontus Otterstedt 92 Ullevi FK 050130 Pallasspelen 

800m 2.11,92 Tareq Arwand 80 Heleneholms IF 930207 Pallasspelen 

60m häck 76 9,11 Albert de Caprètz 92 Malmö AI 050313 IUGM 

60m häck 76 9,11 Christoffer Karlsén 99 IK Hinden 120311 IUGM 

4 x 200m 1.53,1  89 Heleneholms IF 011201 Sista Chanse 

  Johan Lundahl 89/Patrik Lyzell 89/Sebastian Farkas 89/Niklas Olsson 89 

Höjd 1,79 Pontus Sterner Johansson 96 Malmö AI 090228 Atleticumspel 

Stav 3,85 Melker Svärd-Jacobsson 94 Malmö AI 070128 Pallasspelen 

Längd zon 6,25 Pontus Otterstedt 92 Ullevi FK 050129 Pallasspelen 
Tresteg zon 11,78 Mattias Olander 92 Högby IF 050313 IUGM 

Kula 3.0 18,80 Wictor Petersson 98 Hässleholms AIS 110212 Atleticumspel 

Fyrkamp  Vakant inga resultat 

 

Flickor 13 år 

60m 7,90 Alma Børregaard Ravn 09 Sparta, DEN 220305 Malmö Indo 

200m 25,68 Alma Børregaard Ravn 09 Sparta, DEN 220305 Malmö Indo 

800m 2.21,95 Majken Söderlund Larsson 07 Stenungsunds FI 200125 Pallasspelen 

60m h76 6h2002- 9,39 Malou Dyrby 13 Holte Atletik, DEN 260208 Atleticumsp 

4 x 200m 1.55,6  92 Malmö AI 041204 Sista Chanse 

  Nicole Möllerberg 92/Sofie Eriksson 92/Mia Lindgren 92/Maria Åkerblom 92 
Höjd 1,68 Jenny Isgren 81 Skurups FK 940123 Hel Nat. 

Stav 2,90 Gabriella Jönsson 01 IS Göta 140126 Pallasspelen 

Stav 2,90 Rebecka Krüeger 03 Malmö AI 160213 Atleticumspel 

Längd zon 5,56 Mira Bång Perlheden 13 Malmö AI 251206 Papperkaks 

Tresteg zon 11,22 Lotta Ekman 81 Falköpings AIK 940320 IUGM 

Kula 2.0 15,29 Sarah Berkani 10 Malmö AI 230305 MalmöIndoo 

Fyrkamp 3216 Sofie Jönsson 86 Heleneholms IF 981115 Hel Bredd 

Tabell F12/92  (11,2 1,38 9,32 4,40) 

 

 

 



Pojkar 12 år 

60m 8,16 Ludvig Nylander 02 Malmö AI 140126 Pallasspelen 

200m 26,95 Ludvig Nylander 02 Malmö AI 140209 Atleticumspel 

800m 2.21,06 Jacob Sahlsten 13 Lomma FIK 240125 Pallasspelen 

60m häck 76 10,39 Melker Svärd-Jacobsson 94 Malmö AI 060122 Adeccospelen 

4 x 200m 1.59,7  97 Malmö AI 081206 Sista Chanse 

  Johannes Ferm 97/Melker Kroon 97/Felix Antonsson 97/Hannes Reiderstad 97 

Höjd 1,64 Jesper Isgren 81 Skurups FK 930124 Heleneholm1 

Stav 3,40 Melker Svärd-Jacobsson 94 Malmö AI 060203 Atleticumspel 
Längd zon 5,53 Andreas Trajkovski Sörensen 93 Københavns IF, DEN 050130 Pallasspelen 

Tresteg zon 10,35 Ludvig Nylander 02 Malmö AI 140208 Atleticumspel 

Kula 3.0 14,74 Wictor Petersen 98 Hässleholms AIS 100130 Pallasspelen 

 

 

Flickor 12 år 

60m 8,35 Matilda Farkas 91 Heleneholms IF 030215 Heleneholms 

200m 27,59 Matilda Farkas 91 Heleneholms IF 030126 Pallasspelen 

800m 2.26,69 Emma Kiplagat Kondrup 04 Kolding KFUM, DEN 150207 Atleticumspel 

60m h 68 6h 02- 10,18 Majken Arwedsson 12 Klippans FK 240210 Atleticumsp 

4 x 200m 2.01,1  86 Heleneholms IF 971206 Sista Chanse 
  Christina Garametsos 86/Frida Kvarnström 86/Sara Strömberg 86/Emma Hansson 86 

Höjd 1,66 Jenny Isgren 81 Skurups FK 930124 Hel Nat. 

Stav 2,70 Rebecka Krüeger 03 Malmö AI 150125 Pallasspelen 

Längd zon 4,99 Tilde Johansson 01 Falkenbergs IK 130127 Pallasspelen 

Tresteg zon 10,27 Evelina Hansson-Cronberg 86 Ängelholms IF 980301 IUDM 

Kula 2.0 13,28 Maja Scharnell 06 Eslövs AI 180127 Pallasspelen 

 

  



TIOBÄSTA PER GREN I ATLETICUM 1992 – 2026-93-01 
 

Fetstil noterade säsongen 2025-26 

 

MÄN 

 

60 meter 

6,54 Jason Gardener 75 Storbritannien 990210 Brogalan 

6,58 Raymond Stewart 65 Jamaica 990210 Brogalan 

6,60 Linford Christie 60 Storbritannien 990210 Brogalan 
6,61 Patrik Lövgren 75 Heleneholms IF 970215 ISM 

6,62 Patrik Strenius 72 KA 2 IF 950224 ISM 

6,62 Odain Rose 92 IFK Umeå 160227 ISM 

6,64 Torbjörn Mårtensson 72 Malmö AI 950224 ISM 

6,65 Lars Hedner 67 Malmö AI 950224 ISM 

6,65 Geir Moen 69 Moss IL, NOR 950224 ISM 

6,65 Benjamin Hecht 78 Sparta, DEN 990220 DIM 

6,65 Daniel Persson 82 Malmö AI 050122 Löplabbet Games 

 

tvivelaktig start: 

6,62 Lars Hedner 67 Malmö AI 950114 MAI-Spelen 

 
 

200 meter 

20,81 Kevin Little 68 USA 990210 Brogalan 

20,93 Johan Wissman 82 IFK Helsingborg 090125 NCC-spelen 

20,99 Johan Engberg 81 IF Göta 020127 Pallasspelen 

21,01 Niklas Eriksson 69 Malmö AI 950204 MAI Vinter 

21,05 Mattias Sunneborn 70 Malmö AI 950226 ISM 

21,08 Marcin Urbas 76 Polen 990210 Brogalan 

21,09 Rikard Rasmusson 74 Heleneholms IF 940212 MAI-Vinter 

21,09 Darren Campbell 73 Storbritannien 990210 Brogalan 

21,12 Geir Moen 69 Moss IL, NOR 990210 Brogalan 
21,14 Jimisola Laursen 77 Malmö AI 020223 DIM 

 

 

 

400 meter 

46,26 Carl Bengtström 00 Örgryte IS 230219 ISM 

46,76 Rikard Rasmusson 74 Heleneholms IF 940202 MAI Internat. 

46,78 Jamie Baulch 73 Storbritannien 990210 Brogalan 

47,14 Jimisola Laursen 77 Malmö AI 990228 IJSM 

47,33 Juan Pedro Toledo 78 Mexico 990210 Brogalan 

47,41 Nick Ekelund Arenander 89 Malmö AI 130126 Pallasspelen  

47,47 Niklas Wallenlind 68 Mölndals AIK 950225 ISM 
47,51 Emil Johansson 02 Turebergs FK 230219 ISM 

47,51 Sebastian Højriis Monneret 03 Sparta, DEN 260124 Pallasspelen 

47,56 Marko Granat 66 Turebergs IF 950128 Pallasspelen 

47,56 Kasper Kadestål 99 Malmö AI 230219 ISM 

 

 

 

800 meter 

1.46,75 Andreas Kramer 97 Ullevi FK 230218 ISM 

1.47,40 Torbjörn Johansson 70 Malmö AI 940130 Pallasspelen 

1.48,38 Johan Botha 74 Sydafrika 990210 Brogalan 
1.48,56 Rizak Dirsche 72 Malmö AI 040208 Atleticumspelen 

1.48,95 Mattias Claesson 86 Hässelby SK 080224 ISM 

1.48,97 Jon Andersson 80 Falu IK 000130 Pallasspelen 

1.48,98 David Fiegen 84 Luxemburg 020127 Pallasspelen 

1.49,05 Einars Tupuritis 73 Lettland 980221 SWE-FIN-Balt 

1.49,10 David Krummenacker 75 USA 990210 Brogalan 

1.49,20 Habtom Asgede 95 Turebergs FK 230218 ISM 



1500 meter 

3.40,94 Emil Danielsson 97 Spårvägens FK 230219 ISM 

3.43,51 Patrik Johansson 72 Spårvägens GIF 960127 Pallasspelen 

3.44,39 Jonathan Grahn 04 Mölndals AIK 230219 ISM 

3.44,62 Abdelfath Yassin 95 Spårvägens FK 230219 ISM 

3.44,68 Kenneth Tholén 69 Ununge IF 950204 MAI Vinter 

3.44,79 Rizak Dirshe 72 Malmö AI 030223 DIM 

3.44,93 Yohannes Kiflay 02 Hässelby SK 230219 ISM 

3.45,22 Andreas Holst Lindgreen 98 Sparta Atletik, DEN 190126 Pallasspelen 
3.45,33 Jonas Leandersson 91 Malmö AI 190126 Pallasspelen 

3.46,01 Joakim Johansson 76 Hälle IF 990130 Pallasspelen 

 

 

 

3000 meter 

8.00,73 Henrik Skoog 79 Spårvägens FK 010128 Pallasspelen 

8.02,16 Kent Claesson 71 Skillingaryds FK 970215 ISM 

8.03,63 Vidar Johansson 96 Sävedalens AIK 210219 ISM 

8.04,10 Staffan Ek 91 Huddinge AIS 160227 ISM 

8.04,18 Mohammed Reza 89 Spårvägens FK 210219 ISM 
8.04,59 Erik Sjöqvist 72 Enhörna IF 050212 ISM 

8.04,81 Suldan Hassan 98 Ullevi FK 210219 ISM 

8.05,23 Johan Swärdh 72 Mölndals AIK 970215 ISM 

8.05,81 Jonatan Fridolfsson 92 Sävedalens AIK 210219 ISM 

8.07,5 Joakim Johansson 76 Hälle IF 020216 ISM 

 

 

 

60 meter häck 

7,67 Niklas Eriksson 69 Malmö AI 950225 ISM 

7,67 Robert Kronberg 76 IF Kville    050213 ISM 
7,68 Philip Nossmy 82 Malmö AI 050213 ISM 

7,70 Max Hrelja 98 Malmö AI 230219 ISM 

7,73 Alexander Brorsson 90 IFK Växjö 130127 Pallasspelen 

7,76 Stanislavs Olijars 79 Lettland 980221 SWE-FIN-Balt 

7,77 Amir Shaker 89 Hammarby IF 160228 ISM 

7,78 Gaute Gundersen 72 IF Minerva, NOR 970216 ISM 

7,80 Fredrik Lindberg 73 Östersunds GIF 950225 ISM 

7,80 Anton Levin 92 Malmö AI 230219 ISM 

 

 

4 x 200 meter 

1.26,11 Sverige 71  980221 SWE-FIN-Balt 
 Niklas Sjöstrand/Anders Hansson/Mikael Wennolf/Mikael Ahl 

1.26,48 Baltikum 66  980221 SWE-FIN-Balt 

 Edvins Krums/Rainis Jaansoo/Priit Soosaar/Sergejs Insakovs 

1.26,70 Malmö AI 66  930116 MAI-Spelen 

 Thomas Leandersson/Mikael Wennolf/Fredrik Wennolf/Lars Hedner 

1.27,03 Ullevi FK 93  160228 ISM 

 Adam Denguir/Alexander Lesser/Adam Danielsson/Martin Astner 

1.27,44 Finland 67  980221 SWE-FIN-Balt 

 Kim Meller/Herri Penttinen/Esa Valaja/Petri Pohjonen 

1.27,51 Heleneholms IF 73  930116 MAI-Spelen 

 Patrik Lövgren/Ola Wagner/Rikard Rasmusson/Anders Hansson 
1.27,62 Malmö AI 92  160228 ISM 

 Victor Bondesson/Anton Levin/Emmanuel Dawlson/Dennis Karanda 

1.28,00 IF Göta 81  080224 ISM 

 Fredrik Johansson/Simon Johansson/Johan Engberg/Christian Sjöberg 

1.29,11 Sparta Atletik, DEN 74  030223 DIM 

 Anders Bache/Henrik Vincentsen/Jakob Tiedemann/Christian Birk 

1.29,42 Turebergs FK 81  080224 ISM 

 Sebastian Oberg/Nil de Oliveira/Fredrik Bergfors/Fredrik Hallinder 



Höjd 

2,37 Stefan Holm 76 Kils AIK 080224 ISM 

2,36 Mutaz Essa Barshim 91 Quatar 160213 Atleticumspelen 

2,35 Linus Thörnblad 85 Malmö AI 080224 ISM 

2,27 Patrik Sjöberg 65 Örgryte IS 930221 ISM 

2,26 Janick Klausen 93 Århus 1900, DEN 110130 Pallasspelen 

2,23 Stefan Karlsson 58 Solna FIK 930221 ISM 

2,23 Steinar Hoen 71 IK Tjalve, NOR 990210 Brogalan 

2,21 Håkan Johansson 67 IF Göta 950226 ISM 
2,20 Naoto Tobe 91 Örgryte IS 130127 Pallasspelen 

2,20 Muamer Aissa Barshim 94 Quatar 140126 Pallasspelen 

2,20 Emil Svensson 89 Örgryte IS 160227 ISM 

2,20 Hamdi al-Amine Saleh 97 Quatar 170129 Pallasspelen 

 

Stav 

5,72 Martin Voss 67 Århus 1900, DEN 950225 ISM 

5,72 Thiago Braz da Silva 93 Brasilien 140208 Atleticumspelen 

5,70 Oscar Janson 75 Ullevi FK 030222 DIM 

5,70 Alhaji Jeng 81 Örgryte IS 080223 ISM 

5,65 Patrik Kristiansson 77 KA 2 IF 030125 Pallasspelen 
5,62 Igor Potapovich 67 Kazakstan 930220 ISM 

5,61 Trond Barthel 70 Minerva, NOR 970216 ISM 

5,60 Yuri Eliseev 75 Ryssland 940202 MAI Internat. 

5,60 Mårten Ulvsbäck 66 KA 2 IF 950122 Hel Nat. 

5,60 Patrik Stenlund 68 KA 2 IF 960121 Hel Nat. 

5,60 Peter Widén 67 IFK Växjö 980118 Hel Nat. 

5,60 Melker Svärd Jacobsson 94 Örgryte IS 180127 Pallasspelen 

5,60 Sondre Guttormsen 99 SK Vidar, NOR 210131 Malmö Indoor 

 

Längd 

8,13 Thobias Montler 96 Malmö AI 210221 ISM 
8,12 Mattias Sunneborn 70 Malmö AI 950225 ISM 

7,97 Ivailo Mladenov 73 Bulgarien 940202 MAI Internat. 

7,96 Morten Jensen 82 Sparta Atletik, DEN 070128 Pallasspelen 

7,82 Michel Tornéus 86 Hammarby IF 160228 ISM 

7,80 Peter Häggström 76 IK Ymer 980221 SWE-FIN-Balt 

7,79 Andreas Otterling 86 KFUM Örebro 160131 Pallasspelen 

7,77 Kevin Delworth 74 USA 990220 DIM 

7,61 Peter Oldin 71 SIK Hellas 950225 ISM 

7,60 David Frykholm 80 IF Göta 050213 ISM 

 

 

Tresteg 
17,60 Christian Olsson 80 Örgryte IS 020216 ISM 

17,01 Anders Møller 77 Århus 1900, DEN 060225 DIM 

16,90 Arne Holm 61 Ullevi FK 950226 ISM 

16,70 Lars Hedman 67 Ullevi FK 950226 ISM 

16,69 Jesper Hellström 95 Hässelby SK 210220 ISM 

16,60 Sigurd Njerve 71 Norna-Salhus IL, NOR 960303 DIM 

16,57 Tord Henriksson 65 Malmö AI 930221 ISM 

16,43 Peder P Nielsen 88 Århus 1900, DEN 110129 Pallasspelen 

16,42 Pierre Andersson 67 IFK Göteborg 940123 Hel Nat. 

16,42 Ketill Hanstveit 73 Norna-Salhus IL, NOR 950226 ISM 

 
Kula 7.26 

21,35 Joachim B. Olsen 77 Århus 1900, DEN 060226 DIM 

21,13 Wictor Petersson  98 Malmö AI 210219 ISM 

20,55 Mika Halvari 70 Kemin Kuntoa, FIN 980221 SWE-FIN-Balt 

20,49 Marcus Thomsen 98 IK Tjalve, NOR 220302 Malmökastet 

19,96 Jimmy Nordin 79 Malmö AI 010120 Januarispelen 

19,78 Kim Kristensen 84 Sparta Atletik, DEN 110130 Pallasspelen 

19,59 Jesper Arbinge 97 Spårvägens FK 240128 Pallasspelen 

19,46 Leif Arrhenius 86 Spårvägens FK 120227 ISM 

19,38 Simon P. Stewart 80 Århus 1900, DEN 040229 DIM 

19,27 Arsi Harju 74 Perhon Kiri, FIN 980221 SWE-FIN-Balt 



Sjukamp 

5820 Indrek Kaseorg 67 Estland 930131 ISM Mångkamp 

 7,25 7,26 13,08 2,09 8,27 4,45 2.35,19 

5802 Sten Ekberg 64 Heleneholms IF 930131 ISM Mångkamp 

 7,18 7,17 13,82 2,03 8,46 4,85 2.42,41 

5689 Patrik Stenström 72 F Gotländsk FI 980201 ISM Mångkamp 

 7,08 7,23 11,91 2,07 8,39 4,53 2.42,81 

5623 Henrik Dagård 69 Hässelby SK 980201 ISM Mångkamp 

 6,99 6,93 14,85 1,89 8,19 4,73 2.57,21 
5551 Robert Wärff 70 Heleneholms IF 930131 ISM Mångkamp 

 7,33 7,09 14,00 2,00 8,43 4,45 2.47,38 

5546 Christer Holger 74 Huddinge AIS 930131 IJSM Mångkamp 

 7,16 7,21 11,81 1,97 8,40 4,45 2.41,64 

5446 Urban Gustavsson 69 Upsala IF 980201 ISM Mångkamp 

 7,18 6,80 12,43 2,10 8,28 4,33 2.55,73 

5325 Niklas Pihl 74 Huddinge AIS 930131 IJSM Mångkamp 

 7,26 6,89 12,62 2,03 8,75 4,45 2.54,26 

5306 Martin Mella 75 Huddinge AIS 980201 ISM Mångkamp 

 7,39 6,46 13,54 1,98 8,55 4,33 2.44,41 

5252 Conny Håkansson 64 Heleneholms IF 930131 ISM Mångkamp 
 7,11 6,83 13,37 1,73 8,43 4,25 2.45,84 

 

 

KVINNOR 

 

60 meter 

7,29 Philomena Mensah 75 Canada 990210 Brogalan 

7,30 Susanna Kallur 81 Falu IK 050212 ISM 

7,30 Claudia Payton 98 Ullevi FK 210220 ISM 

7,30 Julia Henriksson 00 Malmö AI 230218 ISM 

7,31 Khaddi Sagnia 94 Ullevi FK 190126 Pallasspelen 
7,32 Lena Berntsson 78 Ullevi FK 080223 ISM 

7,33 Juliet Cuthbert 64 Jamaica 990210 Brogalan 

7,34 Jenny Kallur 81 Falu IK 050212 ISM 

7,36 Irene Ekelund 97 Kils AIK 130310 IUSM 

7,38 Nelli Fiere Cooman 64 Nederländerna 940202 MAI Internat. 

7,38 Therese Olofsson 73 Hälle IF 960302 DIM 

 

 

200 meter 

23,50 Julia Henriksson 00 Malmö AI 230219 ISM 

23,74 Moa Hjelmer 90 Spårvägens FK 210221 ISM 

23,75 Marika Johansson 70 IF Göta 930221 ISM 
23,84 Maria Staafgård 69 Malmö AI 940130 Pallasspelen 

23,84 Nora Lindahl 04 Hässelby SK 230219 ISM 

23,90 Daniella Busk 93 Malmö AI 210221 ISM 

23,92 Pernilla Nilsson 92 Malmö AI 130127 Pallasspelen 

23,99 Petronella Dahlérus 83 Malmö AI 020217 ISM 

23,99 Monika Gatchevska 74 Akademika Sofia, BUL 020223 DIM 

24,00 Sölvi Meinseth 67 Vidar Oslo, NOR 930207 Pallasspelen 

 

 

400 meter 

52,01 Deon Hemmings 68 Jamaica 990210 Brogalan 
52,13 Ana Guevara 77 Mexico 990210 Brogalan 

53,02 Shannelle Porter 72 USA 990210 Brogalan 

53,45 Michele Collins 71 USA 990210 Brogalan 

53,82 Louise Grundert 80 IFK Lidingö 050213 ISM 

53,91 Ellinor Stuhrmann 77 GIF Tjalve 050213 ISM 

53,97 Lena Udd 70 SIK Hellas 020217 ISM 

54,00 Rikke Rønholt 76 Sparta Atletik, DEN 070218 DIM 

54,16 Elise Malmberg 95 Hässleholms AIS 150124 Pallasspelen 

54,19 Åsa Carlsson 72 Spårvägen 930221 ISM 



800 meter 

1.58,16 Maria Mutola 72 Mocambique 990210 Brogalan 

2.03,18 Malin Ewerlöf 72 Spårvägens FK 990210 Brogalan 

2.03,59 Maria Akraka 66 Rånäs 4H 930221 ISM 

2.03,67 Yelena Buzhenko 72 Ukraina 990210 Brogalan 

2.03,77 Lovisa Lindh 91 Ullevi FK 210220 ISM 

2.03,78 Jacqui Parker 66 Storbritannien 930221 ISM 

2.03,89 Monica Lundgren 73 Täby IS 990210 Brogalan 

2.04,28 Stina Troest 94 Amager AC, DEN 170129 Pallasspelen 
2.04,41 Rikke Rønholt 76 Sparta Atletik, DEN 070127 DIM 

2.04,65 Heidi K. Jensen 66 Sparta Atletik, DEN 030222 DIM 

 

 

1500 meter 

4.12,79 Malin Ewerlöf 72 Spårvägens FK 970216 ISM 

4.14,73 Hanna Hermansson 89 Turebergs FK 230219 ISM 

4.19,51 Heidi K. Jensen 66 Sparta Atletik, DEN 030223 DIM 

4.20,33 Samrawit Mengsteab 90 Hälle IF 210221 ISM 

4.20,51 Alice Magnell Millan 05 Eskilstuna FI 210221 ISM 

4.20,56 Linn Nilsson 90 Hälle IF 210221 ISM 
4.21,80 Venla Saarelma 74 Asikkalan Raikas, FIN 980221 SWE-FIN-Balt 

4.22,10 Jelena Celnova 76 Lettland 980221 SWE-FIN-Balt 

4.22,67 Flo Jonsson 78 Spårvägens FK 050213 ISM 

4.22,80 Hanna Karlsson 79 Malmö AI 050213 ISM 

 

 

3000 meter 

9.08,56 Meraf Bahta 89 Hälle IF 210219 ISM 

9.09,73 Samrawit Mengsteab 90 Hälle IF 210219 ISM 

9.09,82 Linn Nilsson 90 Hälle IF 210219 ISM 

9.12,06 Sara Christiansson 97 Sävedalens AIK 210219 ISM 
9.12,79 Sarah Lahti 95 Hässelby SK 160227 ISM 

9.19,48 Charlotta Fougberg 85 Ullevi FK 160227 ISM 

9.19,90 Nanna Bové 95 Sparta, DEN 230108 MalmoeSprint 

9.28,45 Malin Öhrn 69 IFK Växjö 929216 ISM 

9.29,92 Marie Granberg 61 Hässelby SK 930221 ISM 

9.29,94 Dorte Vibjerg 73 Sparta Atletik, DEN 020223 DIM 

 

 

60 meter häck 

8,01 Susanna Kallur 81 Falu IK 050213 ISM 

8,20 Hanna Palmqvist 96 Mölndals AIK 230219 ISM 

8,22 Ida Beiter Bomme 01 Sparta, DEN 240128 Pallasspelen 
8,23 Monica Grefstad 64 IF Minerva, NOR 950225 ISM 

8,25 Julia Wennersten 01 IK Ymer 230219 ISM 

8,27 Elin Westerlund 90 Spårvägens FK 160228 ISM 

8,27 Emma Beiter Bomme 98 Sparta, DEN 240128 Pallasspelen 

8,28 Mathilde Heltbech 95 Frederiksberg IF, DEN 240210 Atleticumspelen 

8,30 Khaddi Sagnia 94 Ullevi FK 180129 Pallasspelen 

8,31 Anna Pettersson 77 IK Ymer 030126 Pallasspelen 

8,31 Emma Tuvesson 91 Spårvägens FK 190127 Pallasspelen 



4 x 200 meter 

1.37,35 Sverige 73  980221 SWE-FIN-Balt 

 Jenny Kallur 81/Therese Olofsson 73/Linda Fernström 81/Sofi Hildenborg 76 

1.37,72 Baltikum 71  980221 SWE-FIN-Balt 

 Kertu Tiitso/Rütti Luksepp/Alina Novikova/Zana Minina 

1.37,77 Malmö AI 66  940115 MAI-Spelen 

 Gunilla Ascard/Jessica Larsson/Helena Fernström/Maria Staafgård 

1.37,99 Malmö AI 89  160228 ISM 

 Pernilla Nilsson/Pernilla Tornemark/Linnea Killander/Josefin Magnusson 
1.38,21 Finland 73  980221 SWE-FIN-Balt 

 Marika Engdahl/Tanja Keränen/Piia Peltosaari/Johanna Manninen 

1.38,98 Malmö AI 85  080224 ISM 

 Nina Runvik/Caroline Bertheau/Pernilla Tornemark/Josefin Magnusson 

1.39,06 Ullevi FK 94  160228 ISM 

 Denise Eriksson/Matilda Hellqvist/Estelle Montler/Ebba Svantesson 

1.39,36 Spårvägens FK 84  080224 ISM 

 Lisa Rönnkvist/Nuulu Ndiwabene/Gladys Bamane/Moa Hjelmer 

1.39,78 Hässelby SK 92  160228 ISM 

 Caroline Larsson/Elin Moraiti/Sofia Johnsson/Jessica Östlund 

1.40,96 Göteborgs KIK 97  160228 ISM 
 Lisa Björklund/Tess Hertz Saebbö/Emma Söderström/Vendela Rydbäck 

 

 

Höjd 

1,98 Emma Green 84 Örgryte IS 080223 ISM 

1,92 Kajsa Bergqvist 76 Turebergs IF 950225 ISM 

1,91 Maja Nilsson 99 Örgryte IS 210221 ISM 

1,90 Emelie Färdigh 77 IF Göta 950225 ISM 

1,89 Pia Zinck 71 Århus 1900, DEN 970126 Pallasspelen 

1,88 Donata Jancewicz 69 Sparta, DEN 960302 DIM 

1,88 Marie Norrman 81 Råby-Rekarne FI 980221 SWE-FIN-Balt 
1,87 Thordis Gisladottir 61 H Skarphedinn, ISL 930221 ISM 

1,87 Sofie Skoog 90 IF Göta 160228 ISM 

1,86 Ebba Jungmark 87 Mölndals AIK 070128 Pallasspelen 

 

 

Stav 

4,50 Michaela Meijer 93 Örgryte IS 230128 Atleticumspelen 

4,41 Malin Dahlström 89 Ullevi FK 140125 Pallasspelen 

4,35 Hanna-Mia Persson 78 Örgryte IS 040229 DIM 

4,31 Linda Berglund 81 IFK Växjö 070204 Atleticumspelen 

4,31 Linnea Jönsson 99 IFK Helsingborg 210131 Malmö Indoor 

4,30 Anzhela Balakhonova 72 Ukraina 990210 Brogalan 
4,30 Vala Flosadottir 78 Örgryte IS/IF Reykjavikur 020224 DIM 

4,30 Tórey Edda Elisdottir 77 F Hafnarfjardar, ICE 030223 DIM 

4,30 Kirsten Belin 81 Kvarnsvedens GIF 060128 Pallasspelen 

4,25 Elienor Werner 98 Hässelby SK 160227 ISM 

 

 

Längd 

6,79 Larisa Bereznaja 63 Ukraina 930221 ISM 

6,78 Erica Johansson 74 Mölndals AIK 930221 ISM 

6,66 Shana Williams 72 USA 990210 Brogalan 

6,66 Khaddi Sagnia 94 Ullevi FK 150125 Pallasspelen 
6,49 Camilla Johansson 76 IFK Växjö 990210 Brogalan 

6,46 Erica Jarder 86 Spårvägens FK 150125 Pallasspelen 

6,45 Agata Karczmarek 63 Polen 990210 Brogalan 

6,41 Daniela Lincoln-Saavedra 84 Malmö AI 070128 Pallasspelen 

6,40 Renata Nielsen 66 Århus 1900, DEN 960302 DIM 

6,39 Malin Marmbrandt 85 Västerås FK 210220 ISM 

 

 

 

 

 



Tresteg 

13,93 Jelena Blazevica 70 Lettland 980221 SWE-FIN-Balt 

13,76 Natalia Kilpeläinen 70 Joensuun Katajaa, FIN 980221 SWE-FIN-Balt 

13,69 Camilla Johansson 76 IFK Växjö 060128 Pallasspelen 

13,67 Maja Åskag 02 Råby-Rekarne FIF 210221 ISM 

13,57 Inger Anne Frøysedal 89 IK Tjalve, NOR 110129 Pallasspelen 

13,56 Heli Koivula 75 Kauhajoen Karhu, FIN 980221 SWE-FIN-Balt 

13,50 Lene Espegren 71 SK Vidar, NOR 000129 Pallasspelen 

13,34 Aina Griksaite 94 Spårvägens FK 210221 ISM 
13,33 Dorte Jensen 73 Århus 1900, DEN 970302 DIM 

13,33 Rebecka Abrahamsson 94 Örgryte IS 230219 ISM 

 

 

Kula 

18,58 Evgeniia Kolodko 90 Ryssland 140209 Atleticumspelen 

18,51 Fanny Roos 98 Malmö AI 210219 ISM 

18,05 Helena Engman 76 Riviera FI 080223 ISM 

17,92 Sara Lennman 96 Spårvägens FK 230217 ISM 

17,01 Catarina Andersson 77 Hässelby SK 120129 Pallasspelen 

16,83 Linda-Marie Mårtensson 71 Falu IK 980221 SWE-FIN-Balt 
16,77 Frida Åkerström 90 Hässelby SK 210219 ISM 

16,72 Axelina Johansson 00 Hässelby SK 210219 ISM 

16,50 Trine Mulbjerg 90 Sparta Atletik, DEN 160131 Pallasspelen 

16,34 Eha Rünne 63 Estland 980221 SWE-FIN-Balt 

 

 

Femkamp 

4378 Monica Westén 66 IF Göta 930130 ISM Mångkamp 

 8,54 1,82 11,65 5,99 2.15,72 

3991 Maria Richtnér 73 IF Göta 980131 ISM Mångkamp 

 8,71 1,62 12,82 5,70 2.22,86 
3941 Åsa Hallström 72 Gefle IF 930130 IJSM Mångkamp 

 9,02 1,73 13,21 5,55 2.30,35 

3853 Karin Funke 71 Gefle IF 980131 ISM Mångkamp 

 8,81 1,65 11,52 5,85 2.31,40 

3793 Susanna Kallur 81 Falu IK 980131 IJSM Mångkamp 

 8,52 1,65 10,21 5,80 2.33,23 

3696 Susanna Nilsson 64 Heleneholms IF 930130 ISM Mångkamp 

 9,11 1,64 12,62 5,44 2.34,18 

3688 Jessica Larsson 75 Skurups FK 930131 IJSM Mångkamp 

 9,46 1,70  9,94 5,73 2.27,59 

3675 Camilla Norell 71 Hässelby SK 930130 IJSM Mångkamp 

 8,65 1,55 13,35 5,63 2.44,33 
3531 Ida Sköld 80 Hässelby SK 980131 IJSM Mångkamp 

 9,47 1,62 10,81 5,58 2.33,34 

3479 Anna-Karin Olsson 75 Turebergs IF 930131 IJSM Mångkamp 

 8,95 1,64 10,15 5,74 2.49,77 

 

 

Jöran Hedberg 

2026-03-02 

 P14/F14 planka 2002- uppdaterad 


