
På uppdrag av Svenska Friidrottsförbundet hälsar Malmö AI välkomna till

Götalandsmästerskapen Inomhus 2024 för 13-14 åringar
Preliminärt första start kl 12:00, lördag den 16 mars i friidrottshallen Atleticum,  
sluttid kl ca 16:00, söndag den 17 mars 2024.

MAI.SE/IGM2024 Välkomna till Malmö och Atleticum!

PM, TIDSPROGRAM, STARTLISTA
Läggs ut på MAI:s hemsida MAI.se/IGM-2024

BOENDE OCH MAT
I Atleticum kommer det att finnas kioskservering.  
För mer info, se PM på hemsidan.

Boende på hårt underlag i klassrum på  
Malmö Idrottsgrundskola (50 m från Atleticum):

 1 natt (lör-sön), 1 frukost, 2 luncher, 1 bankett: 700 kr

 2 nätter (fre-sön), 2 frukostar, 2 luncher, 1 bankett: 880 kr

 Enstaka matbiljetter: Lunch 120 kr, bankett 200 kr 

Frukost och bankett serveras inne på Atleticum.
Lunch serveras på Erics (ca 200 meter från Atleticum).  
För andra boende hänvisar vi till Good Morning+ Hotel,  
Scandic Triangeln eller Quality Hotel View.

Anmäl boende, om skolalternativet preliminärt antal  
senast torsdag 1 februari, slutligt tillsammans med mat  
(även ev. allergier) till annika@mai.se senast tisdag 5 mars. 

Föreningen kan ansöka om ersättning för kost och logi  
via Svenska Friidrottsförbundet. Läs mer här!

Götalandsmäserskapen är en individuell- och  
en lagtävling. Lagtävlingen använder följande  
poängräkning, klicka här!

ÅLDERSKLASSER
F/P 13–14 år (födda 2011–2010).

SPECIELLA TÄVLINGSREGLER
Aktiva får starta i max 3 individuella grenar 
plus stafett. Varje distrikt får ha max 12 deltagare  
per gren. 

ANMÄLAN / AVGIFT
Anmälan endast via distrikten, sista anmälningsdag  
tisdag den 5 mars via EasyRecord.se

Anmälan därefter betraktas som efteranmälan.  
Anvisningar för anmälan kommer att skickas till  
distrikten, som väljer sina principer för uttagning.  
Anmälningsavgifterna faktureras distrikten. 

 	Avgift individuell anmälan: 80 kr per gren

 	Efteranmälan individuell anmälan: 200 kr  
 (i mån av plats, endast av distriktsledare)

 	Stafettlag: 200 kr (efteranmälan stafettlag 250 kr)
 Laguppställning i samband med avprickning.

DAGSPROGRAM
LÖRDAG 16/3 KL 12:00 – CA 18:00 
F13
60m
800m 
Höjd 
Tresteg 
Kula

P13
60m
800m
Höjd
Tresteg
Kula

F14
60m
1000m
Stav
Längd
Kula

P14
60m
1000m
Stav
Längd
Kula

SÖNDAG 17/3 KL 10:00 – CA 16:00 
F13
200m
60m häck
Stav
Längd

P13
200m
60m häck
Stav
Längd

F14
200m
60m häck
Höjd
Tresteg
Vikt

P14
200m  
60m häck
Höjd
Tresteg
Vikt

F/P13:  Stafett 6x200m (3 flickor + 3 pojkar)
F/P14:  Stafett 6x200m (3 flickor + 3 pojkar)

Senast uppdaterat: 2024-01-13, kl 18:16

https://mai.se/igm2024
https://www.mai.se/igm2024/
mailto:annika%40mai.se?subject=G%C3%B6talandsm%C3%A4sterskapen%20inomhus%202024%3A%20Anm%C3%A4lan%20boende%20och%20mat
https://mai.se/download/Ersattning-Regionmasterskapen-2024_web.pdf
https://www.friidrott.se/media/podj5xk5/po%C3%A4ngr%C3%A4kning-regionm%C3%A4sterskapen-uppdaterad-20230821.pdf
https://easyrecord.se/

