
Bli en stjärna i MAIs nya tävling ”Stjärnspelen”. I Stjärnspelen tävlar du med aktiva  
från din, men även andra, träningsgrupper. Vi blandar tjejer och killar i olika åldrar,  
vilket gör tävlingen till en annorlunda och rolig tävlingsform. Fokus ligger på att ha  
roligt, testa att tävla och inspirera er till att fortsätta med det också.
Testar du flera av våra grenar har du dessutom möjligheten att få
Friidrottsförbundets ungdomsmärke.

Vi välkomnar alla våra aktiva mellan 6-12 år att delta i Stjärnspelen i
Atleticum mellan klockan 10.00-13.00 (preliminär sluttid).

Anmälan: Görs till din tränare senast torsdag den 8 november 2018

 Grenar: 60m, 400m, längd, höjd och kula

 Åldrar: Alla upp till 12 år är välkomna att vara med

Ungdomsutskottet är arrangör för Stjärnspelen och ser väldigt mycket  
fram emot denna dag! För att vi ska kunna genomföra tävlingen krävs  
det hjälp ifrån föräldrar/syskon som kan ställa upp som funktionärer!  
Du behöver inte ha kunskaper om friidrott för att ställa upp, på varje gren finns 
någon som har kunskap och berättar vad du ska göra.

Mejla Emelie@mai.se om du som förälder/syskon har möjlighet att delta.

OBS! Denna helgen har grupperna ingen träning då Stjärnspelen ersätter den.

Varmt Välkomna!


