STJARNSPELEN

17 NOVEMBER 2018

Bli en stjarna i MAls nya tavling "Stjarnspelen”. | Stjarnspelen tavlar du med aktiva
fran din, men dven andra, traningsgrupper. Vi blandar tjejer och killar i olika aldrar,
vilket gor tavlingen till en annorlunda och rolig tavlingsform. Fokus ligger pa att ha
roligt, testa att tavla och inspirera er till att fortsatta med det ocksa.

Testar du flera av vara grenar har du dessutom majligheten att fa
Friidrottsforbundets ungdomsmarke.

Vivalkomnar alla vara aktiva mellan 6-12 ar att delta i Stjarnspelen i
Atleticum mellan klockan 10.00-13.00 (preliminar sluttid).

Anmalan: Gors till din trénare senast torsdag den 8 november 2018
Grenar: 60m, 400m, langd, hojd och kula

Aldrar: Alla upp till 12 ar ar védlkomna att vara med

Ungdomsutskottet ar arrangdr for Stjarnspelen och ser valdigt mycket

fram emot denna dag! For att vi ska kunna genomfora tavlingen krévs
det hjalp ifran fordldrar/syskon som kan stélla upp som funktionérer!
Du behéver inte ha kunskaper om friidrott for att stalla upp, pa varje gren finns
nagon som har kunskap och berattar vad du ska gora.

Mejla Emelie@mai.se om du som foralder/syskon har maojlighet att delta.

OBS! Denna helgen har grupperna ingen trianing da Stjdrnspelen ersétter den.

Varmt Valkomna!
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