MAI halsar valkommen till Senast uppdaterat: 2024-02-13, 15:16
Malmo Indoor Challenge
I Atleticum, Malmo 2-3/3 2024

R
. MALMO 1N
Inbjudan Malmé Indoor Challenge

PROVA-PA-TAVLING utan startlistor och heatindelning fér F/P 7-9. Barnen viljer sjélva vilka av grenarna:
60m, 40m hack (30 cm frekvenshackar), langd, kula, stavlangdhopp, de vill géra och med vem de vill springa med.

T

"PROVA-PA" pagar kl 09.30 - 11.00. For dig som inte har din tréanare pa plats finns tranare som ar med och stottar
och visar hur det gar till i de olika grenarna. Samling och uppvarmning kl 09.00 och tavlingsstart kl 09.30.

Speciella Tavlingsregler

F/P 9-14: Alla deltagare far 4 forsok i langd, tresteg och kula.

F/P9: 40m hack, avstand till férsta hack 10 meter, hackavstand 6,5 meter, frekvenshackar ca 30 cm
F/P9: 200m - Manuella tider, stdende start, I6pning pa gemensam bana

F/P10-11: 200m - Stdende start [6pning pa gemensam bana

F/P10, F/P11: 60m hack, avstand till forsta hack 11,75 meter, hackavstand 7 meter, hackhéjd 60 cm
A och B-final i: 60m, 60m hack och 40m hack i alla klasser

Langd: | klasser med manga deltagare blir det en uppdelning i pooler som hoppar samtidigt.

ANMALAN GLOBAL SPORT
Anmalan sker via www.EasvRecord.se Global Sport kommer att finnas i Atleticum
. under tavlingen med férsaljning av skor och redskap.
SISTA ANMALNINGSDAG
Séndag den 25 februari 2024, KONTAKTA 0SS
MAl:s kansli | info@mai.se | 040 - 86 900 | mai.se/mic
ANMALNINGSAVGIFT

= 100 kr per gren (F/P9 - F/P15)
m 120 kr per gren (F/P17 - KS/MS)

= 200 kr for "PROVA-PA" GRENPROGRAM

EFTERANMALAN —— LORDAG 2 MARS ——
| man av plats mot dubbel avgift. F/P9: 60m, 40m hack (30 cm frekvenshackar),
Alla avgifter faktureras klubbvis i efterhand. 200m (manuell tidtagning), langd, kula

F/P10 och 11: 60m, 200m, kula,

PRISER stavlangdhopp och fem steg ut i grop
Deltagarmedalj till alla i dldern fédda 2013-2017 o
som deltager i 2 grenar eller fler. Diplom till alla i F/P12 och 13: 60m, 200m, héjd, langd
aldern 2013-2017. Pris till de sex framsta i varje . 2R 2 .
gren och aldersklass fran 12-arsklass och aldre. F/P14: 60m, 200m, hojd, langd, vikt
De tre framsta i varje gren for aldersklasserna F/P15: 60m, 200m, hojd, langd

15 och aldre.

—— SONDAG 3 MARS ——

F/P 7-9 | PROVA-PA-TAVLING: 60m, 40m héack
(30 cm frekvenshackar) langd, kula, stavlangdhopp

TIDSPROGRAM OCH PM

Tidsprogram och PM kommer att finnas
senast tisdag 27 februari pa www.mai.se/mic

F/P10 och 11: 600m, 60m hack (60 cm), héjd, langd

KIOSK & GRILL F/P12 och 13: 60m hack, 800m, stav, tresteg, kula
Under tavlingen ar kiosken och grillen 6ppen,

har finns hamburgare, toast, korv med brod,
dricka, kaffe/te, kakor m.m. F/P15: 60m hack, 1000m, stav, tresteg, kula

F/P14: 60m hack, 1000m, stav, tresteg, kula

ARRANGERASAVMAl —————— F/P17 och P19: 60m hack, kula

KS/MS: 60m, 60m hack, 200m, 800m,
M hojd, stav, langd, tresteg, kula
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