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Senast uppdaterat: 2023-10-16, 14:35

MAI halsar valkommen till Pepparkaksspelen
1 Atleticum, Malmo den 9-10 december 2023

TAVLINGSARET 2024

Den 1 november 2023 borjar innesdsongen 2024.
For att du ska ha samma vikter, hdckavstand mm
géller 2024 ars aldersklasser redan nu.

ANMALAN

Anmalan sker via www.easyrecord.se

SISTA ANMALNINGSDAG
Sondag den 3 december 2023.

ANMALNINGSAVGIFT

W 100 kr per gren (F/P7-F/P15)
m 120 kr per gren (F/P17 —KS/MS)
W 250 kr per Stafettlag

EFTERANMALAN
I mén av plats mot dubbel avgift.

Alla avgifter faktureras klubbvis i efterhand.
Utlandska klubbar betalar pa plats kontant.

PRISER

B Deltagarmedal;j till alla i aldern fédda 2013-2017

som deltager i 2 grenar eller fler.

m Diplom till alla upp till och med tavlingsklass 11 ar.

B Pris till de sex framsta i varje gren
fran 12-arsklass och &ldre.

B Pepparkaka till alla deltagare.

KIOSK & GRILL

Under tavlingen ar kiosken och grillen 6ppen,
har finns hamburgare, toast, korv med bréd,
dricka, kaffe/te, kakor m.m.

GLOBAL SPORT

Global Sport kommer att finnas i Atleticum under
tavlingen med forséljning av skor och redskap.

OVRIGA UPPLYSNINGAR

MAI:s kansli.

E-post: info@mai.se | Telefon: 040 - 86 900
Hemsida: mai.se/pepparkaksspelen

GRENPROGRAM
LORDAG 9 DECEMBER

F/P7 (-2017):

60m, langd, kula

F/P9 (2016-2015):

60m, 40m h (ca 30 cm frekvenshéackar), langd, kula

F/P10 (2014) och F/P11 (2013):
60m, 600m, 60m h (60.0), hojd, Iangd, kula, mixstafett 4x200m

SONDAG 10 DECEMBER

F/P12 (2012) och F/P13 (2011):
60m, 800m, 60m h, hojd, stav, langd, kula, mixstafett 4x200m

F/P15 (2010-2009):

60m, 60m h, hojd, stay, langd, kula

F/P17 (2008-2007) och P19 (2006-2005):
60m h, kula

KS/MS:
60m, 200m, 800m, 60m h, hojd, stav, langd, kula

SPECIELLA TAVLINGSREGLER

For aldersklasserna 7—15 ar erbjuds alla 4 férsok
i langd och kula, A-C-finaler pa 60m och 40/60m héck.

40m hack F/P9 (2016-2015):
Avstand till forsta hack 10 meter, hdackavstand 6,5 meter

60m hack F/P10 (2014) och F/P11 (2013):
Avstand till forsta hack 11,75 meter, hackavstand 7 meter

Mixstafett 4X200M:
Valfri fordelning mellan tjejer och killar.

PREL. TIDSPROGRAM OCH PM

LORDAG 9 DECEMBER
F/P7:kl10-13 / F/P9:kl11-15 / F/P10-11: kI 13-16

SONDAG 10 DECEMBER
F/P12-13:kl 10-13 / F/P15-P19:kl 11-15/ KS/MS: kl 12-15:30

Tidsprogram och PM kommer att finnas senast

onsdag 6 december pa mai.se/Pepparkaksspelen
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