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Information for blivande
tranare av barni aldrarna 6-9 ar

Du behover inte vara friidrottsexpert — MAI ger dig verktygen for att skapa positiva och
minnesvarda traningsupplevelser for barnen, samtidigt som du sjalv utvecklas som ledare.

Detta erbjuder MAI
e |deellt arbete med mening: Mojlighet att gora skillnad for unga barn och deras
utveckling

e Erfarenhet och meriter: Bygg upp din kompetens inom ledarskap och idrott

e Gemenskap: Traffa barn och ungdomar som brinner for idrott och utvecklas
tillsammans

e Betald ledarutbildning: Friidrottsutbildningar och andra idrottsrelaterade kurser
bekostade av foreningen, MAlI Uppmuntrar till utbildning

e Tranarklader: Klader som visar att du ar en del av foreningen

Forvantningar pa dig som tranare
e Genomfdérande av MAl:s fardigplanerade traningspass
e Sakerhetifokus: Se till att traningen sker pa ett tryggt och sakert satt
e Framja gladje och utveckling: Skapa en miljo dar barnen utvecklas som individer och
i grupp, och har roligt pa vagen
e Kom gérnaigod tid: Forberedelser ar nyckeln till framgéngsrik tréning
e Lopandeinformera vardnadshavare om traningstider och eventuella férandringar
e Folja MAl:s riktlinjer och séga till om nagot inte fungerar

Riktlinjer for friidrottstraning for barn
e Seoch hor alla, skapa en stimulerande och rolig idrottsmiljo
e Trana for att starka barnens balans, koordination och kroppskontroll
e Planera tréningspass utifran barnens niva och gruppens dynamik.
e Lekfulltraning med varierande friidrottsdvningar anpassad efter gruppen

Vardegrund och ledarskap

Kompetens
e Varenfdrebild, du bidrar till en trygg miljoé dar alla barn kdnner sig sedda och
uppskattade

Engagemang
e Vitar ansvar och skapar delaktighet for att bidra till barnens rorelsegladje

Gemenskap
e Uppmuntra samarbete, respekt och gladje



