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ORDFORANDEN

Ljus framtid med ny organisation

Det nya arrangemanget Malmo Marathon var arets stora frage-
tecken i verksamheten.

Hur skulle det tas emot? Konkurrensen med andra langlopp ar
héard. Tillsammans med Gvriga klubbar i den nybildade alliansen
lyckades vi genomfdra det pa ett sitt som gav forvantningar om en
bra fortsattning. Ndra 2.900 anmalde sig till premi&rloppet, det var
klart tillfredsstallande. Vi ar 6vertygade om att Malmé Marathon
kan utvecklas till ett stort Ianglopp — det ar ratt distans, det ligger i
ratt i tid pa aret, banstrackningen i Malma é&r attraktiv.

ara andra stora breddarrangemang, VéarRuset och iForm-

Vloppet, stagnerade nagot, forhoppningsvis tillfalligt — vi har
gott hopp om att vanda den trenden.

Desto mer gladjande att se var stora ungdomssatsning Kalvinknatet

véaxa ordentligt, bade i Malmo och totalt. Sammanlagt kalvinkna-

tade drygt tolvtusen skolbarn i &ldrarna 6-12 &r, en 6kning med

ungefar 20 procent jamfdért med 2010.

Arrangemangen &r livsviktiga inkomstkallor for oss, liksom alla
vara sponsorer.

For tillfallet engagerar vi oss inte i nagon arenatévling av hog
internationell klass, det ekonomiska risktagandet ar for stort. Expe-
rimentet att arrangera Folksam Challenge—tévlingen tillsammans
med HAIS i Héssleholm gav mersmak. Men sjélvfallet saknas en
publik tavling i Malmé och vi har fortfarande férhoppningen och
malet att bjuda pa en inomhusgala av hog kaliber i Malmo Arena —
sd snart ekonomin for en sadan ar tryggad.

ar ju inte fy skam.

Philip Nossmy, som fyller 30 ar 2012, var bokstavligen snubb-
lande nara en SM-dubbel pé kort hack. Guldet inomhus var éver-
lagset, utomhus satte ett 6dgonblicks vacklande balans stopp for
mastartiteln.

Sarskilt positivt ar att flera unga talanger vaxer till sig pa ett im-
ponerande satt och ger I6ften om fortsatta framgangar. 20-arige
Petter Olson var Sveriges framste mangkampare. 22-ariga sprintern
Josefin Magnusson var flitig pa SM-prispallarna och i landslaget.

I drottsligt kan man beteckna 2011 som anstandigt. Sex SM-guld

17-arige stavhopparen Melker Svérd-Jacobsson fick ett genombrott
med 5.45 och silver i ungdoms-VM. Ytterligare andra ungdomar
presterar resultat som skvallrar om stor talang. Lyckas vi varda och
utveckla dem ser framtiden ljus ut for MAI pa elitsidan!

oerna till vara traningsgrupper har minskat, nu ingar drygt
femhundra pojkar och flickor i aldrarna 6-16 ar i den bre-

da ungdomsverksamheten. Dér gor ett 40-tal trdnare och
manga engagerade foraldrar ett stort jobb!

Den allt 6verskuggande fragan under mina ar som ordforande har
varit den ekonomiska situationen for féreningen.

De forsta aren var en kamp for dverlevnad. P& nagot sétt lycka-
des vi hélla skutan flytande trots ett negativt kapital pa som mest
6ver 4 miljoner kronor.

Hér skulle jag vilja framfdra ett stort tack till alla som hjalpte till:
sponsorer, leverantdrer som accepterade langa betalningstider och
inte minst medlemmars stéttning. Vissa lanade ut pengar ur egen
ficka for att klara nagra kritiska situationer.

2010 kom véndningen, tack vare &verenskommelsen med
Oresundsbrokonsortiet om att arrangera ett brolopp i anslutning
till tiodrsjubiléet av brons invigning. Det blev var raddning.

Vi fick 6ver 30.000 anmalda och ett ekonomiskt resultat pa ar-
rangemanget som gjorde att vi kunde sanera var ekonomi. Fick
ocksa ekonomiska forutsattningar att omorganisera MAL.

lovande ut med en ekonomi i balans och en budget for 2012
som ger Overskott.

Da detta varit mitt sista ar som ordférande vill
jag hér tacka for nagra inspirerande ar och den
mojlighet jag fatt att traffa s& manga fantastiska
féreningsmanniskor! Med den organisation MAI
har i dag ser framtiden ljus ut.

Ett ar har nu gatt med den nya organisationen och det ser

Sture Ostlund
Ordférande MAI

Stort tack till vara samarbetspartners!
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FOJAB arkitekter AB Nordic Law Tosselilla
Folksam Optimera Malmo tra Toyota Center
Fars & Frosta Sparbank Otto Magnusson AB Tryckfolket
Helsingborgs Dagblad Pak Teknik Aps VA Syd




Mangkamparen Petter Ol-
son rankas som MAI:s fram-
ste 2011.

Tva SM-guld och person-
rekordet i junior-EM (tillika
klubbrekord) gor att Petter
far MALl:s anrika pris Gunnar
Stroms Minne.

Men konkurrensen var hard. Det vagde
mycket jamnt mellan 20-arige Petter och
29-arige héackloparveteranen Philip Nossmy,
som tog SM-guldet inomhus men missade
mycket knappt att forsvara titeln pa 110 hack
utomhus.

Petter toppade tiokampssédsongen med
7.724 poang i Ostrava, dar han blev atta i
JEM22.

— Jag persade i fyra av grenarna. Konkur-
rensen var tuff jamfort med tidigare master-
skap sa jag ar valdigt néjd med den insatsen,
séger Petter.

OVANTAT SM-SILVER

Han &r ocksa Klart tillfreds med hela sé-
songen. Bada SM-titlarna i mangkamp, dar-
till ett hogst ovantat SM-silver pa 400 meter
hick samt SM-brons med laget pa 4x100 —
dér ocksa Nossmy ingick.

— Jag har bytt trdnare och det har gynnat
mig mycket, framfor allt som I6pare, séger
Petter.

— Efter att ha trénat efter eget program ba-
serat p mina gamla erfarenheter under 2010,
som inte blev ett lika bra &r som jag hoppades
pa, bestamde jag mig for att ta kontakt med
Hésselbys Conny Silfver och det har fungerat
valdigt bra. Lopgrenarna har gatt framat or-
dentligt. P& 400 forbattrade jag mig med nés-
tan en sekund till 48.36 och &ven pa 100 och
110 héck blev det personliga rekord.

Stockholmaren Conny Silfver var sjélv
framgangsrik mangkampare pa 80-talet,
bland annat SM-vinnare i tiokamp med per-
sonrekordet 7.842 poang. Sa han bor veta vad
han pratar om.

ROLIG IDE

Bra 16p- och hackform fodde tanken hos
Petter att springa 400 hack i SM:

— Det var en rolig idé efter att ha lagt ihop
ett och ett: bra 400-form och klippa hackar
kan jag sen tidigare. Det blev en Gverrask-
ning. Jag tror och hoppas att 400 hack kan
bli en rolig gren att tavla i individuellt pd SM
och eventuellt Finnkampen, men jag kom-
mer inte att lagga om nagon fokus fran frii-
drottens roligaste gren, tiokampen, betonar
Petter.

| hostas akte Petter ivag till University of
Texas i Austin, hogt rankat universitet for
béade studier och idrott. Dar kombinerar han
plugg och hard traning. En av tranarna ar
Mario Satenga, som coachar regerande tio-
kampsvarldsmastaren Trey Hardee.

arets
framste

Efter tvd SM-guld i mangkamp och en stark
insats i junior-EM korades Petter Olson till 2011
ars framste i MAI. Har i SM-finalen pa 400
meter hack, dar han gjorde ett starkt inhopp
och tog SM-silver. FOTO: DECA Text & Bild

— Det &r valdigt inspirerande att trdna i en
miljé med fem andra mangkampare som &r
p& min niva eller battre. Att vara fem-sex
duktiga lépare som linar upp for trehundring-
ar varje vecka och att ha vérldsmastaren i tio-
kamp i samma diskusring tva ganger i veckan
ar inspirerande och drivande, sdger Petter.

— Traningsmdjligheterna &r valdigt bra och
traningen har gatt bra under hésten. Vi har
kort bra mycket mer &n vad jag &r van vid
tidigare och ibland har det kéants pa gransen
till for mycket. Men jag har lyckats halla mig
skadefri och frisk under hela hésten och fick
pa forsta tavlingen i januari ett bra besked
med pers pa 60 meter hick, 8.30.

STAIRWAY TO HEAVEN

— Fokus just nu ligger jamt fordelat mellan
grenarna i tiokampen. Jag tranar sa mycket
det bara gér av det jag kan gora, och kanner
jag nagra 6veranstrangningar i vissa moment
sd kor jag bara lite mer av nagot annat i stal-
let.

Ett speciellt tufft tréningsinslag kallas
“stairway to heaven” och bestdr av att springa
upp och ner for ett antal laktarsektioner i fot-
bollsstadion. Omsatt till malmditiska betyder
det upp och ner for Turning Torso — tre gang-

er, 35 minuters effektiv trapplopning.

Petter beskriver malande hur det kan kén-
nas efter den sortens mjolksyrespackade
pass:

Du tittar ner pa dig sjalv p& ungefar tva

meters avstand. Du ligger ner pa marken.

Du andas valdsamt. Det smakar jarn i

munnen. Du ser att du lider, men sjalv ar

du lycklig. Du tycker inte det ar sa farligt,

du &r ju bara trott. Det ser ut som du vill

do, men sjalv har du inte kant dig mer le-

vande pa hela veckan. Smarta ar oundvik-
ligt, lidande frivilligt.Folk pratar om att

ga in i vaggen. Du har precis sprungit in i

den. Anda reser du dig

— Med skolan fungerar det bra men ar kréa-
vande, jag laser mot en ingenjorsexamen men
har inte bestdmt hur lange jag tdnker stanna.
Hursomhelst kommer jag att vara valdigt
nojd och tacksam over tiden har, sa kanns det
sa har langt.

KLIMATET EN FORDEL

Austin ar en stad med runt 800.000 invana-
re. Klimatet &r naturligtvis en fordel jamfort
med skansk vinter. Lite vél varmt inlednings-
vis i hostas, upp mot 40 grader, men efter-
hand mera angendma 25-30 grader.

Forsta terminen har Petter &mnena astro-
nomi, fysik, historia, retorik och skrivande
samt piano, som han spelar sedan lange (ett
estetiskt &mne maste inga).

Sa hér kan en dag se ut:

Klockan 6.00 vakna, lattare frukost. 6.30
styrketréning. 8.00 frukost. 9.00-11.00 Lek-
tioner. 11.00 lunch. 12.00-14.00 lektioner.
14.30-18.00 trdning. 18.00 middag. 19.00—
21.00 study hall.

Mycket tycker Petter & bra — men inte
allt:

— Maten &r 6ver lag inte god. Eller det &r
klart pizza &r gott men kvalitén & mycket
sdmre an hemma. Det finns vissa guldkorn
dock, till exempel majs och avokado. All mat
kanns som snabbmat &ven om det i sig kan
vara bra mat som pasta och ris.

— Och nér vi gér ut pa restaurang ibland s
ar det ocksa bara snabbmat, men man far val
vad man betalar for antar jag. Jag kan utan
tvekan sdga att pappas vanliga spagetti med
kottfarssas haller battre kvalitet &n nagot jag
har &tit héar!

HOPPAS PA EM-KVAL

Idrottsligt kan 2012 bli ett imtressant ar.
Forst full fokus pa den amerikanska sasongen
med skolmasterskapen NCAA, béade inom-
hus och utomhus. Férhoppningen &r att klara
EM-kvalgrénsen i tiokamp 7.800 podng i juni
och sedan komma hem och géra en bra insats
i EM i Helsingfors. Darpa, efter en kort ater-
hamtning, satsa vidare pd SM-tévlingarna.

— Det ska bli ett spannande &r. Om allt gar
som jag vill blir det fyra tiokamper i sommar,
det tycker jag ar rimligt, séger han.

Ingvar Ek
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Stark
utveckling
for Josefin

2011 var aret da Petter
Olson etablerade sig som
svensk mangkampsmas-
tare, med guld bade ute

och inne. Josefin Magnus-
son tog ett stort kliv framat
som 400-meterslopare med
SM-guld inomhus och silver
utomhus. Josefin fick ocksa
kla sig i landslagsdressen
flera ganger. Philip Nossmy
var ett snedsteg fran sin
tionde SM-titel.

For Josefin Magnusson inleddes aret med en
fjardeplats pd 400m i femlagsmatchen den
29 januari i Glasgow, med tiden 55.14.

Vid landskam-
pen i finska
Tammerfors
den 5 februari,
representera-
des MAI av tre
aktiva: Josefin Magnusson, Melker Svard-Ja-
cobsson och Axel Harstedt. Josefin vann Klart
ett bra lopp pa 400m med fina 53.71.

Melker Svard-Jacobsson debuterade i seni-
orlandslaget och vann sensationellt stavhop-
pet pa 5.45. Axel Harstedt, vanligen duktig
diskuskastare, fick nu chansen att represen-
tera Sverige i kula, med 17.14 slutade han

fyra.

Ellijts

Ovan: Stilrent 16psteg nar Josefin Magnusson drar pa. Josefin utvecklades starkt under 2011, vann
SM-guld och -silver, var flitig i landslaget och tog sig in pa Sveriges topp-10 genom tiderna.
Nedan: Philip Nossmy sakrade sin nionde SM-titel nar han vann 60m hack inomhus.

mmmArets méngkamps-SM &gde rum i
Norrkdping den 12-13 februari. Petter Olson
vann seniorklassen pa 5.671 poang, bara elva
poang ifran hans inomhuspers.

Den 19-20 februari avgjordes inomhus-
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JSM i Sétrahallen. MAI tog tva medaljer,
guld pa 1500m M22 genom Anton Wahlin
(3:52.31) och ytterligare en guldmedalj av
Melker Svérd-Jacobsson, som vann stavhop-
pet med 5.31.

| XL-Galan i Globen den 22 februari ett
par dagar fore inomhus-SM visade Josefin
Magnusson fortsatt stralande form p& 400m
med 53.67, personligt rekord med fyra hund-
radelar. Darmed tog hon sig pa svenska topp-
10 inomhus genom tiderna (attonde plats).

MAI stod for ett par stabila insatser nér
stora inomhus-SM avgjordes i Friidrottens
hus, Goteborg, den 26-27 februari. MAI tog
sex medaljer - tva guld och fyra silver.

Philip Nossmy utokade sin digra titelskord
med guld pa 60m hack pa tiden 7.82, hans ni-
onde SM-guld, och Josefin Magnusson vann
400m pa 54.62.

Melker Svard-Jacobsson imponerade annu
en gang denna vinter da han tog silver i stav-
tavlingen, nu med 5.35. Abdi Suleiman tog
silver pd 800m med 1:53.18.

I kultévlingen stotte Axel Héarstedt denna
gang 17.46, det gav en silvermedalj.

Den fjarde silvermedaljen tog MAIL:s
kvinnliga stafettlag p& 4x200m. Kvartetten
bestod av Josefin Magnusson, Wilma Kroon,
Josefin Sahlstrém och Isabell Englund.

forts =
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MAI:s tva guldvinnande lag i

Till héger kvinnliga 4x400 meter, fr v Nina Runvik, Pernilla Tornemark, Linnea Collin och Josefin Magnusson.

mmmStartskottet for utomhussasongen gick
den 2-3 juni nér stafett-SM avgjordes i
Vaxjo. For MALI blev det tva guld (manliga
4x1500m och kvinnliga 4x400m), en silver
och tre brons.

Petter Olson lade &nnu en mésterskapsme-
dalj till samlingen nér han i finska Sipoo den
18-19 juni vann junior-NM, M22, i tiokamp,
poéngen blev 7.641.

Helgen den 18-19 juni representerade Jose-
fin Magnusson och Philip Nossmy Sverige i
lag-EM, som gick i Stockholm. Philip sprang
110m héck pa fina 13.73 och Josefin noterade
tangerat personbasta pa 400m med 53.78.

Melker Svard-Jacobsson tog en meriteran-
de silvermedalj vid ungdoms-VM i Lille,
Frankrike, den 6-10 juli. Efter hans fina in-
omhusséasong fanns férhoppningar om vinst
men Melker hade haft skadebekymmer och
forberedelserna var inte optimala. Mot den
bakgrunden var han trots allt néjd.

mmmTill drets junior-EM for aktiva 20-22
ar var MAl:arna Petter Olson, Josefin Mag-
nusson, Ida Storm och Malin Olsson uttagna.
Tavlingen gick i tjeckiska Ostrava, 14-17
juli.

Petter Olson lyckades bést, det blev en at-
tondeplats med personligt rekord (och klubb-
rekord) i tiokamp med 7.724 poang — inklu-
sive personliga rekord i fyra grenar.

Den 6-7 augusti avgjordes mangkamps-
SM pa Lugnet i Falun. Petter Olson fullbor-
dade arets mangkampsdubbel genom att sa-
kert vinna tiokampen med 7.387 poéng.

mmmGefle IF var vard for stora SM den 12-
14 augusti i harligt solsken med riktigt fina
forutsattningar. Tre silvermedaljer lyckades
MAIl:arna plocka: Josefin Magnusson pa
400m, Philip Nossmy pé& 110m héck och na-
got ovantat Petter Olson pa 400m héck.

Sol och harda vindar praglade junior-SM,
som arrangerades i Vellinge den 26-28 au-
gusti. Helgens guldmedaljer togs av Malin
Olsson med goda 6.21 i langd, Ida Storm
vars mycket fina sldggkastning gav seger
med 61.77 och Josefin Magnusson, som tog
hem 400m pé 54.48. Josefin tog ocksa silver
pé 200m med 24.21.

I M22 tog Martin Nilson silver och Jo-

#-. - hﬂ-

stafett-SM. Till vanster manliga 4x1500 meter, fr v Viktor Ekelund, Martin Nilson, Jonas Leandersson och Rizairshe.
FOTO: DECA Text & Bild

Ovan: Melker Svard-Jacobsson, 17 ar, fick ett nationellt genombrott d& han vann sin landskampsde-

. | 8

nas Leandersson brons pa 1500m. | F19 tog
Linnea Killander brons pd 300m hack med
44.53.

Friidrottsfesten Finnkampen gick denna
gang pa Olympiastadion i Helsingfors den
9-10 september.

Tre MAl:are var med i seniorlaget: Jonas
Leandersson 1500m, Axel Harstedt diskus
och Josefin Magnusson 400m/4x400m. Alla
tre hamnade pa fjarde plats i respektive
gren!

Den 12 november gick NM i terréanglop-

but med 5.45 inomhus. Nedan: Axel Harstedt jublar efter 60-meterskast i diskus . FOTO: DECA Text & Bild

o -

ning i Uddevalla. Uttagna var Jonas Lean-
dersson och Louise Nilsson. Jonas fick tyvarr
avsta pga skadekanning och Louise sprang in
pé en nittonde plats.

mmmP3 Skanes Friidrottsforbunds topp-10-
ranking 2011 alla kategorier &r sex av tio
MAl-are bade pa manliga och kvinnliga lis-
tan. Klubben &r vl positionerad for ett span-
nande och intressant 2012.

Ronny Olsson
Ordférande elitutskottet




OVAN: Juniormastare och JEM-kvalade: Malin Ols-

son (8verst) och Ida Storm.
TILL HOGER: Guld igen! Rizak Dirshe fullbordar SM-
stafetten 4x1500 meter, hans 24:e SM-titel.

FOTO: DECA Text & Bild 1o




Lovande premiar for Malmo Halvmarathon

Efter Broloppet 2010 hade

vi malséattningen att starta

en halvmarai Malmo¢ 2011.

Det kravdes s& smaningom
en ny allians av arrangors-
klubbar for att det skulle bli
verklighet.

Vi anstkte hos Kommunstyrelsen om
350.000 kr till gatuavstiangningar. Arendet
skickades vidare till fritidsndmnden for ut-
latande. Det blev inga pengar eftersom ett
annat halvmaraton skulle
arrangeras av ett kommer-
siellt foretag tillsammans
med Heleneholm och Pal-
las. Fritidsndmnden me-
nade att det bara finns plats
for ett sddant lopp i Malmo. Vi kontaktade
darfor Heleneholm och Pallas samt Friskis
& Svettis. Tillsammans bildade vi en allians
infor tavlingen, som vi gav namnet Malmo
Halvmarathon. Darmed blev vart kommu-
nala anslag en realitet.

Fastighetsjatten Diligentia, med huvud-
kontor i Véstra Hamnen, anmalde sig som
huvudsponsor, forutsatt att start- och malom-
rade lades i anslutning till deras kontor och
markomrade.

mEE Premidren for nya Malmémaran agde
rum den 13 augusti med start och mal pa Lilla
Varvsgatan. Loppet blev verkligen en succé

1 > Racetimer

Afiiaingemang

i

med néra 2.900 anmalda, vilket dvertraffade
forvantningarna. Av dessa kom 2.300 i mal.
Banstrackningen ledde genom stora delar av
Malmao. Fran Vastra Hamnen genom centrala
Malmd, Pildammsparken, Malmo Arena via
Sibbarp och Limhamnsfaltet ater till Lilla
Varvsgatan, dar malomradet bjod pa diverse
aktiviteter.

Den 11 augusti arrangeras 2012 &rs Mal-
mo Marathon och var mélséttning &r att for-
dubbla antalet I6pare genom att utveckla ar-
rangemanget med bland annat fler aktiviteter
langs banan.

Var traditionella ungdoms-
och elittdvling NCC-spelen
arrangerades den 22-23 ja-
nuari i Atleticum med 1.100
starter. Denna tvadagars-
tavling &r nog den tavling som kraver mest
av funktionérerna. Att méata langdhopp och
réfsa gropen, méta hojder och lagga upp rib-
ban i saval stav som hojd, méata kulstétar och
rullatillbaka kulor samt skéta olika I6pningar
med och utan h&ckforflyttningar i 14-16 tim-
mar, allt med full fokus pé insatsen,ar ingen
enkel uppgift. Tack alla funktionarer for en
beundransvérd insats!

VarRuset, som arrangeras pa sjutton plat-
ser i landet med cirka 140.000 deltagare, in-
leddes for 23:e gangen i Malmg, den 2 maj
pé& John Ericssons vdg vid Malmé Stadion.
Loppet gar traditionsenligt genom den var-
grona Pildamsparken, runt Malmé Idrotts-

Nya l&nglopps-
satsningen Malmo
Halvmarathon

4 fick en lovande
start med néra
2.900 anmélda.
Nr 2702 Joanna
RydlI6v var en av
manga glada och
forvantansfulla
som gav sig ivag
vid starten nara
Turning Torso.

= FOTO: UIf Lindgren
MalmoTime.se

plats med malgang i Lorensborgsparken vid
Malma stadion.

Ett skyfall just vid starten tycktes inte pa-
verka de ca 7.500 startande, som vid malgang
i vanlig ordning kunde duka fram den v&lfor-
tjanta picknicken. Regnet hade da upphort.

Den 2 maj 2012 siktar vi pa fler startande
och, givetvis, battre vader!

Kalvinknatet i Malmo avgjordes den 18
maj med 1.937 skolbarn i &ldrarna 6-12 ar pa
Tallriken i Pildammsparken. Deltagarantalet
Okade med cirka 450 i Malmd. Totalt i de oli-
ka tavlingarna i sodra Sverige rdknade man
in 12.055 deltagare, en 6kning med cirka 20
procent sedan 2010.

Skanemejerier var huvudsponsor men
&ven Puma, Antalis, Holmbergs, bbab, Fars
0 Frosta Sparbank och Swedbank gor det
mojligt for oss att varje ar bjuda deltagarna i
de femton medverkande orterna pa en trevlig
tavling, dér alla &r vinnare och alla premieras
med t-shirt, medalj och chokladmjoélk.

Ett inspirerande och hérligt myller av barn
och ungdomar, glatt pahejade av mamma,
pappa, far- och morforéldrar m.fl. Ett speci-
ellt tack till Roland Astrém som entusiastiskt
rattar den stora lastbilen med all utrustning
fran ort till ort.

mmm Sondagen den 12 juni arrangerade MAI
tillsammans med HAIS och Hassleholms
kommun Poks Memorial, en Folksam Chal-
lenge-tavling, pa den trivsamma Goingeval-
len i Hassleholm. =




Saval SVT som TV4 sinde fran tavlingen,
dar Carolina Kluft var framsta namn, hon
arsdebuterade i langdhopp och vann pa 6.49.

Marknadsforingen av tavlingen kan vi ab-
solut gora battre 2012. Tack vare vara Kal-
vinknatet-finaler kom over tusen &sk&dare,
dubbelt s& manga som till GP-tavlingen i
Goteborg dagen fore.

Tisdagen den 30 augusti arrangerade vi for
tredje gangen iForm-loppet med start och
mal pa Tallriken i Pildammsparken. Trist att
vi inte hade vadrets makter p& var sida men
de drygt 3.300 anmélda damerna/tjejerna
hade anda sin valfértjanta medhavda pick-
nick i anslutning till malgangen.

Banstradckningen genom stora delar av
Kungs- och Slottsparken var pa sina stéllen
nagot rorig, bade dar och vid méalomradet
har vi mer att jobba pa. iForm-loppet ar en
trevlig idé som kan vidareutvecklas for att bli
riktigt bra.

mmm MAI:s manga arrangemang Kkréaver
ocksdé manga ideellas engagemang. Ar-
rangemangen ar viktiga for att MAI ocksa i
fortsattningen skall kunna bedriva stor ung-
doms- och elitverksamhet med utbildade tra-
nare och ledare.

Att kunna erbjuda ungdomar utveckling
och en meningsfull fritid ser vi som ett vik-
tigt samhallsansvar.

For att friidrottsforeningarna skall kunna
finansiera denna samhéllsviktiga insats ar det
av yttersta vikt att saval Skanes Friidrottsfor-
bund som Svenska Friidrottsforbundet vér-
nar sin ratt att arrangera friidrottstavlingar,
motionslopp och liknande. De kommersiella
aktorerna maste hindras att beréva oss dessa
intékter.

Slutligen vill jag tacka alla flitiga och duk-
tiga funktiondrer, som hjalpte till 2011!

Vid avslutningen i november, en tillstéll-
ning som jag menar vi bor ha fler av, kom 77
engagerade och glada medlemmar. Det skall
vara trevligt att vara och gora saker tillsam-
mans. Vi ses i MAI aktiviteter 2012!

Ingrid Gunnarson
Ordférande arrangemangsutskottet

Forvantan fore
start...och sedan
far man pusta
ut. Kalvinkna-
tet vaxte rejalt
under aret.

FOTO: Erica

NEDAN: Fullt 6s in
mot mal i iForm-
loppet.

FOTO: UIf Lindgren
MalmoTime.se




Chans att
bredda vart
omrade

Det primara malet for mark-
nadsutskottet ar att skapa
givande kontakter med na-
ringslivet och kommunen.

Mapkmaed

MAI erbjuder sponsorpaket pa olika ni-
vaer. Lockelsen ar att vara samarbetspartners
far majlighet att synas i positiva, publika och
mediala sammanhang. Meningen 4r ju att f6-
retagens goodwill ska stérkas av samarbetet
med MAL. Vi &r ocksa flexibla att anpassa var
produkt efter vara samarbetspartners 6nske-
mal.

| det h&r sammanhanget &r MAI ett varu-
marke, som fortfarande inger respekt och
skickar positiva signaler. Men det maste upp-
repas att detta varumarke hela tiden maste
vardas. Det gor vi med bra och attraktiva
arrangemang, idrottsliga framgangar och en
stor och valskott ungdomsverksamhet. Véra
senior- och junioraktiva har under aret gjort
en bra insats i vart relationsbyggande med
vara samarbetspartners och det ar viktigt att
utveckla detta ytterligare.
mmmVar flytt av Folksam Challenge-tavling-
en till Hassleholm slog vél ut och hédr kan
finnas en mojlighet framoéver att ytterligare
bredda vart marknadsomrade.

Saval Malmo Halvmaraton som Kalvink-
natet blev lyckade arrangemang, vilket ocksa
baddar for fortsatt utveckling.

Utskottet hade ocksd en bra konferens i
Helsingfors i samband med Finnkampen, dér
mycket ideer kom fram avseende utveckling
av partnerskapet.

Den ekonomiska konjunkturen &r en stén-
dig riskfaktor. Foretagens vilja och méjlighet
att satsa pa sponsring ar naturligtvis bero-
ende av om det bldser med- eller motvind pa
marknaden. Under 2011 kunde vi ater marka
av en viss oro i konjukturen men som vél &r
har lyckats skapa ett natverk av trogna sam-
arbetspartners som bildat en stabil grund for
vart arbete.

Utskottets ledamoter traffas cirka en géng
i manaden for att diskutera idéer och stamma
av. Det dominerande arbetet bestdr i att halla
kontakterna med véara samarbetspartners och
resonera om pa vilket satt vi bast gagnar var-
andra. Hela tiden soker vi ocksa nya partners.
Avsikten har ocksa varit att férsoka finna en
ny stor partner som skulle vara intresserad
av huvudsponsorskapet for en inomhusgala
framover. Vi har inte lyckats med detta men
ambitionen kvarstar att vi i framtiden ater
skall kunna fa till stand en inomhusgala. Den
far dock inte riskera foreningens karnverk-
samhet.

Tomas Strandberg
Ordférande Marknadsutskottet

Fyra EM-medaljer till Stephanie

19-ariga Stephanie Ydstrom,
som tavlar i handikappidrot-
tens U-klass, hade stora
framgangar under 2011.

I handikapp-EM inomhus i Helsingfors
inomhus tog hon fyra medaljer och slog tva
svenska rekord. Det blev individuella brons
béde pa 200m och 800m, dessutom svenska
rekord pa bada distanserna: 28.08 respektive
2:31.59.

Stephanie deltog ocksa i de svenska lagen
pé 4x200 och 4x400, dar det blev silver och
brons.

Under sommaren noterade hon svenskt re-

kord pa 200m i Vellinge med 27.99. P& hos-
ten deltog Stephanie i Golden Games i Ita-
lien, en tavling som kan beskrivas som lilla
Paralympics. Dér blev det bland annat en fin
fjardplats i finalen pa 400 m med svenska re-
kordet 63.44. Stephanie har under aret aven
tagit tvd SM-guld (200 m och 800 m) samt
ett silver (langd).

De stora malen 2012 &r inne-VM i Man-
chester och sedan satsning for att kvala in till
Paralympics i London.

Stephanie &r for tillfallet ensam tévlande
for MAI i handikappidrotten. Férhoppning-
en &r att kunna nystarta tréningsgrupper for
funktionshindrade igen.

Tva VM-medaljer till Kenneth

| bérjan av aret arrangerade
MAI:s veteransektion VDM
inomhus tillsammans med
Bjornstorps IF, med grenar
som tidigare inte funnits

med i tavlingsutbudet.

Arrangemanget var véldigt lyckat med
god uppslutning fran distriktets veteraner.

Under inomhussdsongen hade vi ett gott
deltagande bade i distrikts- och nationella
tavlingar.

Fran veteran-SM inomhus hade MAI-del-
tagarna medaljer med sig hem, utesdsongen
var ddremot lite sdmre. Vi hade farre delta-
gare &n vanligt i DM-tavlingarna.

VSM, som avverkades langt uppe i norr,
var anda ett lyckat masterskap for MAI med
flera medaljorer.

Vid veteran-VM i Sacramento i juli hade
vi en representant med, Kenneth Arvidsson
M70, som gjorde mycket bra ifran sig, med
silver i kula och brons i spjut som framsta
placeringar.

Kenneth satte ocksd svenskt rekord och
nordiskt rekord i kastmangkamp i Malmo
den 30 juli. Hans vinnande DM-serie slutade
med 4.738 poéng efter delresultaten 45.55 i
sldgga, 13.68 i kula, 41.13 i diskus, 43.43 i
spjut och 15.46 i vikt.

Trots nagot férre tavlande sé har dnda re-
sultat ochprestationer hallit hég niva med
flera klubb- och distriktsrekord.

Sue Andersson och Kenneth Arvidsson ut-
sags till arets framsta veteraner.

Christer Stensson
Ordférande Veteranutskottet

MAl-veteranernas frdmsta i masterskapen 2011
VM
M70 kula: 2) Kenneth Arvidsson............ 13.31
M70 diskus: 4) Kenneth Arvidsson ........ 40.81
M70 spjut: 3) Kenneth Arvidsson........... 45.60
M70 vikt: 4) Kenneth Arvidsson............. 16.76
SM

Guld
M65 hojd Lars-Erik Granberg........... 1.40
M65 hojd i Lars-Erik Granberg........... 1.45
M70 hojd 1 Bengt Adolfsson ............... 1.34
M70 kula i Kenneth Arvidsson ......... 14.35
M70 vikt i Kenneth Arvidsson ......... 16.23

M70 kastmangkamp

Kenneth Arvidsson ......... 4.641

Silver
M50 tresteg i Jorgen Lindholm.............. 11.47
distriktsrekord
M65 langd  Lars-Erik Granberg........... 4.23
M65 langd i Lars-Erik Granberg........... 4.15
M70 80mhéack Jan Grenhall................... 19.54
M70 hojd Bengt Adolfsson ............... 1.28

Brons
M70 kula Bengt Adolfsson ............... 9.78
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Forandrad verksamhet pa ratt vag

Den kansla som starkast
drojer sig kvar fran 2011 ars
verksamhet i MAI:s ung-
domsutskott (UU) ar dverty-
gelsen att vi ar pa ratt vag.
Under aret har verksamhe-
ten genomgatt en del for-
andringar. Har ryms bara det
mest centrala av allt som vi
tillsammans varit med om
under det gangna aret.

Forst vill jag berétta att vi har haft gladjen
att hdlsa en rad nya medarbetare valkomna
in i var verksamhet. En av dem ar Frida
Grimbor,g som infor hostterminen ersatte
Mattias Kellheim (tidigare Holmgren) som
ungdomskonsulent. Fridas forsta uppdrag
blev att minska kéerna till vara barn- och
ungdomsgrupper, det vill sdga att erbjuda
fler barn mojlighet att prova pa och utéva
friidrott.

mEE Rekrytering av nya ungdomstrénare
gick béattre &n nagonsin tidigare, mycket tack
vare Fridas smittande entusiasm. | och med
att fler ungdomstrénare engagerades kunde
vi erbjuda manga barn, som lange koat till
var verksamhet, plats i traningsgrupp.

Under hosten ordnades flera prova-pa-tra-
ningar dér vi gav barn och ungdomar chans
att testa friidrott samtidigt som vi forsokte
gora gruppindelningar pa bésta sitt. Detta &r
ett pussel som ar svarare att
lagga &n vad man som utom-
stdende kan tro. Hansyn ska
tas till ménga faktorer som
alder, motorisk och fysisk
mognad, onskemal om tra-
ningstid och traningskompis.

Dértill kommer att utrymmet i Atleticum
och lopargangen &r begransat och ska delas
med de elitaktiva och &ven évriga friidrotts-
klubbar i Malmé. Trots dessa svarigheter
lyckades Frida reducera kén markant och
i skrivande stund &r det i stort sett enbart
mycket sma barn som star i ko till vara barn-
grupper.

Fortsatt géller att MAI ska ha vélutbildade
och védlmotiverade trénare, le-

dare och funktionarer. UU lag-
ger arligen ner Atskilliga tim-
mar och avsevdrda summor pa
utbildning. 1 vart juniortran-
arteam har vi gjort en sarskild
utbildningssatsning och vi &r
sérskilt glada att halsa Alexan-
der Tursell och Sebastian Za-
wadzki valkomna till teamet.

mmm Under varen holl vi likson
foregaende ar en klubbtavling for
barn i aldrarna 7-9 ar. P4 resul-
tatlapparna, som nélades fast pa
ryggarna, antecknades maénga
fina personliga resultat. Det ar
hérligt att se alla stolta och rodro-

Ungdem

Overlagsen sina jamnariga: Charles Mitala vann fem guldl ungdoms SM inne och ute.

siga barn, en efter en, stiga hdgst upp pa pris-
pallen for att ta emot sin vélfortjanta medalj.

Aven om vi fick lite regn Gver oss p& Holl-
vikenlagret blev det ett mycket lyckat lager
med tréningar, tavlingar, bad, disko med
mera for barn fran 7-12 &r. Ung-
domstrénarna gjorde ett fantastiskt
jobb liksom de foréldrar och dven
farfordldrar (') som med sin insats
gjorde lagret méjligt att genomfora.

I ar forlades varens traningslager for ak-
tiva 13-17 ar till Bornholm. Uppslutningen
var tyvarr inte lika stor som tidigare ar. Detta
berodde pé att stafett-SM avgjordes samma
helg och flera av véra 15-17-aringar repre-
senterade MAI dar. Det géng som for ivéag till
Bornholm bestod av ett spralligt géng tjejer
som hade ett roligt och nyttigt traningsléger
tillsammans med sina ledare Nicklas och Jo-
nas (bilden nedan).

FOTO: DECA Text & Bild

mmE En mycket rolig rligen dterkommande
tilldragelse & UU:s resa till Goteborg med
deltagande i VVarldsungdomsspelen. Efter att
ha vunnit lagtavlingen fjorton &r i rad fick vi
dessvarre se 0ss besegrade detta ar. Trots det
var stdmningen hog bland deltagarna och vi
fick tydligt bevis pa att det faktiskt ligger na-
got bakom den gamla klyschan "det viktigas-
te dr inte att vinna utan att delta och gora sitt
basta”. En som inte bara gjorde sitt eget basta
utan dven satte tdvlingsrekord och nytt MAI-
rekord var Charles Mitala pa korta hacken.

Vid de ungdoms-SM for 15-16-aringar tog
MAI nitton medaljer, varav tretton guld. Vid
regionmésterskapen for 13-14-aringar blev
det tva guld. Vi glader oss dven at att Skanes
snabbaste 12-aring, Alexandra Wiberg tavlar
i MAL:s grén-svarta linne.

MAI stallde i &r upp i den riksomfattande
lagtdvlingen Kraftmétningen for
15-aringar. Finalen avgjordes i
Falun. Vart lag kampade val och
lyckades ta silvret i pojkklas-
sen och bronset i mixedklassen.
Flickorna slutade &tta.

mmm  P3 hostkanten foljde
vi upp forra arets nyhet, ett
klubbmasterskap inomhus for
10-12-aringar. Vi hade ménga
tévlande, vilket var roligt, och
det satte verkligen organisatio-
nen pa prov. Tack vare god pla-
nering kunde vi inom utskottet,
trotta men valdigt ndjda, kon-
statera att det blev en rolig och
spannande tavling for bade tav-
lande och publik. ->
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Den érliga julfesten fick ett delvis nytt kon-
cept. Vi valde bort fika, luciatag, julgran och
tomte med godispasar till forman for aktivi-
teter med koppling till var karnverksamhet,
fysiska dvningar i lekfull tappning. Aktiva,
foréldrar och syskon tévlade mot varandra
och jag végar lova att vi vuxna hade minst
lika roligt som barnen pa denna julfest!

Varken lager, tavlingar eller andra arrang-
emang ar mojliga att genomfor utan medver-
kan fran foraldrar och annan ideell arbets-
kraft. UU tackar 6dmjukast for alla som har
stéallt upp med resurser av olika slag till UU:s
verksamhet under aret!

Det & manga unga MAl:are som under
aret gjort enastdende prestationer. Utan att
gora ansprak pé att vara vare sig uttbmman-
de eller rattvis vill jag namna nagra av arets
toppresultat.

15-arige Charles Mitala tog hela fem SM-
guld och jamnarige Pontus Sterner Johansson
tog tvd SM-guld, det ena i mangkamp utom-
hus. P& tjejsidan svarade Terese Dimblad
Gonzales for tvd SM-topplaceringar i stav
F16 och ett ar yngre Adriana Janic kunde
bland annat stoltsera med SM-medalj av ad-
laste valor i hojd ute. Andra gladjande presta-
tioner var att vara ungdomslag F15 och P15
vann guld i stafett-SM.

Ungdomsutskottet delar traditionellt ut
uppmuntringsstipendier till lovande ungdo-
mar i aldern 13-16 &r.

2011 ars stipendier gar till Daniel Strand-
berg, Terese Dimblad Gonzales, Adriana Ja-
nic, Sara Jacobson, Charles Mitala, Pontus
Sterner Johansson, Andrietta Grentzmann,
Patricia Striner, Christoffer Swenning, Elin
Nossmy, Anton Sigurdsson, Johan Andersson
och Elias Larsson.

eI Tk R

BILDERNA:
1: Terese Dimblad Gonzalez, dubbel méastarinna i stav. 2: Daniel Strandberg, silverman i terréngen.

3: Adriana Janic, dubbel mastarinna i hojd.

mmE Vid arets slut hade drygt 500 registre-
rade barn och ungdomar i &ldern 6-16 ar i var
verksamhet. Dessa férdelade sig pa ett 40-tal
olika traningsgrupper och for att driva dessa
grupper kravs det omkring 45 ungdomstré-
nare. Dessa aktiva och deras trdnare utgor
stommen i den dagliga verksamheten.

Det &r inom ramen for denna verksamhet
som man kan drabbas av lyckorus 6ver att se
hur individer véaxer genom att lyckas med en
utmanade uppgift eller genom att né ett upp-

FOTO: DECA Text & Bild

satt mal. Detta géller saval de aktiva idrot-
tarna som ungdomstranarna och ledarna.

UU har under verksamhetsaret haft tio
sammantraden dar minnesanteckningar for-
des och déarutbver flertalet arbetsmoten. For
ungdomstranarna har vi haft tre interna tra-
narméten med information och utbildning
blandat med gemensamma maltider och ak-
tiviteter under lattsamma former.

Pia Bosdotter Olson
Ordférande ungdomsutskottet
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OVAN: Sveriges basta 15-arstjejer
pé 4x100 meter: Adriana Janic, Elin
Nossmy, Alexandra Everett och Sara
Jacobsson.

TILL HOGER: Sveriges basta 15-arskil-
lar p& 4x100 meter: Anton Sigurdsson,
Elias Larsson, Johan Andersson, Charles
Mitala.

FOTO: DECA Text & Bild

Dubbel ungdomsmaéstare: Pontus Sterner-
Johansson, inomhus i héjd och utomhus i
attakamp. Har far han sin guldmedalj av forre
MAI-aren och langdhoppsstjarnan Mattias
Sunneborn.

FOTO: DECA Text & Bild
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EEERizak Dirshe tog sig upp pa andra
plats pa& MAL:s lista Gver mesta mastare
genom tiderna. Med en ny titel under 2011
(avslutningsstrackan pa 4x1500 meter) har
Rizak totalt 24 SM-guld, tretton individu-
ella och elva i stafett. Ddrmed har han lika
manga som sprint- och hacklparen Niklas
Eriksson Fernstrom men passerar i kraft av
fler individuella segrar.

Listans suverdne ledare Lennart Strand-
berg, elitsprinter under nitton ar (1934-52),
tog 39 mastartitlar.

Philip Nossmys triumf p& 60 meter hack in-
omhus forde upp honom till nio SM-guld,
pa troskeln till det exklusiva sallskap (27
MAI-are) som har minst tio.

Pernilla Tornemark har nu samlat pa sig
sex SM-segrar, Josefin Magnusson fem
samt Jonas Leandersson och Petter Olson
vardera fyra.

Totalt har MAL, fran startaret 1908 till och
med 2011, tagit 513 SM-guld for seniorer.

MAIl-are internationellt

el ag-EM
Stockholm 18-19 juni
110mH B: 2) Philip Nossmy...........cccec.... 13.73
Femma i sammandraget
400m B: 5) Josefin Magnusson.............. 53.78
Elva i sammandraget
4x400m B: 5) Sverige.......ccceevvennennnn. 3:36.47
Josefin Magnusson
Tia i sammandraget

eFinnkampen
Helsingfors 9-10 september
1500m: 4) Jonas Leandersson............ 3:47.08
Diskus: 4) Axel Harstedt..............
400m: 4) Josefin Magnusson .. ..55.
4Ax400m: 1) SVErige ..ccovvveeiiiiieeeiieeeas 3:38.27
Josefin Magnusson
eFemlagsmatch inomhus
Glasgow 29 januari
400m: 4) Josefin Magnusson ................. 56.14
eFinland—Sverige—Norge inomhus
Tammerfors 5 februari
Stav: 1) Melker Svéard-Jacobsson............. 5.45
400m: 1) Josefin Magnusson ..... .
4x300m: 1) SVErige ...cocvvveriieeeiireees 2:35.30
Josefin Magnusson

oNM mangkamp
Sipoo, Finland 18-9 juni
M22 tiokamp: 1) Petter Olson................. 7.641
10.97 - 7.07 - 13.39 - 1.88 - 48.50 —
14.81-37.86 - 4.75-51.36 - 4:31.45

eJunior-EM

Ostrava, Tjeckien 14-17 juli
M22 tiokamp: 8) Petter Olson................. 7.724
10.99 - 7.09 - 12.90 - 1.95 - 48.36 -
14.73 - 40.54 - 4.60 - 50.66 - 4:26.29
K22 400m h1: 5) Josefin Magnusson.....54.18
K22 langd kval 1: 11) Malin Olsson........... 5.97
K22 slagga kval 2: 10) Ida Storm........... 59.60

eNordiska juniorkampen
Kdpenhamn 3-4 september
F19 4x100m: 1) SVErge ....ocvvvervieieienns 46.52
Daniella Busk

eUngdoms-VM
Villeneuve d"Ascq, Frankrike 6-10 juli
P17 Stav: 2) Melker Svard-Jacobsson ....5.15

eUngdomsfinnkampen
Helsingfors 9-10 september
F17 stav: 2) Terese Dimblad Gonzalez ....3.75

SM-medaljorer 2011

Guld
400m i Josefin Magnusson.............. 54.62
60m hi Philip NOSSMY......cooviiiiiinns 7.82
Sjukamp i Petter Olson..........cccceeeueeee. 5.671
7.13-7.09-13.12-2.02 -
8.33-4.65 - 2:46.93
Tiokamp  Petter Olson..........ccccecvveeene 7.387
11.06 - 7.14 - 12.91 - 1.96 - 48.64 -
14.72 - 35.08 - 4.55 - 46.22 - 4:48.24
4x1500m M MAL cooiiieeiee e 15:35.06
Viktor Ekelund, Martin Nilson,
Jonas Leandersson, Rizak Dirshe
AX400M K MA ..ocooiiiiieiiieeecieeee 3:46.06
Nina Runvik, Pernilla Tornemark,
Linnea Collin, Josefin Magnusson
Silver
400m Josefin Magnusson.............. 54.37
110m h Philip Nossmy........ccccceeeene 14.02
400m h Petter Olson........ccccccveeeeeene 52.59
800m i Abdi Suleiman .................. 1:53.18
Stav i Melker Svard Jacobsson....... 5.35
Kulai Axel Harstedt...........ccceeennee 17.46
Ax200M i MAI oo 1:42.81
Wilma Kroon, Josefin Magnus-
son, Josefin Sahlstrém, Isabell
Englund
Brons
AX100M M MAI ..o 41.40

Dennis Karanda, Jesper Lang,
Petter Olson, Philip Nossmy
4x800M M MAI ... 7:35.74
Viktor Ekelund, Anton Wahlin,
Rizak Dirshe, Abdi Suleiman

Mycket MAI i
1500-metersfinalen
1JSM22. Martin
Nilson, langst till
vanster, silver, Jonas
Leandersson brons
och Anton Wahlin tar
fjardeplatsen.

FOTO: DECA Text & Bild

Ungdoms-SM
Guld

P17 stav i Melker Svéard-Jacobsson .5.31
P16 4km terrang Daniel Strandberg ........ 13:08
P15 100m Charles Mitala .............. 11.23
P15 langd Charles Mitala ................ 6.79
P15100mh  Charles Mitala ... .
P1560mhi  Charles Mitala................. 8.17
P15 hojd i Pontus Sterner Johansson 1.92
P15 langd i Charles Mitala ................ 6.36
P15 attakamp Pontus Stemer Johansson5.082
F16 stav Terese Dimblad Gonzalez .3.65
F16 stav i Terese Dimblad Gonzalez .3.61
F15 hojd Adriana Janic................. 1.70
F15 hojd i Adriana Janic.
P15 4x100m  MAl..coooiiiiiieiiceeee
Anton Sigurdsson, Elias
Larsson, Johan Andersson,
Charles Mitala
F154x100m  MAl ..o 48,63

Elin Nossmy, Alexandra
Everett, Sara Jacobsson,
Adriana Janic

4x100M K MAI ..o 46.63
Linnea Collin, Linnea Killander,
Josefin Magnusson, Daniella

Busk
Juniorer
M22
Guld
1500mi  Anton Wahlin................... 3:52.31
Sjukamp i Petter OISoN...........ccceeeueeee. 5.671
Delresultat se seniorer
Tiokamp  Petter OIson.........cccccvcvveeene 7.387
Delresultat se seniorer
Silver
1500m Martin Nilson..................... 4:07.87
Brons
1500m Jonas Leandersson.......... 4:07.92
K22
Guld
400m Josefin Magnusson.............. 54.48
Léngd Malin OISSON.......cceeevivieenen. 6.21
Slagga Ida Storm......coceviivieiiecens 61.77
Silver
200m Josefin Magnusson.............. 24.21
4X100M  MAl ceeiiiiiiecceee e 46.79
Linnea Collin, Linnea Killander,
Josefin Magnusson, Daniella Busk
F19
Brons
300mH Linnea Killander................... 44.53

Silver
P16 3000m Daniel Strandberg .....9:11.87
F15 100m Sara Jacobsson............ 12.59
F15 Femkamp i Adriana Janic................ 3.456
Brons
P16 langd Christopher Swenning....6.30
P15 hojd Pontus Sterner Johansson 1.86
P15 stav Pontus Sterner Johansson 3.75
F15 60mi Adriana Janic.................. 7.96

Gotalandsmasterskapen 13-14 ar
Guld

F14 stav Andrietta Grentzmann ....3.05
F14 stavi Andrietta Grentzmann ....3.05
P13 stav i Magnus Herstedt............ 2.60
Stafett mixad Skane.............c......... 3:47.67
Patricia Striner
Silver
P14 1500m H Joel Thorsson............ 5:56.24
P13 200m H  Viktor Nylander
Brons
P13 800m i Viktor Nylander-.......... 2:25.36
i = inomhus

14



alla klubbmastare

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
110 mh
400 m h
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut
10-kamp

100 m
100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
Hojd
Stav
Léangd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m

Stav

100 m
200 m
800 m
1500 m
3000 m
110 mh
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut

100 m
300 m
800 m
100 m h
Hojd

Arets

Daniel Persson .. .
Petter Olson............ccc.....
Petter OIsoN.............cc.u....
Martin Nilson.................

Jonas Leandersson ...... 3:46.27
Hans Larsson .... .
Hans Larsson .............

Philip Nossmy ..................
Petter OIsoN...........ccccuuv.
Linus Thornblad.................
Melker Svard-Jacobsson... 5.15
Petter Olson..........c.cccun..... 7.09
Charles Mitala.................. 12.43
Petter Olson...........ccccu..... 13.39
Axel Harstedt................... 61.14
Petter Olson .
Petter Olson.................... 7724p
Kvinnor
Josefin Magnusson.......... 12.16
Daniella Busk................... 12.16
Daniella Busk................... 24.73
Josefin Magnusson.......... 53.78
Patricia Striner.............. 2:18.68
Maria Sandstrém ......... 4:39.1m
Maria Sandstrém ......... 10:11.43
Maria Sandstrém ........ 17:12.76
Louise Nilsson ........... 36:41.5m
Adriana Janic..................... 1.70
Terese Dimblad Gonzalez . 3.76
Malin OISSoN..........ccccuvveens 6.12
Malin Olsson..................... 11.85
Ida Storm .....ccceeeeeeeeiiinnns 13.05
Ida Storm ......cccoveeeeiieennns 42.52
Ida Storm......cccveveeeiiiinns 63.72
P19
Jesper Lang........ccccveeeennn. 11.00
Jesper Lang.........ccocueeeee 22.74
Emmanuel Amoh ............. 52.31
Henrik Petersson.......... 2:03.04
Henrik Petersson........... 4:13.07
P17
Melker Svard-Jacobsson... 5.15
P16

Oskar Staafgard ...............
Oskar Staafgard ..............
Daniel Strandberg.........

Daniel Strandberg. .
Daniel Strandberg.......... 9:11.26

Johan Knutsson............... 16.61
Johan Knutsson................. 3.61

Christopher Swenning ....... 6.70
Christopher Swenning...... 11.85

Oskar Staafgard ................ 9.48

Johan Knutsson............... 28.75

Johan Knutsson............... 36.75
P15

Charles Mitala................... 11.23

Johan Andersson............. 39.04

Christopher Koos.. .
Charles Mitala..................
Pontus Sterner Johansson.... 2.00

Stav
Léngd
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut
8-kamp

100 m
300 m
800 m
1500 m H
100 m h
Hojd
Stav
Léngd
Kula
Spjut

80 m
200 m
600 m
1500 m
60 m h
Hojd
Langd
Tresteg
5-kamp

80 m
80 m
200 m
600 m
Hojd
Léngd

60 m
Hojd
Langd
Kula

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
300mh
Hojd
Léngd
Tresteg

100 m
Stav
Kula

100 m
200 m
Hojd
Hojd
Stav

Pontus Sterner Johansson.... 3.90
Charles Mitala.
Charles Mitala..................

Pontus Sterner Johansson.. 14.77
Pontus Sterner Johansson.. 49.70
Pontus Sterner Johansson .. 41.53
Pontus Sterner Johansson. 5082p

P14
Elias Larsson ..
Elias Larsson...................
Joel Thorsson...............
Joel Thorsson...............
Felix Antonsson ...............
Hannes Gardenfors
Harald Henriksson.............
Felix Antonsson .................
Elias Larsson ..............c......
Melker Kroon ...................

P13
James Gaudiello.............. 10.71
Viktor Nylander ................ 26.68
Viktor Nylander ............. 1:41.77
Alexander Akesson....... 4:58.06
Viktor Nylander .................. 9.73
James Gaudiello................ 1.47
James Gaudiello................ 5.10
Felix Johannsen ................ 9.00
Viktor Nylander ............... 4280p
P12
William Magnusson .......... 11.48
Mattias Svanberg.............. 11.48
Mattias Svanberg............. 28.74
Mattias Svanberg.......... 1:43.71
William Magnusson ........... 1.48
William Magnusson ........... 4.55
P10
Ludvig Nylander................. 9.33
Mans Jacobsson................ 1.05
Ludvig Nylander................. 3.80
Mans Jacobsson................ 6.07
F19
Daniella Busk................... 12.16
Daniella Busk................... 24.73
Stephanie Ydstrom .......... 64.87
Johanna Hylén.............. 2:27.57
Johanna Hylén.............. 5:05.16
Linnea Killander............... 4453
Erika Eskilsson .................. 1.65
Erika Eskilsson .................. 5.46
Susanna Backer .............. 10.86
F17
Kajsa Jonsson ................. 13.05
Maja Svensson.................. 3.14
Katarina Larsson ............... 9.09
F16
Wilma Kroon ...........cccee.. 12.67
Wilma Kroon ............cc...... 25.62
Terese Dimblad Gonzalez . 1.38
Nellie Becke..........cccvenee. 1.38

Terese Dimblad Gonzalez . 3.76

Langd
Kula
Diskus
Spjut

100 m
300 m
800 m
80mh
300mh
Hojd
Langd
Kula
Spjut

100 m
300 m
800 m
1500 m H
80mh
300mh
Hojd
Stav
Langd
Kula
Diskus
Spjut

80m
200 m
600 m
1500 m
60mh
Hojd
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut
5-kamp

80 m
200 m
600 m
60 mh
Hojd
Langd
Kula
5-kamp

60 m
Hojd
Langd
Kast m | boll

60 m

600 m
Hojd
Langd
Kula

Kast m | boll

Wilma Kroon ..........cccccvveeeen
Johanna Herstedt ...
Johanna Herstedt

Wilma Kroon ....................

F15
Sara Jacobsson............... 12.59
Alexandra Everett............ 40.22

Lina Persson.................
Adriana Janic.......

Sara Jacobsson
Adriana Janic..............c......
Adriana Janic.....................
Sigrid Karlsson .................
Adriana Janic

F14
Moa Ugglin ......ccccevvrienne
Patricia Striner
Patricia Striner
Patricia Striner

Elin Ruland ...........cccccvee.
Patricia Striner

Elina Lydén...........ccocoeeeee.
Andrietta Grentzmann ....... 3.15
Moa Ugglin ......ccceeverveennen. 5.06
Jasmine Bengtsson........... 8.35
Stella Ehrlin ..........ccooeee. 19.35
Elin Ruland ...........ccceene. 27.02

F13
Lovisa Zederfeldt.............. 11.17
Lovisa Zederfeldt............. 28.50
Louise Estberg.............. 1:43.01
Lovisa Zederfeldt.......... 5:34.39
Filippa Fernstrém............. 10.69
Louise Estberg................... 1.61
Louise Estberg................... 4.61
Louise Estberg................... 9.89
Lovisa Zederfeldt............... 8.28
Lovisa Zederfeldt............. 19.81
Louise Estberg................. 17.05
Lovisa Zederfeldt............ 3990p
F12

Alexandra Wiberg.............
Alexandra Wiberg............

Emma Erlandsson ........
Emma Erlandsson ............
Emma Erlandsson .............
Alexandra Wiberg ... .
Hanna Seydlitz ..................
Emma Erlandsson ..........

F11
Filippa Ferm
Filippa Ferm
Filippa Ferm
Filippa Ferm

F10
Kajsa Ericsson........
Rebecka Krueger
Rebecka Krieger
Kajsa Ericsson...................
Rebecka Krueger
Emma Lidholt Sonesson.. 18.67
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