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Nytt MAl-arrangemang 2013: Midnatt

'sloppet, I6rdagen den 7 september, en spén-
nande nysatsning som vi tror kan bli en skén folkfest med Stortorget som centrum.
Pa bilden syns starten fér Midnattsloppet i Stockholm 2012.

Foto: Midnattsloppet
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Philip Nossmy
i EM-finalen
pa 110 meter hack.
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ORDFORANDEN

Nystart med Team Champion

MALI har fitt en nystart. 2012 visade var forening med eftertryck
att vi har landets frimsta ungdomar och juniorer. Ater bista klubb
i Vérldsungdomsspelen, seger i ungdomens lag-SM, flest poéng i
ungdoms- och junior-SM — det &r obestridliga fakta.

alla dessa stora talanger forutsittningar
att utvecklas till sin fulla potential. Team
Champion &r en bred satsning pa véra ungdo-

S trategin nu &r att satsa stenhért pa att ge

traning och aterhdmtning, utomlandstévlingar,

ar oerhort vardefull. Det dr ett 1langsiktigt arbete och finansieringen
maste tryggas.

Malmo Stadions slitna banor maste fa ny beldggning. Vi har fort
resonemang med fritidsforvaltningen och vi ar aktiva i debatten
om Malmé Stadions framtid — dér vi agerar for att framfora var
absoluta dvertygelse: centrum for Malmos friidrott méste vara
pa Stadionomradet, med dess olika méjligheter samlade pa en
koncentrerad yta.

Hir har vi Atleticum, hér har vi Malmo Idrotts Akademi med

Pildammsparken. Da ar det sjalvklart att stadens frimsta frii-

mar som innefattar allt fran kostldra, optimal TEAM GHAMP"'N testcenter och styrkelokal, héir finns trdningsmojligheterna i
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\

tranarutveckling och stipendier for framgéngs-
rika medaljorer.

Med den grunden lagger vi ribban hogt, som
MALI alltid gjort. Mélet &r att inom fyra-fem ar
ater vara en av landets allra framsta klubbar pa seniorsidan.

Under flera ar har vi levt i ett tufft ekonomiskt ldge, som na-
turligtvis ddmpat mojligheterna att satsa. P4 manliga seniorsidan
har vi de senaste aren tappat mark. Podngskorden i 2012 &rs man-
liga SM-tdvlingar stannade vid 30, den klart ldgsta siffran under
2000-talet. Vi har helt enkelt for fa i svensk elitklass. I kampen
om SM-standaret slutade vi pa nionde plats — jag vet inte nir vi
senast hamnade sé langt ner. Pa kvinnliga sidan &r regressen inte
lika pataglig.

N\

sedan var ekonomin dntligen ater i balans. Vi har skapat en
ny och bra organisation. Det ger oss goda forutsittningar
att ater ta sikte pa svensktoppen och utifrdn denna ta sikte mot in-
ternationella mésterskap.
Under aret borjade vi arbeta pé att bygga en ny internationell
gala i Malmd. Vi ér en bit pa vig.
Glddjande nog har vér hedersordforande Bengt Bendéus ater bor-
jat engagera sig i MAI och hans erfarenhet vad géller friidrottsgalor

Néir jag tog 6ver som ordfdrande efter Sture Ostlund for ett &r

drottsarena ocksa ska finnas hir. Malmo Stadion behdvs, bade
for trining och som arrangemangsarena!

Stadion &r en av ytterst fa arenor i landet som kan harbérgera
misterskap och tévlingar av internationellt snitt — ska inte Sve-
riges tredje stad ha rdd med en sddan?!

under aret. Framforallt &r den stora 6kningen av deltagare i
véra kalvinknat gladjande.

Det dr arbetsmaéssigt krdvande arrangemang och savil var slim-
made personalstyrka som alla frivilliga medhjélpare fortjanar ett
stort tack for sina insatser. Alla vet att utan in-
tékterna fran vara olika lopp star vi oss slétt.

Darfor ar det spédnnande att vi nu lagt in ett
nytt festligt inslag i var arrangemangskalender:
Midnattsloppet den 7 september, ett tiokilome-
terslopp mitt i centrala stan, forhoppningsvis
en ljummen sensommarkvall.

Véra etablerade arrangemang genomfordes med god kvalitet

Tomas Strandberg
Ordférande MAI

Det.populéra Kalvinknatet bley é'nhi;.populé'_rare under 201 _2,' ' _
' vi sag en gliddjande 6kning av antalet deltagare bade i Malmé.

och fér de olika loppen totalt. .

Foto: Stig Nilsslb_n hy




Nossmys EM-final arets prestatlon

SM-guld i all ara, en EM-final
sméller hogre.

Darfér far Philip Nossmy dn
en gang Gunnar Stréms Min-
ne som arets framste MAI-

are.

Hans plats i EM-finalen pa 110 meter hick,
pyntad med nya klubbrekordet 13,47, vig-
de tyngst nir MAl-styrelsen jamforde arets
framsta prestationer.

Déarmed har Philip fatt utmaérkelsen tre
génger, tidigare 2005 och 2006.

Men det var likvél langt ifrdn ndgon hel-
gjuten sdsong for honom.

— Lite upp och ner, summerar han sjélv.

Hans langa karriér dr stord av en méngd
skador, som hackat sonder sdsonger och som
ett tag sdg ut att tvinga honom ge upp. Men
hans kérlek till friidrotten ar for stark, han
kom igen och nu kdr han p&d med full sats-
ning.

Tva stora mal

Drivkraften matas med tva stora mal:

— Jag vill na en stor mésterskapsfinal. Och
jag vill slé det svenska rekordet.

Med 13,47 &r han trea pé sverigelistan ge-
nom tiderna. Han har tolv hundradels sekund
ner till Robban Kronbergs rekord 13.35, nu
tolv ar gammalt. Mycket svartuggade hund-
radelar.

Men han tycker sjélv att han &nnu inte fatt
till ett perfekt lopp under bra forhallanden.

Han tror att han gjorde sitt basta EM-lopp
i forsoket:

— Det gick sa latt i forsoket, 13.56 i mot-
vind. Kénde da att jag hade en bra chans till
final.

— Semifinalen borjade bra, men jag forivra-
de mig lite, slog i ett par hickar, tappade fart.
Lyckades accelerera en gang till och ség 6ver
mallinjen att jag bara hade en man fore mig,
var klar for final, det var fantastiskt skont.

13.47 med sddana missar indikerar att det
finns en del att kapa dnnu.

Kramp infor finalen

Infor finalen senare pa kvéllen fick han
kénning av kramp i vaden under inl6pningen.
Kunde inte gora att opitmalt lopp, slutade
sjua.

— Hade det varit ett vanligt lopp hade jag
inte sprungit. Men nu var det EM—final. Det
blev forstés inte riktigt bra men 13,59 &r
hyggligt, sidger han.

2012 borjade - forstds - med skadekén-
ning. En fot krénglade. Innesdsongen blev
halvhjértad. En tredjeplats i SM &r ju inte den
riktige Nossmy:

— Dér var jag inte alls pa tarna. Men skadan
blev i alla fall inte vérre.

Senare under varen gick det bra. Han
kunde trina pa. Akte till Orlando, Florida,
tillsammans med trdnare Jorgen Becke, som
dér fatt kontakt med en ndrmast legendarisk
trinare, Brooks Johnson.

— Vi stannade en dryg manad. Fick bra
sparring, flera killar som gjort 13.30-13.40.
Varenda traningspass holl VM-klass. Korde
mycket starter. Gjorde ocksd en tidig sé-

Pa plats i Helsingfors, Philip Nossmy poserar for fotografen infor EM. Det slutade med klubbrekord

och final, arets framsta MAI-prestation.

songsdebut dér i en liten skoltévling.

Den “riktiga” sésongspremidren blev lo-
vande, 13.72 i Oslo trots grova missar.

— Det var frustrerande. Men samtidigt kin-
de jag att nér det stimmer sa blir det bra.

Efter ett par tdvlingar i kyla och motvind
blev det Wind Sprint i Sundsvall en dryg
vecka fore EM och da borjade det lossna:
13.56, da Philips bésta tid pa atta ar.

Lart sig signalerna

En liten kénning i hoger skinka skuggade
forhoppningarna. Det var inget som direkt
besvirade — men Philip har lart sig att tolka
signalerna.

— Mitt stora mal under aret var OS. Nér jag
inte blev uttagen dit trots EM-resultatet gick

FOTO: Ryno Quantz / Svensk Friidrott

luften lite ur mig. Det i kombination med
kénningarna gjorde att jag lade ner sdsongen,
ville inte riskera nagot ndr jag inte hade na-
gon stortdvling pa programmet.

2013 fyller han 31 ar, inte lastgammalt for
en hicklopare. Inne-EM i Géteborg och VM
i Moskva dr de stora malen.

I trdningen ar det teknik och styrka som &r
fokus. Smé, sma detaljer kan gora hickpassa-
gen snabbare. Philip studerar biomekanik och
kollar rorelser pa film i extrem slow-motion
for att soka perfektion.

Studierna pa Malmo Hogskola ar i princip
pausade:

— Jag vill satsa helhjdrtat pa friidrotten ett
tag till.

Ingvar Ek
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Glad pag med medalj, tillsammans med avin

efter malgang i Pildammsparken.

FOTO: MAI

FOTO: Hans Wiberg

Det galler att hela tiden
vara oppen for nyheter

I arenaarrangemangen far vi méjlighet att visa upp vara duk-
tiga ungdomar, vara talanger och var elit.

Flera av arenaarrangemangen genomfor vi i samarbete med
andra féreningar och det fungerar riktigt bra.

Malet &r ju att fa till en win-win situation ~EEE VirRuset — blev i &r mycket lyckat, det
dér idrotten far central uppméarksamhet och  sdger deltagarna och var medarrangér.

uppskattning. Nytt och uppskattat var
Under varen genomforde vi Pallas- Arrangemang att ett ging amerikanska fot-
spelen, Gotalandsmaésterskapen och bollsspelare hjélpte till med

Folksam Challenge POKS Memorial i att hélla startfilten atskilda.

Héssleholm. Vart nya malomrade blev riktigt bra och mal-
Vara motionsarrangemang skall vara i  géngen flot pa fint.

vérldsklass, attrahera manga deltagare och De 16pande tjejerna var helndjda med star-

sponsorer som vi synas tillsammans med oss.  ten, den utdkade musikunderhéllningen utmed
Intdkterna géar oavkortat till vara ungdomar  banan i den vackra Pildammsparken och den

och talanger. Ett ansvarsfullt samhéllsupp- nya malgéngen. Utveckling — tidtagning!!

drag. forts >
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mmmKalvinknatet — Okade med 20 procent,
béde i Malmo och totalt i alla orter.

Nytt for i ar i Malmo var smébarnsgruppen
2-5-aringar. Det blev lyckat och fler orter kom-
mer att utveckla sina arrangemang.

Kalvin aktiverar barn i méanga olika alders-
grupper. Alla far medalj och Kalvintrgja — det
ar en fest inramad av mamma, pappa, mor- och
far foraldrar, syskon och ménga andra. Malmo-
arrangemanget pé tallriken i Pildammsparken
erbjuder en lummig, fin och barnvénlig miljo.

Var huvudsponsor Skanemejerier dr oerhort
ndjd och vill mer!

Spannande och utvecklande samtal &r stin-

digt pé gang.

mmE Malmé Halvmarathon — med cirka 3.000
startande. Banan var néstan identisk med fjol-
aret men vi hade massor av mer musik och un-
derhéllning.

Deltagarna uttryckte uppskattning for ett
lyckat arrangemang, som vi genomforde vildigt
val tillsammans med véra samarbetspartners.

Vi pratar stindigt om nya idéer och lardomar
for att ytterligare utveckla loppet infoér kom-
mande 4r.

mmm iFORM-loppet — Arets arrangemang blev
mycket lyckat med en 6kning pa antalet delta-
gare.

Underbart vider och en trevlig bana i de gro-
nare delarna av Malmo.

Aret erbjod ny banstrickning pa milen och
mer underhallning. Ett par lokala sponsorer er-
bjods vara med. Det uppskattades bade av iForm
och av 16parna.

Annu mer underhallning lings med banan till
2013!

Arrangemang i stindig utveckling ir vart
motto!

I vér strivan att genomfGra arrangemang i
vérldsklass krévs det att vi stindigt tinker nytt,
ar lyhorda och 6ppna for forédndring.

Kom med forslag — allt &r vdlkommet — vi
skapar framtiden tillsammans!

Till alla vara fantastiska medarbetare och
funktiondrer: Tack for ett riktigt bra ar!

Ingrid Gunnarsson
Ordférande arrangemangsutskottet

__-:";s |1|| ]'Jn

1: Malgang for belatna
tjejer i iForm-loppet.
FOTO: Hans Wiberg

2: Utan alla vara frivil-
liga medarbetare hade
vi inte klarat arrange-
mangen, hér vétske-

kontroll i VarRuset.
FOTO: Hans Wiberg

3: Solen sken dver
Malmé Halvmarathon,
hér passeras Bérshuset
vid Centralstationen.
FOTO: Stig Nilsson
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Pa ratt spar efter

En tillbakablick pa MAI:s tév-
lingsar 2012 ger 6kat hopp
om framtiden. Man kan med
eftertryck sédga att vart kéra
MAI ar pa rétt spar igen - pa
vdg uppat!

Det har varit kérvt framst pa
manliga seniorsidan nagra sésong-
er men nu ser vi ljuset i form av en
rad starka talanger pa junior- och
ungdomssidan. Vi har nu ocksa en organisa-
tion i klubben som kénns stabil och valfung-
erande. Dessutom en ekonomi i balans, néd-
vindigt for den totala verksamheten.

Vi har pa flera punkter stérkt var tranaror-
ganisation, som ser riktigt stark ut for framti-
den. Detta gor att vi kan se fram mot tdvlings-
aret 2013 med stora férhoppningar.

Hir en summering av2012 ars tévlingar ur
MAl-elitens perspektiv.

mEE [nne-SM avgjordes i Orebro den 18-19
februari. Tre silvermedaljer blev utdelningen
for MAI: Malin Olsson i ldngd med fina 6.10,
Josefin Magnusson pd 400 meter med ka-
nontiden 53.30 (klubbrekord inomhus) samt
tjejernas stafettlag pa 4x200 meter med Nina
Runvik, Pernilla Tornemark, Josefin Mag-
nusson och Daniella Busk.
Philip Nossmy var inte pa topp

“ den hér innesdsongen och fick ndja
sig med bronset pa 60 meter héck,

tiden 7.99.

Utover dessa medaljer fick vi ytterligare
négra bra placeringar, Viktor Ekelund femma
pad 800m, Anton Wéhlin och Martin Nilson
femma respektive atta pa 1500m.

Inomhus-JSM for aldrarna 17-22 ar dgde
rum i Bollnds den 25-26 februari. MAI éakte
dit med en trupp pa elva deltagare och kom
hem med étta medaljer, starkt jobbat!

Malin Olsson fick nu ta steget upp 6verst
pé prispallen efter laingdhoppsfinalen i K22.

karva

ar
Anton Wahlin sprang hem guldet pad 1500
meter med en dryg sekunds marginal i M22.
Viktor Gardenkrans dubblerade och vann
bade kula och vikt i P17. Terese Dimblad
Gonzales sdkrade guldet 1 F17 stav efter en
tuff duell, samma hojd som tvaan.

Vara o6vriga tre medaljer togs i P17 av
Daniel Strandberg pé 1500 meter och Chris-
topher Swenning i langd samt i F16 av Wilma
Kroon pa 60 meter.

mEE [ april tog Linus Thérnblad beslutet att
lagga hojdhopparskorna pa hyllan.

— Friidrotten har gett mig sa enormt myck-
et och sa manga maiktiga upplevelser som &r
fa forunnat. Efter en lang tids 6vervdgande
bestdmde jag mig for att gé vidare. Det var ett
svart beslut med tanke pé allt fantastiskt jag
har fatt vara med om under mina tio dren som
hojdhoppare, berittade Linus efterat.

Tack Linus, for alla fina prestationer och

medaljer i MAI och landslaget!
forts -
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Utomhussdsongen startade som vanligt
med terrdng-SM, den hér gdngen i Linkdping
21-22 april. Daniel Strandberg upprepade
sin triumf fran forra aret pa 4 km, nu i P17.
Daniel, tillsammans med Linus Persson och
Christoffer Koos tog ocksé silver i lagtiv-
lingen i P16/17.

I seniorklassen 4 km blev Martin Nilson
tolva och Viktor Ekelund kom i mal pa 21:a
plats. Hanna Karlsson slutade nia i pd 4 km i
sin comeback.

mmm EM avgjordes ovanligt tidigt (27 juni-
1 juli) pa Olympiastadion i Helsingfors, med
tre MAl-are i den svenska truppen.

Philip Nossmy svarade dér for arets frim-
sta MAl-prestation. Efter ett fint forsoksheat
fick han till en lysande semifinal, slog sitt nio
ar gamla personrekord (tillika klubbrekord)
och nadde med 13.47 EM-finalen. Han fick
sedan en aning krampkénning infor kvéllens
final och slutade déir sjua. Han nominerades
av forbundet till OS i London men Sveriges
Olympiska kommitté valde att inte ta ut ho-
nom. Med sitt resultat rankades Philip pa den
svenska friidrottens topp-10 alla kategorier.

Petter Olsson hade med en stark sdsong i
USA kvalat in i EM-truppen. Bade inomhus
(sjukamp, 5.868 podng) och utomhus (tio-
kamp, 7.857 poidng) forbittrade han klubb-
rekorden.

I EM nadde han inte riktigt upp till sin allra
bista nivad men kdmpade sig énda till tionde-
platsen med 7.771 poéng.

Josefin Magnusson fick ett tufft forsoks-
lopp pa 400 meter och lyckades inte ta sig
vidare. Men hon skaffade sig erfarenhet och
lirdom om misterskapstdvlingar, som hon
kommer att ha nytta av i framtiden.

EEE Junior-VM idgde rum i Barcelona den
10-15 juli med tvd MAl-are pé plats. Melker
Svird-Jacobsson noterade personrekord ut-
omhus med 5.35 i stav, l4g ett tag pa silver-
plats men slutade till sist sexa i den ovanligt
hogklassiga finalen. Viktor Gardenkrans del-
tog béade i kula och diskus men avancerade

Blott 17-arige Viktor Gardenkrans fick debutera internationellt i junior-VM, trots att han har tva ar
kvar som junior. | sin ungdomsklass tog han fyra SM-titlar i kula, diskus och vikt.

platsen pa klubbrekordet 13.47.

inte vidare fran kvaltdvlingarna — det ar att
maérka att han har tva ar kvar som junior.

Nir det blev dags for JSM i Sollentuna den
11-12 augusti gjorde Petter Olson ett av sina

b I .

Kolla blicken pa Philip Nossmy! Det &r semifinal i EM, han vraker sig fram i spurten och sékrar final-

FOTO: DECA Text & Bild

-

FOTO: Ryno Quantz / Svensk Friidrott

séllsynta framtrddanden pa 400 meter hiack
och sprang hem guldet i M22 pa personre-
kordet 51.88. Kastartalangen Viktor Garden-
krans briljerade dter med dubbelseger nér han
vann bade kula och diskus i P17. Terese Dim-
blad Gonzales prickade sitt arsbésta hér och
tog stavguldet i F17 med 3.73.

Dessutom blev det tva silver (Malin Ols-
son K22 langd, Oscar Staafgard P17 200m)
och tre brons (Hanna Nilsson K22 1500m,
Daniella Busk F19 100m och 200m).

Helgen ddrpa, 18-19 augusti, avgjordes
nordiska juniorlandskampen i Vixjo. For
MALI deltog Melker Svird Jacobsson (seger i
stav) och Daniella Busk (i det vinnande laget
pé 4x100m).

mmm Stockholms Stadion var vérd for stora
SM den 24-25 augusti. Fyra medaljer lycka-
des vi fa med hem: tva guld, en silver och
en brons.

Josefin Magnusson vann 400 meter, med
Pernilla Tornemark pé bronsplats. Fantastiskt
roligt med Pernillas aterkomst efter alla ska-
dor.

Petter Olson valde dter 400 meter héick och
visade igen vilken fighter och strong méng-
sysslare han dr. Med segertiden 52.05 for-
vandlade han forra arets silver till guld. Det
dr med en tar i Ggat jag inser att det inte blir
fler SM-medaljer av Petter i MAI-linnet - for
den hdr gdangen. For visst dr han for alltid
MAl:are och alltid vilkommen hem igen!

Silvret togs av Melker Svird Jacobsson
med 5.39 i stav.
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Ovan: Melker Svérd Jacobsson hdjde sitt personrekord i stav till 5.48, toppade sésongen i Finnkampen. Nedan: Josefin Magnusson springer &revarv
tilsammans med Moa Hjelmer efter 400-finalen i inne-SM, dér de hade en tét duell. Josefin tog silvret pa fina klubbrekordet 53.30. FOTO: DECA Text Bild

Tre MAl-are ingick i det svenska laget
i Finnkampen, den hér gangen infér hem-
mapublik i Goteborg 1-2 september. Petter
Olson vissade dn en gang personrekordet pa
400 hdck, nu till 51.27 — arets bista svenska
tid pa distansen, det rickte till andraplatsen.
Ockséd Melker Svérd Jacobsson persade
genom 5.48 1 stav. Efter en slarvrivning pa
4.88 var han felfri hela végen till och med
5.48 — och ledde da tivlingen. Men slutade
till sist trea. Josefin Magnusson tog ocksa
tredjeplatsen med 54.43 pa 400 meter.

mmm Stafett-SM avgjordes ovanligt sent,
den 8-9 september i Sodertilje. KS-laget pa
4x100 meter svarade for gladaste insatsen
med guld pd 46.31 efter en tét fight med Spar-
véagen, atta hundradelar skilde i mal. I laget
sprang Josefin Magnusson, Pernilla Torne-
mark, Daniella Busk och Linnea Killander.
Samma tjejer tog bronset pa 4x400m.

Herrsidans basta MAl-placering blev sil-
ver genom 4x1500-laget Robin Leanders-
son, Viktor Ekelund, Martin Nilson, Hakan
Runvik.

Junior- och ungdomsklasserna avgjordes
samtidigt. Tva vinster fick vi med oss dir
genom 4x100-lagen i K22 och P17.

Pa Skanes Friidrottsforbunds 10-béstalis-
tor alla kategorier finns det fyra manliga och
fem kvinnliga MAl:are. Jag tror det blir fler
2013. B

Claes Orberg

ordférande elitutskottet




2012 var aret da vi fick upp-
leva hur silver blev till guld,
att framgang féder framgang
men att sn6 och julfest inte

dr en bra kombination.

I denna verksambhetsberéttelse ryms bara
en brakdel av allt som vi tillsammans har
varit med om inom ungdomsutskottet (UU)
under det gdngna aret men omfattar forhopp-
ningsvis de mest betydelsefulla handelserna i
verksamheten.

Glddjande nog &dr det manga barn som
vill borja friidrotta. Trots att var konsulent
Frida Grimborg under aret kontinuerligt och
effektivt arbetat for att starta nya trdnings-
grupper och att fylla pa i befintliga grupper
har kderna till barnverksamheten vuxit. Vér
malsittning &r att erbjuda alla barn som vill
prova pa friidrott plats i en grupp utan behéva
std i ko alltfor lange. For aktiva tolv &r och

dldre vill vi dven er-
bjuda mojlighet till
trining mer 4n en
géang per vecka. Det
som hindrar oss fran att fullt ut lyckas med
detta dr dels svarigheten att rekrytera trénare,

dels problem att fa plats i de lokaler som vi
forfogar over.

EEE Vi har hilsat flera nya barn- och ung-
domstrinare vilkomna under aret och det ska
sarskilt ndmnas att vi lyckats rekrytera nigra
nya tréanare for barngrupper bland de aktivas
foréldrar.

Under aret flyttade en av vara ungdomstré-
nare, Jeppe Thomsen, tillbaka till Danmark,
han var dérfor tvungen att ta farvél av sin 16-
pargrupp. Gliadjande nog kunde vi hélsa vél-
meriterade Vanessa de Luca vilkommen som
ny tranare for de unga medeldistanslparna.

Ett av arets forsta utropstecken kom under
IUSM 1 Géteborg, didr MAI:s trupp kom in
i ett hirligt flode av framgangar som ledde

Austin Hamilton i full fart, mot en av arets manga segrar. Totalt tog han fyra individuella USM-guld,
dartill var han med i guldkvartetten pa 4x100 och i det vinnande USM-laget.

dsungdomsspelen arets rysare

len.

till okat sjdlvfortroende och resultat langt
over det forvintade. Det borjade med att Ma-
lin Olsson otippat hoppade till sig ett guld i
langdhopp och dérefter tog génget ytterligare
tretton medaljer.

I mangkamps-SM inomhus hade vi fyra
tivlande. I P16-klassen placerade sig vara
killar pé platserna ett, tva och fyra och i F16
blev det en fin fjardeplats.

mmm Under varen genomforde vi var tradi-
tionella klubbtavling for barn mellan 7 och
9 ar. Tavlingen gér under namnet “Lappen-
pé-ryggen” pa grund av de personliga resul-
tatlapparna som nalas fast pa varje tivlandes
rygg och dér resultaten antecknas efterhand.
For den som inte &r s pigg pa att tdvla mot

FOTO: DECA Text Bild

Jublande MAI-a efter triumfen i den hyperjdmna podngkampen med Sparta i Varldsungdomsspe-

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

FOTO: DECA Text Bild

andra men gérna vill méta sina resultat &r
detta en bra tdvlingsform. Alla &r ndmligen
vinnare och far dérfor ocksa stiga upp overst
pé prispallen och ta emot en guldmedalj!

mmm En arlig hojdpunkt 1 UU:s verksamhet
ar Hollvikenldgret for barn 7-12 ar. Detta ar
deltog drygt 80 barn i triningar, tdvlingar,
bad, grillning, disco och annat som erbjuds
pé lagret. Det blev mycket bus och &nnu mer
skratt. Nér jag - som var ansvarig ledare for
lagret — kom hem pa sondagskvillen var jag
helt slut saval fysiskt som mentalt men totalt
uppfylld av den speciella lycka som infinner
sig ndr man haft forménen att vara tillsam-
mans med glada barn en hel helg.

Ungdomstridnarna gjorde ett fantastiskt
jobb liksom de fordldrar som med sin insats
gjorde ldagret mojligt att genomfora.

1 &r forlades vérens traningsldger for ak-
tiva 13-17 &r till Binz i Tyskland. Trdnarna
Niklas Fernstrom, Markus Nilsson och Jonas
Areheim ansvarade for lagret. Som vanligt
var det ett mycket uppskattat lager dir man
fér tillfdlle att utveckla saval god traningstek-
nik som god kamratanda.

mmm En mycket rolig drligen aterkommande
tilldragelse dr UU:s resa till Goteborg med
deltagande i Virldsungdomsspelen (VUS).
Efter forra arets retfulla avbriack pa en fjor-
tondrig vinstsvit i lagtdvlingen revanscherade
vi oss och tog tillbaka bucklan till MAI! Att
ater vinna VUS:s lagtivling ser jag som ett
tydligt kvitto pa att vi &r pa ratt vdg med var
ungdomsverksamhet.

Det var dock inte sjdlva segern pa VUS
som gjorde storst avtryck, det var snarare
sittet pa vilket det skedde. Stéllningen var
jdmn mellan de ledande klubbarna MAI och
Sparta och det var spénnande in till slutet.
Nar siste man gétt i mal pa Ullevi kunde man
konstatera att MAI och Sparta hade samma
antal podng! Man fick darfor rikna antalet
grensegrar. Guldmedaljerna rdknades och
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man fann att de bada klubbarna hade tagit
lika manga guld. Darfor 6vergick man till att
rakna antalet silvermedaljer. Resultatet blev
att MAI hade tva silver mer &n danskarna! P&
detta rafflande satt aterervrade MAI bucklan
och jag hoppas att alla som deltog i VUS kén-
ner att den individuella insatsen var helt av-
gorande for denna gemensamma framgang.

I lag-USM vann MAI en storstilad seger.
Detta &r vi vildigt stolta dver eftersom det ar
ett virdefullt bevis pa att MAI just nu dr Sve-
riges mest framgéangsrika ungdomsklubb!

I USM for 15-16-aringar, inomhus och
utomhus, fick vi uppleva fantastiska fram-
géangar, med totalt ett 40-tal medaljer, varav
hela femton guld. I Gotalandsmésterskapen
for 13-14-aringar fick vi tva guldmedaljorer.

mEHE | finalen i klubblagstdvlingen Kraftmat-
ningen (ungdomar upp till 15 ar) hade vi kva-
lificerat oss med bade ett pojk- och flicklag.
Dessutom tévlade vi i en mixad klass.

Manga bra resultat presterades individuellt
av MAl:arna. Flera aktiva stillde d&ven upp i
grenar som man vanligtvis inte tdvlar i for att
knipa extra och vardefulla podng. Bast place-
rat blev pojkarna pa en mycket fin tredjeplats
i hard konkurrens.

Pa hostkanten genomfordes for tredje géng-
en ett klubbmisterskap inomhus for aktiva

1: Jakob Gardenkrans
vann ungdoms-SM

i kula bade ute och
inne.

2: Terese Dimblad
Gonzales uppre-
pade sin prestation
fran 2011 och tog
stavtitlarna bade inne
och ute.

3: Charles Mitala

| fortsatte samla pa sig
USM-titlar i méngd,
sex stycken det har
aret.

FOTO: DECA Text Bild

10-12 ar. Utdver ett gediget planeringsarbete
kréver ett arrangemang som detta ett ganska
stort antal ideella funktiondrer. Under hot om
att tavlingen annars skulle bli instilld fick vi
till slut ihop tillrdckligt ménga funktionérer
bland de aktivas fordldrar och tavlingen blev
véldigt uppskattad.

Klubbmasterskapet blev konsultens Frida
Grimborgs sista uppgift innan hon gick pa
tjanstledighet for att slutfora sina studier.
Hennes arbetsuppgifter 6vertogs dérefter av
Annika Hovang som kom tillbaka i tjénst ef-
ter fordldraledighet.

EEE Mot slutet av aret bjod vi in till julfes-
ten med samma koncept som foéregaende ar:
fysiska dvningar i lekfull tappning dér aktiva,
fordldrar och syskon tdvlade mot varandra.
Tyvérr drabbades Malmé den dagen av ett
kraftigt snéovider vilket ledde till ett stort
manfall hos sévél funktionirer som deltagare.
Enbart en tredjedel av de féranméilda lycka-
des ta sig fram i sndn men med gemensamma
krafter lyckades vi genomfora julfesten dven
om den inte blev riktigt som vi hade ténkt
oss. Snd kan vara roligt och hor visserligen
julen till men till kommande julfester hoppas
vi pa bittre tur med védret!

Som ndmnts dr fordldrars och andra anho-
rigas ideella engagemang en forutséttning for
att vi ska kunna driva verksamheten. Vissa

gor vildigt stora insatser, andra bidrar i min-
dre omfattning, men tillsammans har vi ka-
pacitet att gora riktigt bra saker for unga frii-
drottare. UU tackar 6dmjukast for alla som
har stéllt upp med resurser av olika slag till
vér verksamhet under aret!

mEE De traditionella uppmuntringsstipendi-
erna till lovande ungdomar i dldern 13-16 ér
delas ut i samband med arsmétet. 2012 ars
stipendier gér till Alexandra Wiberg, Warsa-
me Hassan, Patricia Striner, Anton Sigurds-
son, Pontus Sterner Johansson, Adriana Ja-
nic, Alexandra Everett och Louise Estberg.

UU har under verksamhetsaret haft sju
sammantrdden dir minnesanteckningar forts
och dirutover ett flertal arbetsméten. For
barn- och ungdomstranarna har vi haft tva in-
terna mdten med information och utbildning
blandat med gemensamma maltider och akti-
viteter under lattsamma former.

Avslutningsvis kan redovisas att vi vid
arets slut hade drygt 550 registrerade aktiva
i aldern 6-16 ar. Dessa fordelade sig pa drygt
30 olika trdningsgrupper och for att driva
dessa grupper hade vi omkring 45 barn- och
ungdomstrénare.

Pia Bosdotter Olson

ordférande ungdomsutskottet
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Tvadagars-DM

gav fler deltagare

Veteransektionen inledde
aret med att ater arrangera
veteran-DM inomhus, till-
sammans med Bjérnstorps
IF, och vi gick fran endags till

ett tvadagarsarrangemang.
Detta slog vil ut med vésentligt 6kande av
antal deltagare tillika starter. Utover tdvlande
frén distriktet fanns dven danska veteraner
pa plats. Arrangemanget fick ocksa vil be-
rom av deltagarna och

v ekonomiskt hamnade
eteraner M pé plussidan.
Under  sommaren

tog vi dven éver VDM
i viktkastning respektive kastmangkamp och
fortsatte ddrmed denna goda tradition av
kasttévlingar for veteraner. Ekonomiskt gav
det ett bra tillskott i kassan.

Idrottsligt har det ocksa varit ett bra ar. Vi
har, som alltid, kammat hem en hel del med-
aljer i de olika mésterskapen det vill sdga
bade pa distrikts- och nationell niva.

Allra framst har Kenneth Arvidsson i M70
varit, totalt sju SM-guld i kast inne och ute.

SM-medaljérerna redovisas hér nedan.

Sammantaget har det blivit 35 guld, tolv
silver och tre brons i de olika mésterskapen.

I Skanes Veterancup med strdckor fran
800m upp till maraton kom Runa Pettersson
pa en mycket fin andraplats i K40. Runa led-
de lange efter ett antal vil genomforda del-
tavlingar men fick se sig passerad pa slutet.
Det fattades ynka fyra poéng till slutsegern.

Jan Grenhall, M70, var var ende MAI-
representant vid VEM Zittau, Tyskland. Jan
deltog pa 400m och 300m héack.

Under éret har vi haft aterkommande tré-
ningar med i snitt atta-tio deltagare. Vi har
dven fatt nya aktiva frimst i de “yngsta érs-
kullarna”, vilket &r trevligt for atervixten i
veteranfriidrotten i MAL

Vid storre klubbarrangemang har ett antal
aktiva frén veteransektionen stéllt upp som
funktionérer.

Priset till arets manliga veteran delades
mellan Kenneth Arvidsson och Lars-Erik
Granberg. Till arets kvinnliga veteran utsags
Runa Pettersson.

Christer Stensson

ordférande veteranutskottet

MAIl-veteranernas medaljorer i SM 2012
Guld
M70 hojd  Lars-Erik Granberg.............. 1.38
M70 langd iLars-Erik Granberg...
M70 kula  Kenneth Arvidsson ...
M70 kulai Kenneth Arvidsson ...
M70 vikti Kenneth Arvidsson ...
M70 diskus Kenneth Arvidsson ...
M70 slagga Kenneth Arvidsson ...

M70 spjut Kenneth Arvidsson ...
M70 vikt  Kenneth Arvidsson
Silver
M70 h6jd Bengt Adolfsson .................. 1.28

M70 héjd i Bengt Adolfsson ...
M70 langd Lars-Erik Granberg... g
K60 5000m Irmeli Umbre................. 24:52.22

1.28

Brons
M35 langd 3) Fredrik LOOf...........cee.... 5.28

SM-medaljérer 2012

Guld

400m Josefin Magnusson
400m h  Petter Olson.............
4x100m  MAl .o
Josefin Magnusson, Pernilla
Tornemark, Daniella Busk, Linnea
Killander
Silver
400m i Josefin Magnusson............ 53.30
Stav Melker Svard Jacobsson..... 5.39
Langdi  Malin Olsson...........ccceeueenee. 6.10
4x1500m .
Robin Leandersson, Viktor Eke-
lund, Martin Nilson, Hakan Runvik
4x200mi MAl ..o 1:39.49
Nina Runvik, Pernilla Tornemark,
Josefin Magnusson, Daniela Busk
Brons
400m Pernilla Tornemark............. 55.86
60mhi  Philip Nossmy
4x400m  MAl ..o 3:48. 29
Linnea Killander, Daniella Busk,
Pernilla Tornemark, Josefin Mag-
nusson
Juniorer
M22
Guld
1500m Anton Wahlin .................. 3:55.90
400m h Petter Olson...........ccccuuee.. 51.88
K22
Guld
Langdi  Malin Olsson.........c.cccevuenee. 5.93
4x100m
Josefin Sahlstrém, Malin Olsson,
Daniella Busk, Linnea Killander
Silver
Langd Malin Olsson..........cccoeevuene 5.87
Brons
1500m Hannah Nilsson .............. 4:43.49
F19
Brons
100m Daniella Busk..................... 12.01
200m Daniella Busk..................... 24.59

MAIl-are internationellt

oEM
Helsingfors 27 juni-1 juli
110m h: 7) Philip Nossmy...........ccceeeee. 13.59

400m heat: 6) Josefin Magnusson ........ 55.01
Tiokamp: 10) Petter Olson..................... 7.771
eoTexas Relays
Austin, USA 28-29 mars
Tiokamp: 5) Petter Olson.............cc........ 7.857
10.90 - 712w/+2.8 (703/+1.2) - 13.60 - 1.90
-48.40- 14.49 - 3716 -4.80 - 57.13 - 4:27.57

eJunior-VM
Barcelona 10-15 juli
Stav: 6) Melker Svard Jacobsson............ 5.35
Diskus, kval: Viktor Gardenkrans ..........53.24
Kula, kval: Viktor Gardenkrans....... .A7.37

oFinnkampen
Goteborg 1-2 september
400m h: 2) Petter Olson ..........cccecueeneee.
Stav: 3) Melker Svard Jacobsson...
400 m: 3) Josefin Magnusson ........ ....54.
4x400m: 1) SVENGe ..ccvevveveeiierieeiene 3:36.29
Josefin Magnusson i laget
eNorge-Sverige-Finland inomhus
Steinkjer 11 februari
400m i: 3) Josefin Magnusson............... 54.45
4x200m i: 1) SVerige......cocevevvveeennnenn. 1:36.89
Josefin Magnusson i laget
oNCAA-masterskap inomhus
Nampa, USA 9-10 mars
Sjukamp: 7) Petter Olson ..............c...... 5.868
eUngdomsfinnkampen P17/F17
Géteborg 1-2 september

200m: 4) Oscar Staafgard ..........cc.cc.c.... 22.61
110m h: 1) Charles Mitala...................... 14.04
Langd: 1) Thobias Nilsson Montler.......... 7.23
4x100m: 1) SVErige ...ccovvveveeriieieenn 42.16

Oscar Staafgard i laget
Stav: 3) Terese Dimblad Gonzales........... 3.52

oNordiska juniorkampen
Viéxjé 18-19 augusti
Stav: 1) Melker Svard Jacobsson............ 5.22
4x100m: 1) SVErge ..ccevvvveeieereieieen 45.69
Daniella Busk i laget

mmmJosefin Magnusson avancerade pa listan 6ver MAI:s mesta SM-vinnare genom aren.
Med éarets tva SM-guld &r Josefin nu uppe i sju titlar totalt. Lika ménga har Pernilla Tor-
nemark, delaktig i stafettsegern pa 4x100 meter.

Listans suverédn dr Lennart Strandberg, elitsprinter som tog 39 titlar dren 1934-52.
2000-talets framste hittills &r Philip Nossmy med nio SM-guld, pa troskeln till det exklu-
siva sillskap (27 MAlI-are) som har minst tio. Totalt har MALI frén och med startaret 1908
till och med 2012, tagit 516 SM-guld for seniorer.

Friskvard lockar samarbetspartners

Den huvudsakliga uppgiften
fér marknadsutskottet ar att
skapa fruktbara kontakter
med ndringslivet och kom-
munen.

MAI:s varumarke ar
fortsatt starkt men det
ar samtidigt viktigt att
understryka att detta

varumirke maéste vardas — med bra och att-
raktiva arrangemang, med starka sportsliga
resultat och med en bred och vilskott ung-
domsverksambhet.

MALI erbjuder sponsorpaket pa olika niva-
er. Vér frimsta “vara” ar naturligtvis att vara
samarbetspartners far mdjlighet att expone-
ras i positiva, publika och mediala samman-
hang. Att arbeta ihop med MAI ska skapa
betydande goodwill for vara partners. Vi dr

ocksa flexibla att anpassa var produkt utef-
ter vara samarbetspartners onskemal. Under
aret har vi kunnat se ett 6kat intresse fran fo-
retagen att anvdnda vara produkter for sina
medarbetares friskvard. Framdver kommer
sannolikt en storre del av vara samarbeten ha
denna inriktning.

Det ar ddrfor glddjande att ménga av vara
arrangemang blev lyckade med okande del-
tagande och ndjda medverkande.

Under aret har det ocksé blivit klart med
ett nytt arrangemang, Midnattsloppet, vilket
bor vara en utmirkt produkt for foretag att
vilja medverka i.

Utskottet hade ocksd en bra konferens i
Goteborg i samband med Finnkampen dér
mycket idéer kom fram.

Tomas Strandberg
Ordférande marknadsutskottet
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1: Rafflande upploppsduell pa
4x100 meter i stafett-SM...Linnea
Killander haller undan fér Moa
Hjelmer och sékrar MAI-guldet.

2:...och hér &r tiejerna som gre-
jade det, fr v Josefin Magnusson,
Pernilla Tornemark, Daniella Busk
och Linnea Killander.

3: Flitig medaljér som vanligt: Ma-
lin Olsson. 6.10 inomhus toppade

langdhoppssésongen.
FOTO: DECA Text Bild

Klubbrekord 2012

Man

110m h Philip Nossmy

Tiokamp Petter Olson.....

Sjukamp i Petter Olson.................. 5. 868p

Kvinnor

400mi Josefin Magnusson.......... 53.30
M22

400m h Petter Olson

Tiokamp Petter Olson

Sjukamp i Petter Olson.................. 5. 868p
K22

10000m Maria Aandstrém........ 37:06.84
P19

Stav Melker Svard Jacobsson...5.48

Kula 6kg Viktor Gardenkrans......... 18.59

Kula 6kg i Viktor Gardenkrans......... 18.60

Diskus 1.75kg Viktor Gardenkrans.......... 57.93
P17

Kula 5kg Viktor Gardenkrans......... 19.83

Kula 5kg i Viktor Gardenkrans......... 20.70

Vikt 11,3kg i Viktor Gardenkrans......... 19.89
Diskus 1,5kg Viktor Gardenkrans......... 63.04
Spjut 0,7kg  Pontus Sterner Johansson .....49.83

4x100m

4x200m i

Langd
Langd i

MAI lag se USM............... 42.52
F17

MAL .o 1:52.5m
P16

Thobias Montler Nilsson ...7.09
Thobias Montler Nilsson ...6.98

Spjut 0,7kg  Pontus Sterner Johansson .....49.83

60m i
60mhi
Kula 3kg

100m
200m
300m
800m
2000m
60m i
200m i
1000m i
Kula 4kg
Kula 4kg

F16

Linnea Sandell .................. 7.77

Adriana Janic

i Sigrid Karlsson
P15

Austin Hamilton

Austin Hamilton

Austin Hamilton

Warsame Hassan......... 2:43. 01
i Jakob Gardenkrans......... 16.16
Jakob Gardenkrans......... 16.95

Diskus 1kg  Jakob Gardenkrans......... 60.86
Slagga 4kg Jakob Gardenkrans......... 59.36

F15
800m Patricia Striner ............. 2:13.39
2000m Patricia Striner ............. 6:39.26
P14
800m Warsame Hassan......... 1:59.65
2000m Warsame Hassan......... 5:48.57
1000m i Warsame Hassan......... 2:43.01
1500m H Alexander Akesson...... 5:14.26
P11
60m i Ludvig Nylander-................ 8.34
P10
60m i Ludvig Nylander-................ 8.34
Langd(zon)i Ludvig nYlander................ 4.51
F10
Hojd Rebecka Krieger........... =1.25
Kula 2kg Maja Fernstrom................. 7.73
= tangering

400m
1500m
110m h

400m h
Stav
Diskus
Tiokamp

200m
400m

Stav
Langd

MAI pa Sveriges topp-10

Man
5) Petter Olson.........cccccueenee. 48.37
5) Martin Nilson.................. 3:45.82

1) Philip Nossmy ................... 13.47
7) Petter Olson..... .

1) Peter Olson .
2) Melker Svard Jacobsson.....5.48

4) Axel Harstedt..................... 61.57
2) Petter Olson.........cccceveene 7.857
Kvinnor

8) Josefin Magnusson........... 24.41
2) Josefin Magnusson.........

9) Pernilla Tornemark ....
5) Petra Olsen............... .
8) Malin Olsson ........c.cccevueeeee. 6 06
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Medaljorer i ungdomsmasterskapen

Ungdoms-SM 15-17 ar Silver
Guld P17 200m  Oscar Staafgard............... 22.35
P17 kula Viktor Gardenkrans.......... . P17 1500m i Daniel Strandberg......... 4:11.51
E]; Eyli i x?ﬁor gargenirans.. ....18. P17 langd i Christoffer Swenning.......... 6.56
iskus Viktor Gardenkrans.......... . F17 4x100m MAI
P17 vikt i Viktor Gardenkrans.......... . Linnea Sandell, Adriana Janic,
P17 4km terrang Daniel Strandberg...... 12.28 Sara Jacobsson, Wilma Kroon
P17 4x100m ,l\A/IAItH """ [t """ OSt42f52 P16 100m Charles Mitala.................. 11.37
ustin Hamilion, Uscar Staai- P16 60m  Anton Sigurdsson............... 7.32
gard, Thobias Nilsson Montler, P16 langd  Pontus Sterner Johansson ........ 6.73
Charles Mitala P16 tresteg i Thobias Nilsson Montler......13.44
P17/16 4km terrang lag MAI............. --40.22 | P16 7-kamp Pontus Sterner Johansson ......4.669
ﬁig”f’ﬁ,ﬁffs”i‘;fgig Ifh”smphef F16 100m h Adriana Janic
’ F16 60m hi Adri Janic ... 8.64
F17 stav Terese Dimblad Gonzales..3.73 F16 hbjrgi ! Ad::gg ng:g 1.68
F17 stavi  Terese Dimblad Gonzales..3.59 P15 diskus  Jakob Garden.k"r;r;; """"" 59'20
E]g 1?8:: h Em%brllzz, wlif:g] Montler 11135 P15 slagga Jakob Gardenkrans. .52.97
P1660mi Charles Mitala ... 7'31 F15800m  Patricia Striner ........ .2:14.29
P16 60m hi Charles Mitala ".7-98 F15 2000m Patricia Striner ........ ..6:39.26
P16 langd  Thobias Nilsson Montler ....63 | ©1°S@  Andrielia Grentzman........ 3.31
P16 1angdi Thobias Nilsson Montler........ 6.98 )
P16 7-kamp iCharles Mitala 5033 | F1760m Wilma Kroon ................... :..7.93
P15 100m  Austin Hamilton..... 11.31 F17 St 1000m MAI22143
P15 60m Austin Hamilton..... 7 Sa_ra Jacobssoq, Adriana Janic,
P15200mi Austin Hamilton..... 22. Wilma Kroon, Lina Persson
P15 300m  Austin Hamilton................ . P16 60m h. Thobias N!Isson Montler ....8.43
P15 kula Jakob Gardenkrans......... P16 angd i Cha.\rles Mltala .................... 6.38
P15kulai Jakob Gardenkrans.. F16 hojd Adriana Janic ..................... 1.66
F15stavi  Andrietta Grentzman .3,
F151langdi Malin Olsson............ccceeunee 5.49
Lag-USM P17/ F17 MAI 147p Gotalandsmaésterskapen 13-14 ar

Guld
P14 800m Warsame Hassan ......... 2:01.56
P14 1000m i Warsame Hassan ......... 2:43.01

Lagdeltagare (namn...gren/placering)
Austin Hamilton ...........ccocoeiiiiiiieene
Christpher Koos...

Charles Mitala...... F13 200mi Alexandra Wiberg............ 27.18
Daniel Strandberg...........ccoo.oovwee..... 2000 H/1 o . Silver

Johan Knutsson............cccceeeeveueeeennea. stav/2 | P13hojdi  William Magnusson............ 1.59
Thobias Nilsson Montler langd/1 Brons

Viktor Gardenkrans. ..o e, kula/1 P14 100m James Gaudiella..............
Jakob Gardenkrans .......oovvveeveviiii slagga/3 P14 200mi James Gaudiella..............
Linnea Sandell..... .100/6, spjut/9 P14 300m h Viktor Nylander ................
Patricia Striner.........ccccccveveveveveveenenne. 400/7 | P14langd  Viktor Nylander ....

Lina Persson .........cooeveeeevevevieseenannn 3000/5 | F14 hojd Louise Estberg.....

Adriana Janic...........ccccceunee.. 100 h/1, hojd/4 F14 héjdi  Louise Estberg.....

Nellie Becke .... tresteg/8 | F13 80m Alexandra Wiberg ...

Sigrid Karlsson diskus/8 F13 hojd i= Alexandra Wiberg 157
Stafettlag P 4x100/1, F4x100/4 i inomhus, = delad placering

1: Dubbel ungdomsmadstare i ldngdhopp: Thobias Nilsson Montler. 2: Medeldistansléftet Warsame Hassan haller undan och vinner 1000 meter i

Gétalandsmaésterskapen. 3: Sveriges snabbaste 4x100-lag i P17, fr v Austin Hamilton, Oscar Staafgard, Thobias Nilsson Montler och Charles Mitala.
FOTO: DECA Text & Bild (1, 3), Hans Wiberg (2)
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100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
110mh
400 mh
Hojd
Stav
Langd
Kula
Diskus
Spjut
10-kamp

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10000 m
100 m h
Hojd
Stav
Langd

200 m
400 m
800 m
1500 m
Stav
Langd

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
2000 mH
110 mh
300 mh
Stav
Langd
Kula
Diskus

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
110 mh
Hojd
Langd
Diskus
Spjut

100 m
300 m
800 m
2000 m

2012 ars klubbmastare

Man

Philip Nossmy................. 13.47
Petter Olson..................... 51.27
Petter Olson....................... 1.94

Melker Svard Jacobsson ... 5.48
Thobias Nilsson Montler.... 7.09
Petter Olson......
Axel Harstedt ....

Petter Olson..................... 57.13
Petter Olson.................... 7857p
Kvinnor
Daniella Busk................... 12.01
Josefin Magnusson.......... 24.41
Josefin Magnusson.......... 53.69
Patricia Striner .............. 2:13.39
Hannah Nilsson ............ 4:35.48
Louise Nilsson ............ 17:03.09

Louise Nilsson ......
Fanny Lindstrom...

Adriana Janic.... .... 1.68
Petra Olsen.........cc...cccuu. 415
Malin Olsson..........ccccc....... 6.06
P19
Abdinasir Xargo............... 23.51
Dennis Forsgren.............. 53.73
Abdinasir Xargo... .. 1:54.72
Henrik Petersson........... 4:04.25

Melker Svard Jacobsson ... 5.48
Melker Svard Jacobsson ... 6.27

P17
Oskar Staafgard ...............
Oskar Staafgard ..
Oskar Staafgard ..
Daniel Strandberg
Daniel Strandberg

Daniel Strandberg.......... 8:50.11
Daniel Strandberg......... 6:20.99
Johan Knutsson............... 15.86
Oskar Staafgard .............. 42.48
Johan Knutsson................. 3.82
Christopher Swenning ....... 6.65
Viktor Gardenkrans.......... 19.83
Viktor Gardenkrans.......... 65.34
P16
Thobias Nilsson Montler...11.20
Anton Sigurdsson ............ 22.73
Tobias Palsson ................ 57.76
Christopher Koos.......... 2:05.07
Christopher Koos.......... 4:22.12
Charles Mitala.................. 14.04

Pontus Sterner Johansson 1.86
Thobias Nilsson Montler.... 7.09
Pontus Sterner Johansson37.92
Pontus Sterner Johansson49.83

P15
Austin Hamilton ............... 10.99
Austin Hamilton ............... 36.02
Joel Thorsson ............... 2:17.15
Joel Thorsson................. 7:11.27

1500 m H
100 m h
300 mh
Hojd
Hojd
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

100 m
300 m
800 m
2000 m
1500 m H
100 m h
300mh
Hojd
Hojd
Langd
Kula
Spjut

80 m
200 m
Hojd
Langd

200 m
Stav

60 m
600 m
Léngd

60 m
600 m
Léngd
Kula
Spjut

100 m
200 m
800 m
100 m h
300 mh
Kula

100 m
200 m
400 m
800 m
Hojd
Stav
Tresteg
Kula

100 m
200 m
400 m
800 m

Joel Thorsson ................ 5:13.11
Marcus Nyberg ...
Marcus Nyberg ...
Austin Hamilton .....
Jakob Gardenkrans
Austin Hamilton .....

Marcus Nyberg ...... ....11.83

Jakob Gardenkrans ......... 16.95

Jakob Gardenkrans.......... 63.58

Jakob Gardenkrans.......... 60.24

Jakob Gardenkrans ......... 48.08
P14

James Gaudiello..............
James Gaudiello....
Warsame Hassan ..
Warsame Hassan ..
Alexander Akesson
Viktor Nylander ......
Viktor Nylander ...
Viktor Nylander ......
James Gaudiello................
Viktor Nylander ..................
Viktor Bondesson...............
Viktor Bondesson.............

P13
William Magnusson
William Magnusson ...
William Magnusson ...
William Magnusson

P12
Edvin Persson ................. 27.08
Edvin Persson ................... 2.65
P11

Isak Hallebrand..................
Isak Hallebrand...
Isak Hallebrand..................

P10
Olle Lundquist..........c.c....... 9.61
Julius Ostman.............. 2:18.08
Olle Lundquist.................... 3.49
Olle Lundquist..........ccce..... 6.68
Johan Knutsson............... 39.25
F19
Daniella Busk................... 12.01
Daniella Busk................... 24.59
Johanna Hylén.............. 2:36.12
Fanny Lindstrém.............. 15.63
Linnea Killander............... 44.06
Katarina Larsson ............... 8.16
F17
Wilma Kroon....................
Wilma Kroon....
Wilma Kroon....................
Tessa Ekelund ..............
Wilma Kroon ...........cc.ee.....
Terese Dimblad Gonzalez . 3.73
Nellie Becke....................... 9.99
Wilma Kroon ...........ccc...... 10.42
F16

Adriana Janic...................
Adriana Janic......

Lina Persson....

Lina Persson.................. 2:27.11

3000 m
100 mh
Hojd
Langd
Kula
Diskus
Spjut

100 m
300 m
800 m
2000 m
80mh
300mh
Hojd
Stav
Léngd
Kula
Spjut

100 m
300 m
800 m
80mh
300 mh
Hojd
Langd
Tresteg
Kula
Spjut

80 m
200 m
600 m
1500 m
60 mh
Hojd
Langd
Tresteg
Kula
Spjut

80 m
200 m
60 mh
Hojd
Stav
Stav
Langd
Tresteg
Kula

60 m
200 m
600 m
Léngd
Kula

60 m
600 m
Hojd
Langd
Kula
Bollkast

Lina Persson................ 11:00.77
Adriana Janic .14.26
Adriana Janic..................... 1.68

My Petersson Dahlbeck..... 5.08
Sigrid Karlsson
Sigrid Karlsson
Linnea Sandell

F15
Malin Olsson....................
Sofia Tingestedt...............
Patricia Striner..............
Patricia Striner ..............
Sofia Tingestedt...............
Sofia Tingestedt....
Malin Olsson................
Andrietta Grentzmann .
Malin Olsson.........
Sofia Tingestedt....
Patricia Striner......

F14
Lovisa Zederfeldt............. 13.93
Louise Estberg................. 43.10
Lovisa Zederfeldt.......... 2:41.37
Filippa Fernstrém............. 12.97
Filippa Fernstrom............. 49.18
Louise Estberg...................
Louise Estberg...................
Louise Estberg.................
Louise Estberg......
Lovisa Zederfeldt

F13
Alexandra Wiberg............. 10.73
Alexandra Wiberg............. 26.64
Victoria Krieger............ 1:49.62
Emma Erlandsson......... 5:56.55
Alexandra Wiberg............. 10.29
Alexandra Wiberg.............. 1.61
Alexandra Wiberg.............. 5.01
Emma Erlandsson ............. 9.93
Hanna Seydlitz .................. 9.19
Alexandra Wiberg............ 17.86
F12
Maja Torstensson............. 12.45
Stella Johannsen............. 32.21
Stella Johannsen.............. 12.54
Maja Torstensson............... 1.18
Megan Berg Nobéus.......... 2.20
Filippa Ferm........cc.ccccoue. 2.20
Stella Johannsen............... 3.76
Stella Johannsen............... 8.31
Maja Torstensson............... 6.76
F11
Kajsa Ericsson................... 9.21
Kajsa Ericsson................. 31.73
Kajsa Ericsson.............. 2:15.63
Kajsa Ericsson................... 3.89
Anna Berg Nobeus............. 5.98
F10

Rebecka Krieger...............
Rebecka Krueger..........

Rebecka Krieger...............
Rebecka Kriieger..
Maja Fernstrém ....
Rebecka Krieger.............

15






