Arsberiattelse 2014

Malmo Allmanna Idrottsforening
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ORDFORANDEN

Ett mycket framgangsrikt ar!

Nar vi som MAl:are lagger 2014 till handlingarna kan
vi se tillbaka pa ett mycket framgangsrikt ar.

resultat som faktisk inte sarskilt manga tidigare ar-

gangar i MAI:s historia overtraffar. Vi har med ef-
tertryck visat att vi med raska steg ar pa vag att ater bli
Sveriges basta friidrottsforening. Under 2014 blev vi basta
klubb i inne-SM och totalt under aret tog vi tredjeplatsen,
med bara Sparvagen och Hasselby framfér oss. Vi var rikt
representerade i Lag-EM, junior-VM och EM. Vi fick ocksa
uppleva ett snyggt svenskt rekord av ett MAI-lag pa kvinn-
liga 4x100 meter.

Att vi ar lyckosamma just i stafetter och lagsammanhang
varmer mig extra mycket och det ar ocksa en skon kénsla
att se den gemenskap och laganda som rader nar vara trup-
per graver guld i masterskapen.

Véra fantastiska ungdomar och seniorer har uppnatt

ar. Naturligtvis vara aktiva och trénare, som dagligen

gor Atleticum till en spannande motesplats med full
fart, stort engagemang och minutiost planerad traning. Ett
lika viktigt arbete gor ocksa var kanslipersonal och alla vara
ideella funktionarer som skapar arrangemang som starker
MAIs varumadrke och finansierar stora delar av den idrotts-
liga verksamheten. Varruset, Kalvinknattet, Midnattsloppet
och Malmé Halvmaraton/Héstmilen, for att ndmna nagra.

D et ligger dock mycket arbete bakom vara framgang-

Aven hér kravs en mycket omfattande planering och lo-
gistik for att for att kunna ge vara kunder (deltagarna) den
produkt de 6nskar. Vi maste hela tiden ha en kvalitet i ar-
rangemangen for att locka tillbaka deltagarna och attra-
hera nya. Aven hér kan vi se tillbaka pa ett lyckat 2014. Ett
stort tack for all medverkan och engagemang under aret!

| allt detta arbete marker vi ett 6kande intresse fran
naringslivet att synas tillsammans med MAI och vart va-
rumarke, med fokus pa friskvard och dar killar och tjejer
trénar tillsammans. Ett stort tack dven till vara drygt 30

samarbetspartners som hjélper oss att kunna bedriva var
verksamhet!

Men vi har ocksa stora utmaningar for MAI dar vi annu
inte gatt i mal. Utredningen kring stadionomradet har fort-
gatt under aret och vi har vid ett antal tillfdllen patalat be-
hovet av en upprustning av banorna pa Malmo Stadion.
Underhallet har sldpat efter och argumenten fran staden
ar att man avvaktar ett beslut kring friidrottens framtida
placering inom stadionomradet.

Vi har en daglig verksamhet med 6éver 700 aktiva, en
ambition att som Sveriges tredje stad kunna arrangera frii-
drottsmasterskap och som krydda ocksa kunna leverera in-
ternationell toppfriidrott utomhus.

Vi maste vara fortsatt drivande under 2015 for att fa for-
staelse for vikten av bra friidrottsbanor for oss och fér 6v-
riga friidrottsklubbar i staden.

satte under aret, med var hedersordférande Bengt

Bendéus och hans starka manskap som drivande.
Planerna pa en gala i Malmo Arena tog form och borgade
for en harlig start pa 2015 for MAI och alla malmébor med
Malmo Games. En stor del av varldeliten inom sprint och
hopp till start gav fina forutsattningar for en svarévertraf-
fad friidrottsunderhallning.

Q rbetet med att erbjuda varldsklass i friidrott fort-

Vi gar in i 2015 fulla av tillforsikt. Ambi-
tionen ar att med fortsatt stabil ekonomi
och vara kirnvarden som grund kunna
overtraffa de friidrottsliga framgangarna
2014, fa vara fina arrangemang att véxa
ytterligare och att 6vertyga beslutsfattar-
na i Malmo Stad att en upprustning av ba-
norna pa stadion ar en mycket klok inves-
tering for Malmo och Malmofriidrotten.

Tomas Strandberg
Ordférande MAI

Tack till vara samarbetspartners!

Akka FRAKT Intersport Rynkeby
Antalis Kommunteknik Skanemejerier
Bong Ljungdahl Sverige AB Kraft Foods Sverige AB Sparbanken Skane
Bravida Prenad AB Leaf Sweden AB Stenmark Co
CA Andersson Malmé stad Stoby Maleri
CMP MKB Fastighets AB
Elektro Kroon NCC Construction Sverige AB RUESyenskan

) Sysav AB
Enervit Otto Magnusson AB

Swedbank

Erikslust Tandvard
Exaktaprinting Malmé AB

FOJAB arkitekter AB Partajservice
Helsingborgs Dagblad Partyfabriken
Holmbergs Printhuset Electra
HSB PUMA Nordic AB
Hyrtoalett Runners’ Store

Park & Vatten Skane AB
Parkering Malmo

Tore Smith Food AB
Toyota Center
Tryckfolket
Vitamine Well

VA Syd

XL Group

MAI, Box 5077, 200 71 Malmo
Besoksadress: Atleticum, Malmo Stadion

Tel 040-86900 ® Fax 040-83010
www.mai.se

ARSBERATTELSEN TRYCKT
HOS EXAKTAPRINTING AB

Sammanstalining och layout: Ingvar Ek

OMSLAGSBILDEN
Dubbla svenska rekord pa 4x100 meter och
overlagset SM-guld. Stort jubel for fr v Irene
Ekelund, Linnea Killander, Daniella Busk och
Pernilla Nilsson. Foto: DECA Text&bild




Styrelse och utskott 2014

Huvudstyrelse

Tomas Strandberg, ordférande
Staffan Westholm, kassor

Johan Faremo, ledamot, ordf ARU
Claes Orberg, ledamot, ordf EU

Pia Bosdotter Olson, ledamot, ordf UU
Mats Carlberg, ledamot, ordf MAI Motion
Sara Romé, ledamot, ordf UTU

Stefan Kriieger, ledamot

Jimisola Laursen, ledamot

Jorgen Zaki, suppleant

Isabella Striner, suppleant

Seren Busk, adjungerad, klubbchef

Arrangemangsutskottet (ARU)

Johan Faremo, ordférande
Seren Busk

Anna Malmstréom

Markus Nilsson, (borjan av aret)
Louise Bjornsson, (slutet av aret

Elitutskottet (EU)

Claes Orberg, ordférande
Saren Busk

Jorgen Zaki

Jimisola Laursen

Jorgen Becke

Morgan Persson

Ola Thorsson

Niklas Fernstrém

Alexander Tursell

Rizak Dirshe

Staffan Jonsson

Stellan Kjellander

Pernilla Tornemark, aktivas repr
Josefin Magnusson, aktivas repr

Ungdomsutskottet (UU)

Pia Bosdotter Olson, ordférande
Frida Grimborg, (slutet av aret)
Annika Hovang, (borjan av aret)
Jonas Areheim

Erika Bylander

Stefan Kriieger

Cecilia Erlandsson

Isabella Striner

Markus Nilsson, (borjan av aret)

Marknadsutskottet

Tomas Strandberg, ordférande
Anders Ekelund

Ingrid Gunnarson

Lars Johnsson

Lars Norén

Sgren Busk

Philip Nossmy

Motionsutskottet

Mats Carlberg, ordférande
Karin Blomgren
Sgren Busk

Utbildningsutskottet (UTU)

Sara Romé, ordférande
Frida Grimborg, (slutet av aret)
Annika Hovang, (borjan av aret)

Veteranutskottet (VEU)

Mats Akesson, ordf (slutet av aret)
Christer Stensson, ordf (bdrjan av aret)
Stig Persson

Runa Pettersson

Magnus Andersson

Lars-Erik Granberg

Bengt Adolfsson

Revisorer

Mats Anderberg,
Anders Nord, suppleant
Valberedning (VB)

Claes Fritz, ordférande
Stina Funke

Arets héjdpunkt for 17-ariga Irene Ekelund: silver pé 200 meter i junior-VM. Hon vann ocksa SM
pa 200 meter och var ytterst ndra att ta sig till EM-final. Fér sina prestationer utsags hon till MAI:s
framsta under 2014 och tilldelas hederspriset Stréms Minne. Foto: DECA Text&bild

o0 o0
Bésta SM-skérden
pa manga ar
2014 sag vi ytterligare ett lyft for vara senio-
rer. Den frimsta virdemétaren pa var position
i Sverigeeliten ar tdvlingen om Maisterskaps-
standaren, dér insatserna i samtliga SM-tdv-
lingar summeras. Dér kléttrade vi. P4 manliga
sidan var MAI tvéa, péd den kvinnliga trea - i
bada fallen tva placeringar béttre &n foregé-
ende ar.

Det &r ett riktigt hérligt avance-
mang, det var lidnge sedan vi var
bland de tre bésta foreningarna for
béde méan och kvinnor. MAI har inte
tagit s manga SM-podng nagot ar tidigare
under 2000-talet som under 2014. —>

MAI:s elitverksamhet har med-
vind. Och det dr ingen medvind
som virvilat upp av sig sjélv, som
vi rékat hamna i - nej, den har vi
skapat sjdlva, med hdrt arbete. Ett
hdrt arbete fran méanga hall.

Allt fran styrelse, utskottsarbe-
te och lyckade arrangemang till
engagerade och hdngivna trénare
och ledare. Och, forstas, framfor
allt alla vara duktiga aktiva som lyckats vél pa
tavlingsarenorna.

Elit




Inne-SM 1 Géteborg satte tonen for arets
positiva trend. Med sex guld, tva silver och
tre brons blev vi bidsta klubb. Sprint gav oss
som vanligt mest: SM-titlarna gick till Nick
Ekelund-Arenander och Josefin Magnusson
(400), Pernilla Nilsson (200) samt de bada
favorittippade stafettlagen pa 4x200. Sjitte
guldet tog 31-arige Philip Nossmy pa 60
héick, hans tolfte SM-triumf.

Philip hade ocksé siktet pa att kvala in till
ytterligare ett internationellt mésterskap och
lyckades. Med 7.75 i Goteborg toppade han
sdsongen, men fick sedan inte till det riktigt i
inne-VM i Polen.

Stafett-SM 4r alltid en stor hdndelse for
MAL Inklusive juniorerna blev det dir sju
guld, tva silver och en bronsmedalj, en hyf-
sad utdelning for att vara MAI Héir finns
dock forutsittningar for dnnu béttre utdel-
ning, framst pa seniorsidan.

Hojdpunkten under tva majdagar i varm-
landska Kil var vart kvinnliga rekordlag pa
4x100. Stort grattis till Irene Ekelund, Lin-
nea Killander, Daniella Busk och Pernilla
Nilsson, som for sékerhets skull forbattrade
det svenska rekordet bade i forsok och final.
Forst 44.78, sedan 44.44 - drygt tva hela sek-
under fore tvaan! Darmed har MAI pé tvé séi-

1: Melker Svérd Jacobsson noterade
klubbens internationellt sett frdmsta
resultat med 5.65 inne och 5.60 ute i
stavhopp.

2: Louise Nilsson utvecklades starkt,
tog fyra SM-medaljer, debuterade i
landslaget och tog flest SM-poéng.

3: Guld igen! Josefin Magnusson full-
bordar SM-finalen pa 4x400 meter i en
laddad finish. Josefin tog tre SM-titlar
under aret och har nu totalt tretton
guld.

Foto: DECA Text&bild
songer forbéttrat det nistan kvartssekelgamla
tidigare rekordet med en sekund. Kvartetten
korades for detta till "Ménadens friidrottare”
av hemsidan friidrott.se.

Vart andra seniorguld tog som véntat
kvinnliga 4x400-laget Pernilla Tornemark,
Linnea Killander, Frida Grindheim och Jo-
sefin Magnusson. Med vinterns bada titlar dr
Josefin ddrmed uppe i tretton SM-guld, snudd
pé klubbens topp-10 genom tiderna.

Viar medaljskord i stora SM (Umea 1-3
augusti) blev god, tretton pallplatser - men
bara en enda seger. Irene Ekelund, som —»
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Jonas Leandersson top-
pade Sverigestatistiken med
3:39.37, den bésta svenska
1500-meterstiden pa sju ar.

Axel Hérstedt slog personre-
kord med 62.43 och gick till
EM-final i diskus.

Foto: DECA Text&bild [

gjorde sin forsta sdsong som MAl:are, gav
oss den med en stark final pa 200 meter.

Blott 17-ariga Irene var var mest meritera-
de under aret. Utdver SM-insatserna var hon
den MATI:are som nddde hogst internationellt.
Hon prickade sin toppform just nir hon ville,
i junior-VM i Eugene, USA, i slutet av juli.
Tog sig forst till final pd 100 meter (sexa),
starkt redan det.

Och fortsatte med en alltigenom stralande
insats pa favoritdistansen 200 meter: 6ver-
tygande seger bade i forsék och semifinal,
sedan en klar andraplats i finalen med arsbés-
taresultatet 22.97 i nagot for stark medvind
(+2,4).

Silver i junior-VM - en mycket sdllsynt

Daniela Busk (tc Pernilla NiIson var flitiga SM-medaljérer och dess-
utom EM-finaéister pa 4x100 meter.

Foto: DECA Text&bild

framgang for svensk friidrott, dértill av en tjej
som har tva ar kvar som junior!

I EM nagra veckor senare var hon blott atta
hundradelar fran final pa 200 och dértill na-
turligtvis med i laget pa 4x100, liksom Da-
niella Busk och Pernilla Nilsson, som tog sig
till final med 43.80, endast nitton hundradelar
fran svenskt landslagsrekord. Irene fullbor-
dade en imponerande sdsong med seger pa
200 i Finnkampen.

EM-finalist blev ocksd strdvsamme dis-
kuskastaren Axel Hérstedt, som lyfte sig ett
snépp under aret.

Han slog till med personrekordet 62.43 i
det stora tyska kastarmeetinget i Halle redan i

maj och néstan prickade den noteringen i SM,
dar 62.39 gav silver. I EM fixade han final
med 61.51 i kvalet, men lyckades sedan inte
Overtriffa det, slutade tolva med 60.01.

20-arige Melker Svird Jacobsson kom till
EM med finalforhoppningar efter ett fint ar.
Han hade hojt sina personrekord bade inne,
till 5.65, och ute, 5.60. Hogklassiga note-
ringar, som med god marginal placerar ho-
nom hogst i arets varldsstatistik av samtliga
MALl:are. Men stavhopp &r en vansklig gren, i
EM-kvalet stannade han pa 5.30, ingen final-
biljett. Dock avslutade ocksd han sdsongen
med seger i Finnkampen.

Skadedrabbade Jonas Leandersson svarade
for en mycket glad 6verraskning da han —




pa Bislett i Oslo i juni presterade den basta
1500-meterstiden en svensk ndtt pa sju ar,
3:39.37 - for forsta gangen under 3:40. Med
det var han EM-klar. Men sdsongen blev se-
dan ojdmn och strulig med fortsatta storning-
ar. Forst i Finnkampen sag man &ter en del
av hans kapacitet igen dd han var med och
dirigerade 1500 till blagul trippel, med Jonas
som tvaa.

En glidjande utveckling har vi sett hos
27-ariga Louise Nilsson, som 2011 bytte fran
triathlon till serids langloparsatsning. Efter
skadeproblem har hon gjort en stark come-
back och forbéttrat sina personrekord rejélt
frén 5000 och uppat. Hon var den MAl-are

T B |

som tog flest SM-poéng under aret: med
tva silver, tva brons och en femteplats sam-
lade hon ihop hela 20 poéng. Var ocksa med
i Finnkampen, dér hon blev trea pa 10.000
meter.

P4 juniorsidan fanns det ocksd mycket att
glddjas at, utover Irene Ekelund.

Ett halvdussin MAl-are gjorde henne sill-
skap till junior-VM. Austin Hamilton nadde
semifinal pa 100, Thobias Nilsson Montler
blev fin atta i lingd med 7.65w och Marinda
Petersson nia i sldgga med personrekord.
Dessutom hade Adriana Janic (100 héick),
Viktor Gardenkrans (diskus) och Quincy An-
dersson (spjut) kvalat in.

Sex MAl-are som alla kvalade in till junior-VM: ovan fr v Viktor Gardenkrans, Marinda Petersson och Adriana Janic.
Nedan fr v Thobias Nilsson, Monler, Austin Hamilton och Quincy Andersson.

Foto: DECA Text&bild

Dessa duktiga juniorer kommer att ge MAI
ménga hogtidsstunder framover!

Utover misterskapstivlandet hade vi am-
bitionen att avancera med serielag for bade
mén och kvinnor. Tanken var att bada lagen
skulle avancera till division 1. Damerna lyck-
ades medan herrarna blir kvar ytterligare ett
ar i division 2.

Det finns goda forutsittningar for att 2015

blir ett minst lika bra tévlingsar som 2014.

Claes Orberg
Ordférande Elitutskottet
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Sverige.

Osregn eller solsken, det spelar ingen roll: i Kalvinknatet
kutas det for glatta livet. 2014 fortsatte 6kningen och
mer &n 21.000 barn och ungdomar deltog runtom i

Foto:
Stig Nilsson
Andreas Jargren

under 2014.

Ndér vi nu summerar dnnu ett intensivt och lyckat ar vill jag
frémst rikta ett stort tack till alla er som har stdllt upp ideellt

Det dr riktigt roligt att var klubb kan erbjuda mdnga, stora och
bra arrangemang. Tavlingarna ér ocksd strategiskt viktiga for
oss, allt éverskott gdr tillbaka till vdr friidrottsverksamhet. Utan
vdra arrangemang skulle vi inte kunna bedriva den fantastiska
bredd- och elitsatsning som vi idag har moﬂ:ghet att gora.

Funktiondrerna guld virda

Att genomfora stora evenemang ér sa klart
resurskriavande, men vi har valt att satsa dar
i stéllet for att lata vara ungdomar och deras
familjer sdlja lotter, std i café eller anordna
loppisar som sd manga andra fOreningar

loppen och vi dr dérfor vildigt glada for att vi
lyckas attrahera s& ménga deltagare till vara
egna arrangemang.

Varruset for flickor, tjejer, kvinnor i alla

tvingas gora
Sé bokstavligt talat, din insats

som funktionér &r guld vard for

aldrar avverkades i maj med Gver
6400 anmilda. Det var 26:e ér-
gangen av detta riksomfattande

MAI!

Sésongen 2014 inleddes med Pallas Spelen
i Atleticum med MAI och IK Pallas som ar-
rangorer liksom tidigare ar. Denna populéra
inomhustédvling 4r en av landets storsta, en
klassiker som lockar atskilliga hundratals
deltagare ocksa fran vara grannlénder.

Den stora lparboomen i Sverige innebdr
en allt hardare konkurrens mellan de manga

lopp i sjutton stdder, ddr arspre-
midren traditionellt sker i Malmo. Med Blos-
som Tainton som uppskattad speaker var
stimningen var pa topp fran start till mal med
maénga stora leenden bland 16pare, funktioné-
rer och publik.

Att Kalvinknatet for de yngre l6parna kan
fortsdtta véxa fran ar till ar 4r smatt overkligt
— men bevisar bara att ett arrangemang som

standigt utvecklas ocksa behaller sin popula-
ritet. Arets turné omfattade arton orter i maj
och juni, déribland for forsta gangen ocksa
Stockholm (Huddinge och Nacka). Totalt
sprang 21.645 barn, en 6kning med néstan 13
procent!

Vér egen deltdvling i Pildammsparken
dgde rum pa en sondag — och det kanske pa
arets regnigaste dag. Aven om vidret av-
skriackte en del s& var merparten positiva till
att kora loppet under en helg, sé det fortsitter
vimed. Infér kommande &r satsar vi pa fort-
satt tillviaxt dd dven Hoo6r och Staffanstop far
besok av Kalvin.

Den 12 juli arrangerade MAI ihopmed
Svenska Friidrottsforbundet SM-milen - pre-
midr for SM i 10 km landsvéigslopning. —p
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Midnattsloppet (till hoger)
arrangerades i Malmd
fér andra gangen. Cirka
sextusen ldpare fick en
speciell upplevelse i den
sena sommarkvéllen.
Malmé Halvmarathon
(nedan) utékades med
Hdéstmilen och har hittat
sin rétta plats i I6parka-
lendern.
Foto:
Hans Wiberg
Sgren Busk

Loppet ar ténkt att attrahera bade elit och
motionslopare. Vi dr glada for att forbundet
satsar pd Malmo och att vi kan anvénda sta-
dionomradet som bas. Totalt kom cirka tusen
16pare till start. Banan gick runt parkerna och
igenom de centrala delarna av staden, vilket
uppskattades av de flesta. Det tar dock lite tid
att etablera ett nytt lopp i nya samarbetskon-
stellationer och hér finns en del att jobba pa
innan vi kan vara helt nojda.

Under borjan av september bjod MAI péa
en riktig folkfest i form av Midnattsloppet.
Det &r en svarslagen syn att betrakta drygt
sextusen l6pare i likadana rosa tréjor som
tillsammans laddar upp pa Stortorget for att
springa milen en sensommarkvall.

Nér sedan Linus Thornblad léste Iopareden

(dér 16parna tillsammans lovar att det ska bli
ett juste och trevligt lopp) - och de manga
startgrupperna smidigt drog i vig till musik
och rok fran pampiga fyrverkerier — ja, da
kunde vi kénna oss stolta som MAl-are!

Detta var andra dret som Midnattsloppet
arrangerades i Malmo och vi ser en stor po-
tential att vdxa ytterligare under de ndrmaste
aren, bade till deltagarantal och publik. Detta
ar verkligen en l6parupplevelse utover det
vanliga!

Sasongen avslutades under borjan av okto-
ber med vart helt egna arrangemang Malméo
Halvmarathon, som i ar fick en vilkommen
lillasyster i form av Hostmilen, det vill séga
tva olika banlidngder att vélja pa. Vi &r over-
tygade om att vi nu har hittat rétt placering i

kalendern och vi kommer att jobba hart for
att successivt hja nivan med ambitionen att
dessa tva lopp ska vara bland de mest attrak-
tiva i Sverige.

2014 noterade vi cirka tvatusen anmélda
totalt i de bada loppen.

Avslutningsvis vill jag ocksa rikta ett stort
tack till vdra manga samarbetspartner, vara
sponsorer och till alla involverade medar-
betare pé kansliet. Det ar ett tufft men roligt
jobb att fa ihop allt — och tack vare er och
véra duktiga funktionérer sé lyckades vi!

Vi hoppas du vill fortsétta att hjélpa oss att
bli dnnu béttre under 2015!

Johan Faremo
Ordférande Arrangemangsutskottet




Nu har vi
drygt 700
ungdomar

2014 var ett hdndelserikt ar och
hdr redovisas valda delar av det
vi tillsammans varit med om un-
der aret.

Vid drets slut hade vi drygt 700
registrerade aktiva i dldrarna
6-16 ar, 150 fler dn féregdende
dr. Antalet tréningsgrupper upp-
gick till 45 och fér att driva dessa
grupper hade vi omkring 50 barn-
och ungdomstrdnare.

Forsta delen av aret hade Annika Hovang
funktionen som barn- och ungdomskonsu-
lent. Nar hon gick pd mammaledighet under
sommaren kunde vi hilsa Frida Grimborg
vilkommen som erséttare.

UU har under aret haft tio méten med min-
nesanteckningar, samt tvé trdnarmdten i stor-

grupp.

Basverksamheten i ungdomssektionen be-
star av friidrottstrédning i grupp, en till tva
ganger per vecka. Utmaningen ar att rekry-
tera duktiga ungdomstrinare samt att sche-
malédgga traningstiderna i de begrénsade lo-
kaliteter som star till vart forfogande.

Utover basverksamheten har vi

Warsame Hassan, trefaldig svensk ungdomsmastare och vinnare i Ungdomsﬁnnkampen.

En satsning var att erbjuda tematréningar
dér alla aktiva 10-14 ar, samt alla ungdoms-
trdnare, bjods in till grenspecifik trédning
négra 16rdagar under varen. Nagra av MAIL:s
elittrdnare var inspiratrer och tranare under-
dessa pass. Tanken var att 6ka

jobbat med négra sérskilda sats-
ningar och haft nagra prioriterade
arbetsomraden:

intresset for att prova pa en ny
gren, att forbéttra teknik, att

B Oka antal tréaningsgrupper for
att tillmotesga efterfragan sa att fler barn far
mojlighet att delta i féreningslivet.

B Marknadsfora och synliggora bredden i
friidrotten bade internt och externt.

B Behalla och utveckla véra ledare och
trdnare.

B Stirka “Vi-kdnslan” och klubbgemen-
skapen.

® Oka inflytandet och delaktigheten bland
vara tranare, aktiva och de aktivas fordldrar.

vécka lust att tdvla och att inspi-
rera ungdomstrénarna till nya dvningar.

I borjan av hosten satsade vi pa ett nytt
koncept med tréning i storre barngrupper och
med fler trdnare. Tréningen forlades till 16r-
dagarna och sommarskolan har statt som mo-
dell. Med detta har vi kunnat erbjuda manga
nya barn att prova pa vér fina idrott.

Genom att fortsdtta bemanna utvalda tév-
lingar med ledare eller trdnare fran klubben
har vi arbetat for att stirka Vi-kénslan och
klubbgemenskapen. Ett varmt tack till alla

Glada MAI-
tiejer i kvalet till
Kraftmétningen:
Alexandra Wiberg,
Emma Erlandsson,
Sofia Rapp, Hanna
Seydlitz, Victoria
Krieger, Caroline
Mubiru och Ella
Rydberg.

Foto: Hans Wiberg

Foto: DECA Text&bild

tranare och ledare som genom sina outtrott-
liga insatser gjort denna satsning mdjlig for
oss!

Tévlingssisongen inleddes i mitten av ja-
nuari da en grupp duktiga ungdomar deltog
i "Best Western Games” i Véxjo. Syftet var
att kénna péa atmosfiren och tavlingsnerverna
infor kommande Ungdoms-SM inomhus for
15-16-aringar (IUSM) pa samma plats.

I TUSM hade vi tolv deltagare. Génget res-
te hem fran Vixjo med atta medaljer, ett antal
personbésta och ett arenarekord!

I Gotalandsmisterskapen inomhus var fyra
MAI:are med i Skanelaget. Aven hir kunde
man hora klirr av medaljer pa hemresan och
insatserna bidrog till att Skanelaget tog an-
draplatsen.

For de yngsta barnen 7-9 ar genomforde
vi traditionsenligt den populdra klubbtév-
lingen “Lappen pé ryggen” med glddje och
bus. Drygt hundra barn hade fullt upp med
att kasta, hoppa och springa medan foréldrar
slot upp som funktionérer eller entusiastisk
publik. I den avslutande stafetten lyftes stim-
ningen i hallen och hejaropen var 6ronbedd-
vande. Alla som deltagit fick som avslutning
kliva hogst upp pa prispallen och ta emot
medalj och applader.

Utomhussésongen drog igang med en liten
skara tjejer och killar som for till Varkampen
i Hassleholm. Trots fa deltagare kom de —»
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hem med nio medaljer sedan de avslutnings-
vis vunnit stafetten 6x100m, dédr alla samar-
betade och hejade for fulla muggar! Vilket
hérligt géng!

I regionkvalet till lagtdvlingen Kraftmét-
ningen i Kristianstad stédllde vi upp med ett
tjejlag, som efter en mycket spannande kval-
omgang lyckades ta sig vidare till riks- -
finalen i Linkdping, dér tjejerna tog
fjardeplatsen. ]

Den éterkommande storsta tév-
lingen i Sverige dr Vérldsungdoms-
spelen (VUS) i Géteborg, for aktiva fran
12 ar och uppét. UU fyllde en hel buss med
fantastiska ungdomar. Aven detta r hade vi
en stark trupp men tyvérr fick vi inte med
var efterlingtade vandringspokal hem till
Malmé. Gliadjen och gemenskapen i truppen
gOr att jag ar Overtygad om att manga vill
ateruppleva denna tivlingsresa 2015, 2016,

I de svenska miésterskapen utomhus for
15-16-aringar (USM), som arrangerades i
Soderhamn, tog MAl-arna fem medaljer.

Under sommarperioden slog vi ihop nagra
traningsgrupper for de barn och ungdomar
som ville hélla igang med tréning och tav-
Detta gav fint resultat i Engelholmsspelen,
tillika Skanes distriktsmésterskap. MAI vann
inte mindre &n tjugo guldmedaljer, dartill
manga silver och brons. Men viktigare var de
erfarenheter och den kamratandan som alla
upplevde och tog med sig hem.

Wirnamo SK-spelen, som arrangerades
for 52:a gangen i Vdrnamo, har som tradition
att bjuda in MAI - ett trevligt inslag. Denna
gang hade vi tyvérr bara sju deltagare men
denna jarntrupp visade sig vara stjérntrupp.
Samtliga aktiva satte antingen personliga re-
kord eller tog medalj och alla hade en hirlig
dag pa fina Finnvedsvallen. Totalt blev det
sjutton medaljer for MAI, varav tolv guld,
mycket imponerande.

Under hosten genomforde vi Hosttavling-
en for 10-12-aringar, dar klubbmaéstare inom-
hus utses. I ar hade vi ovérderlig hjidlp med
tavlingsarrangemanget av Stina Funcke och
Helena Fernstrom.

UU hade tre deltagare i Ungdomsfinnkam-
pen i Helsingfors: Warsame Hassan, 800m,
Magnus Herstedt, stav, och Wictor Petersson,
kula.

Fran denna landskamp har jag personligen
manga fina minnen eftersom jag hade forma-
nen att som Overledare for ungdomslandsla-
get pa ndra hall f6lja vara tre fina 16-aringar
som ladslagsdebuterade. Det som berdrde
mig mest under tévlingshelgen var den stolt-
het och glddje som Warsame utstralade i den
blagula drdkten ndr han som segrare sprang
over méllinjen pa Olympiastadion och pé
detta sdtt hedrade sitt nya hemland.

25 aktiva i aldrarna 13-17 ar deltog under
véren 1 ett tredagars traningslager i Binz i
Tyskland. Eldsjdlarna var Jonas Areheim,
Erika Bylander och Robin Akesson, som fick

fin forstirkning pd ledarsidan av Josefine
Eliasson. P4 schemat fanns morgonjogg pa
stranden fore frukost, soliga traningar pa are-
nan, roliga tivlingar och aktiviteter pa stran-
den, grillning och volleyboll. Det blev dven
en del aerobics och danstraningar da Josefine
tidigare har varit danstrdnare! Det blev en
hérlig och rolig upplevelse dér ungdomarna
fick tillfalle att utveckla savil god tranings-
teknik som god kamratanda.

Pa det arliga Hollvikenldgret i maj for barn
7-12 &r deltog omkring 80 barn. Férutom det
populdra schlagerdiskot bjod helgen pé lekar,
tavlingar, trdningspass, strandpromenader
med bad, grillning och massvis av spring i
benen bade for ledare, tranare och barn. For
andra aret i rad noterades farre deltagare pa
lagret, darfor ska vi dverviga forandringar i
konceptet.

Négra  trdnings-
grupper har akt ivig
pé egen hand for att
optimera trdningen.
Exempelvis har med-
eldistanstrdnaren Va-
nessa de Luca akt till
Italien med sina adep-
ter pa ett uppskattat
lager.

Under februarilovet
hade vi ett samarbete
med Malmé Stad (Kul i Fem) da vi erbjod
alla elever 1 arskurs 1-6 att komma till Atleti-
cum fOr att prova pa friidrottens olika grenar
under roliga och anpassade former.

Aven under sommarlovet och hostlovet

Wictor Petersson, fyrfaldig svensk ungdomsméstare.
Foto: DECA Text&bild

anordnade vi friidrottsskolor som blev
ett vinnande koncept, de blir arligen
aterkommande.

Under hosten arrangerades det arliga

”Lilla DM” dér vi védlkomnar elever i
arskurs 4-6 fran Malmos alla skolor.
Detta arrangemang stéller hoga krav
pa funktiondrerna da Atleticum fylls
till bradden av barn som har mycket
spring i benen men som inte &r sa vana
vid att vistas i en friidrottshall.
Under aret har vi samarbetat med f d
stadsdel Rosengérd genom att anordna
en kickoff fér Rosengérdsskolan. Till-
sammans med skolpersonal arrangera-
de vi en friidrottsdag med alla elever
i arskurs 5, dédr de fick mojlighet att
prova pa kast, hopp och 16pgrenar. En
mycket lyckad tillstédllning pa Rosen-
gards idrottsplats med nédstan hundra
barn och ldrare under ledning av véra
entusiastiska ledare och trénare. Vi har
dven anordnat Rosengardsloppet som
i ar bytte namn till (R)dsterloppet och
vénde sig till alla invanare och boende
i Stadsdelsomrade ”Oster”. Utdver 16-
parna deltog artister och kindisar som
avloste varandra pa scen tillsammans
med radiopratare fran ”Din Gata” som
agerade moderatorer.

Vi har dven samarbetat med Slottsstadens
grundskola, dar &ver 120 elever i arskurs 7
under en tvaveckorsperiod fick en dos frii-
drott pé idrottslektionerna. Samtidigt inspire-
rade vi idrottsldrarna med tips pa 6vningar att
anvénda i undervisningen. Det var en mycket
uppskattad insats vilket skolans rektor upp-
mérksammade genom att sérskilt bjuda in
véra duktiga trinare.

Infor arets slut anordnades var populdra
julavslutning ddr vi hade ndrmare 150 barn
och vuxna som i takt med svingig julmu-
sik tdvlade i stafetter och pa hinderbanor.
Maénga tog sig lite julfika och provade lyckan
i vart julklappslotteri och alla appladerade
- nér var landslagsman Philip
Sl Nossmy delade ut klubb-
."‘-F- mastarplaketter for arets ut-
omhusresultat.

Till sist ett stort tack till
alla funktionirer,

fotografer,

ledare,
fordldrar, goa’
entusiaster och alla andra
ideella krafter som &r ut och
ar in alltid stéller upp. Ni bi-
drar till gladje sévil i nuet som pé lang sikt
och bidrar till att géra MAI till en av Sveriges
bista friidrottsforeningar. TACK!

Pia Bosdotter Olson

Ordférande Ungdomssutskottet
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Viktigt fanga upp nya funktiondrer

Under 2014 har arbetet med att
Oka intresset for funktiondrsskap
i MAIl varit prioriterat.

Efter att en inventering av aktuella funktio-
nérer pabdrjats, konstaterades efter hand att
vissa funktiondrskategorier inte finns repre-
senterade — men som &r viktiga vid genom-
forande av stora arenatévlingar.

Det giller framfor allt funktiondrer som
har en domarutbildning pa férbundsniva.

hogre domarutbildningarna, och dessutom fa
fler outbildade funktiondrer att bli distrikts-
domare, kallades till informationsmote den
12 februari pa kansliet.

Kallelsen gick ut till klubbens alla med-
lemmar och speciellt till dem som finns re-
gistrerade som funktiondrer. Tva av MAI:s
hogst utbildade domare deltog for att berétta
mer om utbildningarna och deras innehall.
Tanken var ocksa och att vi skulle kunna

Overtyga nagra av motesdelta-

For att kunna gé en hogre do-
marutbildning behdver man borja
med en distriktsdomarutbildning

Utbildning;

gana att vaga satsa pa att utbilda
sig vidare pd hogre niva. Antalet
deltagare pa métet var, trots tyd-

arrangerad av Skénes Friidrotts-

forbund. Dessa distriktsdomarutbildningar
arrangeras ofta centralt men kan vid behov
dven genomforas i en enskild klubb.

Dirfor hélls en distriktsdomarutbildning,- i
samarbete med Skanes Friidrottsforbund, for
MAI den 14 januari, med malet att forsoka fa
nagra av deltagarna att vilja gé vidare dven
till nésta hogre utbildningssteg.

Under varen dgde tre olika hogre domarut-
bildningar rum i Svenska Friidrottsforbundets
regi, nidmligen Forbundsdomarutbildning,
Teknisk ledare och Férbundsbanmétarutbild-
ning.

For att fa fler av MAI:s utbildade distrikts-
domare att vidareutbilda sig med ndgon av de

lig information via mail och hem-
sida, tyvérr inte sd hogt, men de som var pa
plats var entusiastiska och intresserade.

Motet var ocksa tinkt som en inspiration att
se mdjligheter att vidareutbilda sig och om
mojligt stirka kompetensen for de funktioné-
rer som ville hjélpa till vid den inplanerade
friidrottsgalan Malmo Games.

Den 26 mars arrangerades ett storre infor-
mationsméte infor Malmd Games pa Scandic
Hotel, riktat till intresserade funktionérer i
MALI och nérliggande klubbar. Uppslutning-
en blev stor och entusiasm och nyfikenhet
priglade stimningen pd motet. Flera funk-
tiondrer som ville hjélpa till anmailde sig pa
plats, och de positiva forvintningarna infor

tavlingen anades bland deltagarna. I samband
med att beslutet togs att inte genomfora Mal-
mo Games utomhus sommaren 2014, fick de
funktiondrer som anmilt sitt intresse for att
medverka, 4nda en ny tévling att blicka fram
emot, Malmo6 Games den 25 februari 2015 i
Malmé Arena.

Under hésten genomfordes en omorganisa-
tion av resurser pa kansliet och den samord-
nande och administrativa roll, som den fore
detta utbildningskonsulenten har haft nir det
giller funktiondrer, har 4n sa lange inte kun-
nat gvertas av ndgon annan.

Pé lang sikt ar det viktigt att MAI forsoker
fanga upp potentiella funktiondrer — med ett
starkt friidrottsintresse och med ett hjérta for
klubben— for att man ska ha mojlighet att ar-
rangera arenatdvlingar pa hog niva.

Den viktigaste rekryteringen och informa-
tionsoverforingen i en idrottsforening sker
genom att man talar med olika personer - gér-
na de som redan har en roll i féreningen, el-
ler har anknytning till verksamheten pa négot
satt. D4 kan man ocksa bygga ett dmsesidigt
fortroende, en fin gemenskap och ett enga-
gemang hos dessa personer, som stracker sig
over langre tid.

Sara Romé
Ordférande Utbildningsutskottet

Varumarket maste vardas

Den huvudsakliga uppgiften fér marknadsut-
skottet dr att skapa fruktbara kontakter och
ldngsiktiga relationer med ndringslivet och

kommunen.

Onskemal om hégre fart

MAI-motion bedriver léptréining i grupp fér motio-
ndrer. Loptrdningen bedrivs i Malmds vackra parker
med omnejd och gruppen bestdr av drygt 35 delta-
gare i dldrar fran sena tondren till 55plus.

MAI:s varumirke &r starkt
men det dr samtidigt viktigt
att understryka att detta va-
rumirke maste vardas — med
bra och attraktiva

lyckade med Okat deltagande
och nojda medverkande.

Kalvinknatet ir ett fantastiskt
arrangemang dér intresset fran

arrangemang, med samarbetspartners
starka  sportsliga Maknad! att medverka &r
resultat och med en stort.

bred och vilskott
ungdomsverksambhet.

MAL erbjuder sponsorpaket
pa olika nivaer. Vér framsta
“vara” dr naturligtvis att vara
samarbetspartners far mojlig-
het att exponeras i positiva,
publika och mediala sam-
manhang. Att arbeta ihop med
MAI ska skapa betydande
goodwill for véra partners. Vi
ar ocksa flexibla till att anpas-
sa var produkt efter vara sam-
arbetspartners 6nskemal. Det
ar déarfor gladjande att ménga
av vara arrangemang blev

Vara storsta nét-
verkstréiffar 2014 var dels pa
hemmaplan i samband med
Pallasspelen, dels en konfe-
rens pa finnkampsbaten och
i Helsingfors i samband med
Finnkampen. Deltagandet var
brett med ndjda partners vid
bada sammankomsterna.

Avslutningsvis vill jag rikta
ett stort tack till vara partners
som dr oerhort vérdefulla for
var forening.

Tomas Strandberg
Ordférande
Marknadsutskottet

Vi har triffats for gemensam
16ptraning alla helgfria mandagar,
och sedan i host dven torsdagar.

Var ambition &r att skapa 16p-
trining sa att alla i gruppen far

pass med fartlek eller intervaller
pa programmet. Distanslépningen
ar flyttad till torsdagar.

Aven 2014 var Midnattsloppet
ett arrangemang dir manga fran
MAI-motion deltog.

ut nagot av trinings-
passen. Deltagarna i
gruppen har hdg nér-

Efter malgang triffa-
des vi pa ett “vatten-

varo och effekten av
triningen har markts da farten pa
intervallpassen 0kat under aren.

For att mota denna utveckling
och aktivt bade kunna leda och
delta i grupptraningen beslutades
att soka ndgon som kunde leda de
”snabba” passen. Hakan Carlberg
visade intresse for detta uppdrag
och har under aret ansvarat for
fartleks- och intervallpass.
Ytterligare en fordndring har
gjorts under 2014. Pa gruppens
begidran dr sedan i hdostas alla
méndagspass sa kallade ’snabba”

hél” i Malménatten.

Ett annat traditionsenligt lopp &r
i Sylvesterloppet i Pildammspar-
ken i Malmo, didr medlemmar
fran MAI-motion ocksé deltar och
syns.

Utover 10ptrianingen engagerar
sig deltagare fran MAI-motion
som funktiondrer i klubbens tdv-
lingar.

Mats Carlberg
Ordférande
Motionsutskottet
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MAI-are internationellt

EM
Ziirich 12-17 augusti
4x100mM: 6) SVENge .....evvuvveeeerieieenns 44.36
Irene Ekelund, Daniella Busk,

Pernilla Nilsson i laget 43.80 i heat
Diskus: 12) Axel Harstedt ...................... 60.01

61.51 i kval
200m semifinal: 3=) Irene Ekelund........ 23.26
100m heat: 5) Daniella Busk ................. 11.76

1500m heat: 13) Jonas Leandersson.3:49.64
Stav kvalgrupp: 7) Melker Svérd Jacobsson .....5.30

Inne-VM
Sopot, Polen 7-9 mars
60m h heat: 6) Philip Nossmy.................. 7.92

Junior-VM 19
Eugene, USA, 22-27 juli

200m: 2) Irene Ekelund ............ccc.. .
100m: 6) Irene Ekelund ..............cceee.

Langd: 8) Thobias Nilsson Montler
Slagga: 9) Marinda Petersson.......... .60.
100m semifinal: 5) Austin Hamilton ....... 10.64
100m h heat: 5) Adriana Janic............... 14.01
Diskus kvalgrupp: 13) Viktor Gardenkrans .52.72
Spjut kvalgrupp: 13) Quincy Andersson 61.58

Lag-EM
Braunschweig 21-22 juni
110m h: 5) Philip Nossmy...........ccceeeee. 13.77
Stav: Melker Svard Jacobsson......... utan res

100m: 7) Daniella Busk
200m: 5) Irene Ekelund .23.
400m: 11) Josefin Magnusson............... 54.42
4x100m: 10) Sverige/MAI..........ccccuereene 44.66
Irene Ekelund, Linnea Killander,

Daniella Busk, Pernilla Nilsson

4x400m: 11) Sverige.......ccceoevruveninenne 3:38.21
Josefin Magnusson i laget

Finnkampen

Helsingfors 30-31 augusti
1500m: 2) Jonas Leandersson........... 3:43.77

Stav: 1) Melker Svard Jacobsson..... ..5.40
Langd: 4) Thobias Nilsson Montler ..7.51
Diskus: 3) Axel Harstedt ................ .59.71
200m: 1) Irene Ekelund..... 23.46

3) Daniella Busk .... 23.89

5) Pernilla Nilsson............ .24.49
400m: 3) Josefin Magnusson ..... .54.23
10.000m: 3) Louise Nilsson 34.12.73

4X100M: 1) SVENQE v.vvvvvvrvveoeerrrrrorro. 4400
Irene Ekelund, Daniella Busk, Pernilla Nils-
son i laget

Nordenkampen
Tammerfors 8 februari
60m h: 1) Philip Nossmy..........cccceveenee. 7.83
Stav: 1) Melker Svard Jacobsson.. .
Langd: 8) Thobias Nilsson Montler LT
100m: 2) Daniella Busk ............cccccueenee.
200m: 2) Irene Ekelund ...........cccoceeneee
4) Pernilla Nilsson............ .
400m: 1) Josefin Magnusson
4x300m: 3) SVErge ....coevvverveerieeiiens 2: 38 35
Pernilla Nilsson, Josefin Magnusson i laget

Nordiskt masterskap terrdng
Vantaa, Finland, 8 november
K 7.5km: 8) Louise Nilsson.................... 26.01
F19 4.5km: 15) Patricia Striner.............. 16.08

Nordiskt juniorméasterskap 22
Képenhamn 26-27 juli

100m: 1) Daniella Busk ..........ccccceeeenee 11.77
4) Pernilla Nilsson............ccccoc.... 11.98
4x100mM: 1) SVErge ...evevieeeeeiiaeeiiees 45.72

Pernilla Nilsson, Linnea Killander, Daniella
Busk i laget

Nordiska 19-arslandskampen

Kristiansand 16-17 augusti
Langd: 1) Thobias Nilsson Montler.......... 7.67

Spjut: 2) Quincy Andersson .. .65.82
100m h: 2) Adriana Janic......... 13.84w
Slagga: 3) Marinda Petersson. ....57.13
4x100mM: 1) SVENge ..cccvvvvvveeieeriieieee 45.66
Adriana Janic i laget

4x400mM: 2) SVErige ....ccccevvenueereeeinnn. 3:46.90

Frida Grindheim i laget

Ungdomsfinnkampen U17
100m: 1) Austin Hamilton ......................
800m: 1) Warsame Hassan.. .1:52.
Stav: 4) Magnus Herstedt.............cc......... 4.20
4x100m: Sverige diskvalificerat
Austin Hamilton i laget

MAI pa Sveriges topp-10

Man
100m  6) Austin Hamilton................... 10.51
200m  10) Austin Hamilton................. 21.60
400m  2) Nick Ekelund-Arenander* ...46.11
1500m 1) Jonas Leandersson ......... 3:39.37

110m h 1) Philip Nossmy .A3.77
6) Anton Levin.......cccoeveeieenne 14.13

Stav 1) Melker Svard Jacobsson ...... 5.60
Langd 4) Thobias Nilsson Montler ....... 7.67
Diskus 3) Axel Harstedt ............ ...62.43
Spjut  6) Quincy Andersson 72.69
Kvinnor
100m 1) Irene Ekelund..................... 11.52
2) Daniella Busk.. ...11.58
6) Pernilla Nilsson................... 11.79
200m 1) Irene Ekelund...................... 23.26
2) Daniella Busk.. ...23.80
4) Pernilla Nilsson................... 23.94
5) Josefin Magnusson............. 24.08
8) Pernilla Tornemark.... ..24.31
10) Linnea Killander ................ 24.44
400m  2) Josefin Magnusson............. 53.90
5) Pernilla Tornemark.... ...55.76
800m 10) Patricia Striner ........ .2:08.97

10.000m 4) Louise Nilsson ............... 34:12.73
Halvmarathon3) Louise Nilsson...
100m h 5) Adriana Janic ..
Stav  3) Petra Olsen...............
Slagga 7) Marinda Petersson.............. 61.97

Avser endast utomhussésongen

Veteranverksamheten bestar av
ett femtontal entusiaster som
i huvudsak tréinar och tdvlar i
teknikgrenar och kort- och med-
eldistanslépning.

VM-medaljer till Kenneth Arvidsson

jor i spjut vid VM i Budapest. Kenneth tog
dven SM guld i kula och SM silver i vikt-
kastning. Lars-Erik Granberg (M70) vann
SM silver i hojdhopp.

I 6vrigt har vi vunnit ett flertal medaljer
under sdsongens DM-tivlingar bade

Av arets mer framtradan-
de bedrifter maste i forsta

\WVeteraney

inne och ute. Veteransektionen har
dven varit arrangérer av tvd inom-

hand Kenneth Arvidsson
(M70) lyftas fram. Han
blev virldsmaéstare i kula och bronsmedal-

hustévlingar och fyra kasttévlingar.

Mats Akesson
Ordférande Veteranutskottet

SM-poang 2014

Guld
400m i Nick Ekelund Arenander... 46.68
60mhi Philip Nossmy .........c.cec.... 7.80
4x200mi  MAl...coooiiiiiieeeeee, 1:26.84
Austin Hamilton, Nick Ekelund
Arenander, Emmanuel Amoh,
Anton Levin
200m Irene Ekelund...................
200m i Pernilla Nllsson .
400m i Josefin Magnusson.......... 54.16
4x100m K MAl....coooiiiiieeecees 44.44
svenskt rekord
Irene Ekelund, Linnea Killander,
Daniella Busk, Pernilla Nilsson
4Ax400m K MAl ..o, 3:41.37

Pernilla Tornemark, Linnea
Killander, Frida Grindheim,
Josefin Magnusson

4Ax200mM i K MAL ..o, 1:42.11
Pernilla Nilsson, Josefin
Magnusson, Pernilla Tornemark,
Daniella Busk

Ax100M MIKMAL....oooeiiiiiiieeeeeeein 43.70
Pernilla Nilsson, Daniella Busk,
Anton Levin, Austin Hamilton

Silver
100m Daniella Busk................... 12.14
200m Daniella Busk ........ .23.83
400m Josefin Magnusson .......... 54.77
1500m i Jonas Leandersson....... 3:50.78
Terrang 4km Jonas Leandersson.......... 11.43
Terrang 8km Louise Nilsson.................. 29.33
Halvmarathon Louise Nilsson............... 1:15.42
110m h Philip Nossmy .................. 13.89
Stav Melker Svéard Jacobsson.... 5.32
Stav i Melker Svard Jacobsson.... 5.30
Diskus Axel Harstedt
4x100M M MAl...oooiiieeeeee e

Emmanuel Amoh, Oskar
Staafgard, Anton Levin,
Austin Hamilton

4x1500m MMAI.....ccovieiiieeeieeens 15:48.91
Ahmed Tahir, Martin Nilsson,
Warsame Hassan, Jonas

Leandersson

Brons
60m i Austin Hamilton.................. 6.76
400m Pernilla Tornemark ....55.76
5000m Louise Nilsson 16:48.99
10000m Louise Nilsson............. 34:27.53
110m h Anton Levin .........cccccce.. 14.27
Langd Thobias Nilsson Montler..... 7.66
Langd i Thobias Nilsson Montler..... 7.22
Vikt i Marinda Petersson........... 17.95

Ovriga SM-poiing

200mii 4) Nick Ekelund Arenander ..brét
fjdrde tid i semifinal
200m 4) Pernilla Nilsson ............ 23.94
200m i 4) Pernilla Tornemark....... 25.04
100m h 4) Adriana Janic ............... 13.83
4x200m i K 4) MAl lag2.................... 1:42.11

Linnea Killander, Frida
Grindheim, Adriana Janic,
Elin Nossmy

4km lag L 37:20
Jonas Leandersson, Anton
Wahlin, Henrik Petersson

60mii 5) Daniella Busk................. 7.58

60m hi 5) Anton Levin .......

10 km 5) Louise Nilsson...

200m i 6) Linnea Killander ....

400m 6) Frida Grindheim. ....

400m i 6) Frida Grindheim............

Spjut 6) Quincy Andersson........ 68.71
SM-standaret - ||

Man  3) MAI -

Kvinnor 2) MAI ...

Totalt  3) MAI

Standarpoéng réknas i alla

senior-SM. Placeringarna 1-6

ger podng 7-5-4-3-2-1.

4x100m mixlag réknas ej in i Standarpodngen.
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Juniorer
Guld

M22 4x100m MALL.......cccooviiiiiiiine 42.35

Emmanuel Amoh, Oskar Staafgard,
Anton Levin, Anton Sigurdsson

K22 60mi Daniella Busk..................... 7.54
K22 100m  Daniella Busk................... 11.73
K22 200m  Pernilla Nilsson................. 24.13
K22 4x100m MAL......cooiieiiiieccieeeee 45.74
Fanny Lindstrém, Linnea Killander,
Daniella Busk, Pernilla Nilsson
P191langd i Thobias Nilsson Montler ....7.20
P191angd Thobias Nilsson Montler ....7.50
P19 kula Viktor Gardenkrans
P19 kulai  Viktor Gardenkrans..
P19 diskus Viktor Gardenkrans..
P19 spjut  Quincy Andersson....
F19 slagga Marinda Petersson...
F19 4x100mM MAL.....ccvvieiiieeeee e
Irene Ekelund, Adriana Janic,
Sara Jacobsson, Emmy Ahlqvist
F19st1000m MAL....ccooiiiieeeieiiieeee. 2:14.11
Sara Jacobsson, Adriana Janic,
Alexandra Everett, Frida Grindheim
P17 60mi  Austin Hamilton.................. 6.94
P17 100m  Austin Hamilton..... 10.68
P17 200m  Austin Hamilton................ 21.60
P172000mH Adelegn Zewdu........ 6:05.55
P17 kulai  Jakob Gardenkrans.......... 16.71
P17 diskus Jakob Gardenkrans.. .56.09
P17 slagga Jakob Gardenkrans.. .64.88
P17 vikt i Jakob Gardenkrans.. 18.39

P17 4x100m MAL..........ccoceeiine

F17 60mi
F17 100m

James Gaudiello, Austin Hamllton
Viktor Bondesson, Marko Simic
Irene Ekelund..................... 7.66
Irene Ekelund.

P16-17 4K lag MAL....oooereeeooorrooooo.

P16 400m
P16 800m

Warsame Hassan, Adelegn Zewdu,
Alexander Akesson
Warsame Hassan
Warsame Hassan ....

P16 1500m i Warsame Hassan ....

P16 stav
P16 kula i
P16 kula
P16 diskus

Magnus Herstedt......
Wictor Petersson...
Wictor Petersson... .
Wictor Petersson..............

ﬂ"
Jacob Eﬂ krans"

vann: fyra US qd
Foto? DECA{‘xt

P16 vikt i Wictor Petersson.............. 18.96
Silver
M22 60mh i Anton Levin........................ 8.07

M22 110m h Anton Levin..........

K22 200m  Linnea Killander ... .24,
K22 60mhi Fanny Lindstrom................ 8.85
F19400mi Frida Grindheim...............

F19 vikt i Marinda Petersson..

P17 3000m Adelegn Zewdu .8
P17 tresteg i Marcus Nyberg................. .
Jakob Gardenkrans.......... 16.94

P17 kula

F17 langd i Irene Ekelund..........

F17 terrangdkm Patricia Striner .

P16 110m h James Gaudiello.............. 15. 22
P16 stavi  Magnus Herstedt................ 4.26
P16 slagga Wictor Petersson..... .

P16 terrangdkm Warsame Hassan ... L12:
F15200mi Alexandra Wiberg............ 26.01
Lag PoF15-17 MAL..c..ooiiiiiiiieeieee, 104p

Austin Hamilton, Warsame Hassan, Adelegn Zew-
du, James Gaudiello, Magnus Herstedt, Marcus Ny-
berg, Wictor Petersson, Jakob Gardenkrans, Viktor
Bondesson, Viktor Nylander, Sofie Hofer, Alexandra
Wiberg, Emma Lilja, Filippa Fernstrém, Louise
Estberg, Emma Erlandsson, Nicole Ridegard

Brons
M22 100m Emmanuel Amonh................ 6.97

Medaljorer i junior- och ungdomsmasterskapen

M22 800m Ahmed Tahir.................. 1:53.48
M22 3x800m MAL........ccooeiiiiiieiieen. 5:59.06
Adil Abdiwahab, Henrik Petersson,
Abdinasir Mohamed
F19 400mi Alexandra Everett............ 58.89
F1960mhi Adriana Janic..................... 8.56
F19 100m h Adriana Janic...... ...13.94
P17 tresteg Marcus Nyberg.... ...14.02
P17 4km Adelegn Zewdu....... ...12:56
F17 stav Andrietta Grenzmann......... 3.33
P16 60m h i James Gaudiello................ 8.42
F16 hojd Louise Estberg................... 1.71
F16 héjdi  Louise Estberg................... 1.70
F15 tresteg i Emma Erlandsson............ 11.15
Gotalandsmasterskap
Guld
F14 stav Megan Berg Nobéus.......... 3.20
F13langd Samantha Oware............... 5.38
Silver
P14 60mi Edvin Persson.................... 7.55
F14 stavi  Megan Berg Nobéus.......... 3.00
Brons
P14 200m i Edvin Persson
F141500mH Megan Berg Nobéus..... :28.
F14 stavi  Stella Johansson................ 2.90
F13 60m Samantha Oware............... 8.28

Klubbrekord 2014

Stav i
Spjut

60m i
100m
200m
4x100m

4x400m

Stav i
Spjut
4x100m

3x800m

60m i
100m
200m
4x100m

60mii
800m i

Man
Melker Svéard Jacobsson ....... 5.65
Quincy Andersson ............... 72.69
Kvinnor
Irene Ekelund ................c... 7.41

Irene Ekelund ....
Irene Ekelund . .
MAI .o

svenskt rekord
Irene Ekelund, Linnea Killander,
Daniella Busk, Pernilla Nilsson
MAI ..o 3:41.37
Pernilla Tornemark, Linnea
Killander, Frida Grindheim,
Josefin Magnusson

Melker Svéard Jacobsson ....... 5.65
Quincy Andersson .
MAI ..o
Emmanuel Amoh, Oskar
Staafgard, Anton Levin,
Austin Hamilton
MAI ..o 5:59.67
Adil Abdiwahab, Henrik
Petersson, Abdinasir Mohamed
K22
Irene Ekelund ....................... 7.41
Irene Ekelund .... .
Irene Ekelund . .
MAI ..o
Irene Ekelund, Linnea Killander,
Daniella Busk, Pernilla Nilsson

Austin Hamilton .................... 6.73
Warsame Hassan .. .

Slagga  Viktor Gardenkrans.............. 50.46
Spjut Quincy Andersson ...
F19
60m i Irene Ekelund ........................ 7.41
100m Irene Ekelund .... 11.52
200m Irene Ekelund .... 23.26
60mhi  Adriana Janic..........ccccceeeenne 8.51
Slagga Marinda Petersson .. 61.97
Vikt Marinda Petersson .. .17.95
4x100m  MAl .o 46.85
svenskt juniorrekord
Irene Ekelund, Adriana Janic,
Sara Jacobsson, Emmy Ahlqvist
P17
60m i Austin Hamilton ..................... 6.73
800m Warsame Hassan.... 1:50.79
3000m Adelegn Zewdu........ 8:42.25
800m i Warsame Hassan.... 1:54.40
Tresteg  Marcus Nyberg..... 14.02
Kula Wictor Petersson. ..... 20.32
Kulai Wictor Petersson...... .21.20
Slagga Jakob Gardenkrans . ..64.88
Spjut Gustav Eichmdiller ............... 70.79
F17
60m i Irene Ekelund ........................ 7.41
100m Irene Ekelund .... ..11.52
200m Irene Ekelund .... .23.26
800m Patricia Striner.................. 2:08.97
P16
800m Warsame Hassan....
800m i Warsame Hassan....
1500mi Warsame Hassan....
Kula Wictor Petersson
Kulai Wictor Petersson
Diskus Wictor Petersson

Spjut Gustav Eichmiller ............... 70.79

Vikt Wictor Petersson
F15

Kula Nicole Ridegard................... 11.86

Kulai Erika Warff

Diskus Nicole Ridegard................... 25.61

Spjut Nicole Ridegard................... 25.94
F14

Kulai Erika Warff.........ccooeiinene. 11.73
P13

60m Ludvig Nylander..................... 8.13

Slagga Erik Bengtsson .................... 27.88
F13

60m Samantha Oware................... 8.28

60m h Maja Fernstrém ...

Langdi  Samantha Oware.

Kula i Maja Fernstrém ...

Spjut Caroline Mubiru ...................
P12

60m Ludvig Nylander.................... 8.13

200m Ludvig Nylander 26.57

200m i Ludvig Nylander... 26.95

60m h Ludvig Nylander..................... 9.83
F12

60m h Maja Fernstrém 11.01

Kula Maja Fernstrém ... 11.64

Kulai Maja Fernstrém 12.07
P11

Hojd i Adam Svensson ................. =1.44
F11

60m h Rebecka Krueger

Stav Rebecka Kriieger

Tresteg  Rebecka Kriieger

Kula Rebecka Kriieger
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2014 ars klubbmastare

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
3000 mH
110 mh
400 mh
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10000 m
100 mh
400 mh
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
Hojd
Stav
Langd
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

100 m
200 m
800 m
1500 m
3000 m
2000 mH
110 mh
Hojd
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m

Man

Austin Hamilton ............... 10,51
Austin Hamilton ............... 21,60
Nick Ekelund-Arenander.. 45,81
Warsame Hassan......... 1:50,79
Jonas Leandersson ...... 3:39,37
Adelegn Zewdu............. 8:42,25
Adelegn Zewdu........... 15:43,71
Adelegn Zewdu............. 9:49,04
Philip Nossmy....

Anton Levin.............cc....... 55,41

Thobias Nilsson Montler.... 1,92
Melker Svard Jacobsson ... 5,60
Thobias Nilsson Montler.... 7,67
Marcus Nyberg ................

Viktor Gardenkrans..
Axel Harstedt............ .
Anders Eriksson ..............
Quincy Andersson ...........

Kvinnor

Irene Ekelund
Irene Ekelund .
Josefin Magnusson.......... 53,90

Patricia Striner.............. 2:08,97
Hannah Nilsson ............ 4:27,48
Louise Nilsson ... ... 16:47,53
Louise Nilsson ... ...34:12,73
Adriana Janic................... 13,78
Linnea Killander............... 62,40
Louise Estberg
Petra Olsen.........cc.c.cccuu.
Lilly Andersson .
Nellie Martensson............. 11,93
Lilly Andersson ................ 10,69
Marinda Petersson .......... 40,02
Marinda Petersson .......... 61,97
Lilly Andersson ................ 38,52
P19
Oskar Staafgard ............... 11,36
Oskar Staafgard ............... 22,11
Abdiaziz Warsame............ 51,29
Abdirezak Adam ......
Abdirezak Adam ...

Daniel Strandberg....... 15:48,64
Thobias Nilsson Montler.... 1,92
Oskar Staafgard ................ 2,70
Thobias Nilsson Montler.... 7,67

Viktor Gardenkrans.. .. 17,81

Viktor Gardenkrans.......... 55,54

Viktor Gardenkrans.......... 50,46

Quincy Andersson ........... 72,69
P17

Austin Hamilton ....
Austin Hamilton ....
Salman Said .................
Adelegn Zewdu.............
Adelegn Zewdu.............
Adelegn Zewdu.............
Felix Antonsson ...............

Hannes Gardenfors ........... 1,83
Marcus Nyberg................... 6,42
Marcus Nyberg ................ 14,02
Jakob Gardenkrans ......... 16,94
Jakob Gardenkrans ......... 60,96
Jakob Gardenkrans ......... 64,88
P16
James Gaudiello............... 11,54
James Gaudiello.............. 23,29
Warsame Hassan ............ 50,52
Warsame Hassan......... 1:50,79

Alexander Akesson....... 4:15,35

110 mh
300mh
Stav
Langd
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

80m
300 m
Hojd
Langd
Kula
Spjut

80 m
800 m
2000 m
Stav

60 m
200 m
60 mh
Langd
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

60 m
200 m
600 m
60 m h
Hojd
Langd
Tresteg
Kula

60 m
60 mh
Hojd
Langd
Kula
Spjut
P10
60 m
600 m
Langd
Kast m | boll

100 m
200 m
400 m
100 m h
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
Stav
Langd

James Gaudiello.............. 14,70
Viktor Nylander ................ 39,77
Magnus Herstedt ............... 4,38
Theodor Andersson ........... 5,21
Wictor Petersson ............. 20,32
Wictor Petersson ............. 63,19
Wictor Petersson ............. 54,39
Gustav Eichmidiller ........... 70,79
P15
William Magnusson ......... 10,10
William Magnusson ......... 39,75
William Magnusson ........... 1,68
William Magnusson ........... 5,86
William Magnusson .......... 11,23
William Magnusson ......... 25,32
P14
Edvin Persson ................... 9,76
Henrik Mébius............... 2:14,79
Henrik Moébius............... 6:36,71
Edvin Persson ................... 3,46
P13

Erik Bengtsson ..................
Erik Bengtsson ................
Erik Bengtsson ................
Erik Bengtsson ....
Erik Bengtsson ...
Erik Bengtsson ...
Erik Bengtsson ................
Erik Bengtsson ................
P12
Ludvig Nylander.................
Ludvig Nylander...
Mans Lynard..................
Ludvig Nylander.................
Isak Magnusson
Ludvig Nylander.................
Isak Magnusson
Isak Magnusson
P11
Zach Parmatowv ..................
Adam Svensson
Adam Svensson ..
Zach Parmatov ...
Adam Svensson ..
Adam Svensson

Gustav Nylander-................ 9,55
Gustav Nylander
Gustav Nylander ..
Emil Cimander.................
F19
Elin Nossmy........cc.ccceeee.
Frida Grindheim...
Frida Grindheim...
Adriana Janic................... 13,78

Lilly Andersson ..................
Nellie Martensson .
Lilly Andersson ................

Marinda Petersson .......... 40,02
Marinda Petersson .......... 61,97
Lilly Andersson ................ 38,52
F17
Irene Ekelund ................... 11,52
Irene Ekelund .................. 23,26
Patricia Striner................. 59,13
Patricia Striner .............. 2:08,97
Patricia Striner.............. 4:43,21
Andrietta Grentzmann ....... 3,33
Malin Olsson.........cccceeeeuees 5,49

F16
100 m Sophia Hofer.................... 12,83
200 m Sophia Hofer.................... 27,20
400 m Jessica Sarhede............... 66,39
3000m Emmallilja........c........ 13:57,22
100 m h Filippa Fernstrom............. 15,78
Hojd Louise Estberg................... 1,71
Langd Sophia Hofer............cccce.... 5,43
F15
80m Nicole Ridegard................
300 m Alexandra Wiberg ..
800 m Victoria Kriieger.....
80mh Alexandra Wiberg ..
300 mh Alexandra Wiberg
Hojd Alexandra Wiberg
Langd Alexandra Wiberg
Tresteg Emma Erlandsson ........... 10,98
Kula Nicole Ridegard................ 11,86
Diskus Nicole Ridegard................ 25,61
Slagga Linnea Nilsson................. 39,60
Spjut Nicole Ridegard............... 25,94
F14
80 m Stella Johannsen.............. 11,00
300 m Stella Johannsen............. 46,76
800 m Caroline Mubiru............. 2:32,72
2000 m  Amani Salman-Ismael .. 8:09,91
1500 m H Megan Berg Nobeus..... 6:28,91
80mh Megan Berg Nobeus........ 13,22
Hojd Stella Johannsen...... ... 1,30
Stav Megan Berg Nobeus. .. 3,20
Langd Caroline Mubiru ........ 5,18
Tresteg  Stella Johannsen...... ...9,64
Kula Megan Berg Nobeus.......... 9,54
Spjut Caroline Mubiru ............... 20,08
F13
60 m Samantha Oware............... 8,28
200 m Kajsa Ericsson................. 27,91
600 m Sally Parmatow............. 1:55,21
Hojd Julia Klang Dahlstedt......... 1,32
Langd Samantha Oware............... 5,38
Tresteg  Emelie Engdahl ................. 8,65
Kula Sally Parmatow.................. 6,78
F12
60 m Ofelia Gudmundsson......... 9,12
200 m Maja Fernstrém ...............
600 m Celina Johannsen
1500 m  Celina Johannsen..
60 mh Maja Fernstrom .....
Stav Celina Johannsen..
Langd Maja Fernstrom .................
Kula Maja Fernstrom ................
F11
60 m Rebecka Krieger............... 9,01
200 m Vilma Dahlberg................ 30,83
600 m Rebecka Krieger.......... 1:57,05
60 mh Rebecka Krieger.............. 11,15
Hojd Rebecka Krieger............... 1,41
Stav Rebecka Krieger............... 2,60
Langd Rebecka Krueger............... 4,32
Tresteg  Rebecka Krieger............... 9,37
Kula Rebecka Krueger............... 9,82
Spjut Rebecka Krieger............. 18,53
F10
60 m Emilia Mandl|
600 m Emilia Mand|
Langd Esmeralda Gudmundsson . 3,20
Kula Alice Magnusson ............... 5,13
Kast m | boll Emilia Kriieger ................. 12,47
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