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ORDFORANDEN
Fantastiska arrangemang, lovande juniorer och nya banor

MAI dr en fantastisk férening. -Forutsattningar for att bedriva elittrdning inom stadion-
omradet forbattras standigt. Malmo idrottsakademi gor

016 ar kanske inte det aret som gar till historien som  ett mycket bra arbete med sin ambition att skapa optima-
det allra framgangsrikaste. Da var vi 4nda represen- la forutsattningar for att bedriva elitidrott inom omradet
terade med hela sju stycken deltagare p& EM och 2 och utover detta har vi dessutom fatt se vara I6parbanor
stycken pd OS i Rio. Det &r alldeles stralande naturligtvis. pa stadion upprustas vilket betyder mycket saval for vara

friidrottare som for vara mojligheter att fa stora tavlingar
En del trista skador pa nagra av vara basta friidrottare inne-  till Malmé. Vi kér igang ordentligt redan 2017 med stafett-
bar att vi tappade nagot vad giller standarpoing och pla-  SM och framférallt Malmé Games. Det skall bli oerhért kul
cerade oss som femte forening pa saval dam- som herrsi- ~ med en comeback av internationell vérldsklassfriidrott till
dan. P3 friidrotts-SM som ju &r vart primara mal klarade sig ~ Malmao.
killarna nagot béattre som tredje béasta klubb.

Vad som istdllet ar min upplevelse ar att vi trots allt star
annu battre rustade for framtiden an vad vi gjorde for ett
ar sedan:

-Vi har under 2016 genomfort manga arrangemang och
gjort det med bravur. Varruset, ett antal Kalvinknat, Mal-
momilen, Midnattsloppet och Malmd Halvmarathon blev
samtliga mycket lyckande arrangemang som borgar for att
de flesta férhoppningsvis kommer tillbaka och att vi pa sa
satt kan fa annu hogre deltagarskaror 2017 och framat.
Lyckas vi med detta sa skapar vi forutsattningar for att yt-
terligare utveckla var friidrottsverksamhet. Vi har ett har-
ligt gdng funktionarer som staller upp i ur och skur och som
med stort stéd fran var kompetenta kanslipersonal alltid
vet sin uppgift. Tack alla ni som medverkat till att vara lopp Utover ovan sa har Malmé dessutom sakrat riksfriidrotts-
blivit s& val genomforda. gymnasium ytterligare nagra ar vilket ar oerhort viktigt for
MAI och regionens friidrottsutveckling.

-Vi har ytterligare starkt var position med en dnnu batt- )
re bredd av fantastiskt duktiga och lovande juniorer och  Ett stort tack till alla medlemmar och

ungdomar. En kombination av ett idogt arbete med att ut- samarbetspartners for alla era insatser
veckla vara befintliga MAl-are, som manga tagit ytterligare ~ som tillsammans bidrar till att vi tillhér
ett steg mot nationell och internationell elit, och att ndgra  landets framsta friidrottsféreningar och

lovande friidrottare valt att ta steget till MAI for att darige-  att vi stdr pa en stabil grund for ytterli-
nom fa optimala forutsattningar att utvecklas vidare med  gare utveckling framéver.

hjélp av den uppbackning var férening och framforallt vara

kompetenta och engagerade trénare kan bidra med. Vara Tomas Strandberg
resultat pa junior-SM med inte mindre &n 22 medaljer var Ordférande MAI
ett lysande kvitto pa att vi ar pa ratt vag.

Stort tack, Bengt!

Pa arsmotet 2007 valdes Bengt Bendeus till hedersordférande i
MAI. Det har nu gatt 10 ar och varje ar har Bengt stottat vara ak-
tiva, trdnare och ledare med frikostiga stipendier, vilket har betytt
mycket inte minst for vara elitaktiva som vunnit SM-tavlingar.

Stipendierna ar avsedda for framtida idrottsliga satsningar till vara
ungdomar, juniorer och elitaktiva.

MAI vill med dessa rader framfora ett stort varmt tack till Bengt!

Foto: Alex Wayne

MAI, Box 5077, 200 71 Malm OMSLAGSBILD
Besoksadress Atlet'cum, Ma|m0 Stad'on Axel HérStedt/ OS-finalist i diskus och ARSBERATTELSEN TRYCKT

Tel 040 - 86900 @ kansliet@mai.se mottagare av Gunnar Stréms Minne som MAI:s HOS EXAKTA PRINT

: framste under 2016 (Foto: DE i
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Ekonomisk oversikt 2012-2016 (TSEK)
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Guldvinnare pa 4x200 meter vid Inomhus-SM i Atleticum. Fran vénster Pernilla Nilsson, Pernilla Tornemark, Linnea Killander, Josefin Magnusson.

Foto: Senad Honic

Bra ar gav fem statistikettor

Ett héndelserikt och bra tévlingsar
2016 fér MAI:s elitaktiva dr avslu-
tat. Vi tappade tva placeringar till
en femteplacering i standarstri-
den pé damsidan. En femteplace-
ring blev det ocksd fér herrarna,
vilket dven var herrarnas place-
ring férra dret. Totalplaceringen
fér damer och herrar tillsammans
blev en hedrande fjdrde plats.

Fem statistikettor i Sverige i ar mot fjolér-
ets tva glader vi oss at mycket, stort grattis till
er: Jonas Leandersson pa 3000m (7.59.86)
Anton Danielsson pa 5000m (13.56.33) An-
ton Levin pa 110mh (13.97) Melker Svérd
Jacobsson i stav (5.70) Pernilla Nilsson pa
200m (23.50)

Pé érets storsta internationella mésterskap
OS var MAI representerade av Axel Harstedt
och Melker Svérd Jacobsson. Axel gjorde ett
fint diskuskval och tog sig till final pa 63.58.
Sakert hade han dragit lirdom av ett mindre
lyckat kval under EM tidigare under somma-
ren. Vil i OS-final blev Axel 10:a pa 62.12.
En fantastisk prestation som Axel verkligen
fortjinar. Axels utveckling fortsdtter och
dven i ar satte han ett kraftigt personbésta
66.03. Axel haller alltsa varldsklass i ar ock-
sd. Det &r stort!

MAL:s andra OS deltagare Melker S-J med
prydligt nysatt personrekord pa 5.70 fran
ett véarlager i USA, gjorde att vi hade stora
forhoppningar pd honom. Men tyvérr kunde
Melker inte gora sig réttvisa pa grund av ska-
dor. Melker var pé plats i Rio men kom inte
till starti OS och han hade tidigare under som-

maren redan avstatt finalen i EM i1 Holland.
Melker kommer framdver att bo och studera i
Goteborg och viljer da att tivla for OIS. MAI

Leanderson 1500m, Austin Hamilton stafett,
Pernilla Nilsson 200m + stafett, Marinda Pe-
tersson slidgga, Linnea Killander stafett.

kommer att sakna Melker
véldigt mycket! Vi 6nskar
dig lycka till i din nya for-

Elit

Det dr ytterst gladjande att MAI har
fler deltagare med pa de internatio-

ening, och hoppas att du blir
frisk och kan tévla for fullt till nésta sésong.
Och glom inte att du alltid ar vilkommen till-
baka nér du vill.

Utover Axel och Melker hade vi ytterligare
fem deltagare med i EM i Holland. Jonas

3 i e
Pernilla Tornemark, brons pa 400 meter i sitt
sista SM. Foto: Sgren Busk

nella mésterskapen nu &n vad det varit
de senaste aren. Detta trots att vi saknat nagra
av véra tongivande atleter pa grund av skada.
De har inte kunnat tévla och gora sig rittvisa
pa delar av eller pa hela sédsongen. Daniella
Busk, Josefin Magnusson, Irene Ekelund,
Louise Nilsson, Philip Nossmy, Nick Eke-
lund Arenander. Hoppas att ni alla &r pé ba-
nan igen till kommande sésong.
Dessutom fortsdtter vara juniorer att utveck-
las mycket positivt, flera av dessa duktiga ju-
niorer kommer att sla igenom bland seniorer-
na ndsta ar. Sa jag tror att nésta ars sportsliga
resultat kommer att dvertréffa 2016.
2017 arrangeras Stafett-SM pa nyrenoverade
16parbanor pd Malmo Stadion. D& maste vi
kraftsamla ordentligt. Stafetter dr ju MAL:s
adelsmirke nummer ett. Men det kom lite pa
skam under aret som gick, "bara fem medal-
jer” mot fjorarets tio. Fér alla vara friska och
hela tror jag det dr mojligt att gora béttre re-
sultat dn forra éret.
Avslutningsvis vill jag tacka Pernilla Tor-
nemark som avslutar sin tdvlingskarridr, det
blev 13 SM guld i den gron-svarta drikten (2
individuella och 11 i stafett).
Claes Orberg
Ordférande Elitutskottet
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1: Marinda Petersson tog SM-guld i sldgga (utsags till basta prestation bland damerna) och vann finnkampen. Med ett nytt personligt rekord pa 69.43
gick hon upp till 2:a plats pa sverigebastalistan.

2: Irene Ekelund springer i mal som guldvinnare pa 200 meter vid inomhus-SM i Atleticum, dar MAI var arrangér.

3: Jonas Leanderson vann bade SM-guld och finnkampen pa 5000 meter. Med tiden 3:36.92 pa 1500 meter var han mindre &n en halvsekund fran
svenska rekordet fran 1985.

4: Axel Harstedt 6kade sitt personliga rekord i diskus for attonde aret i rad. Véarldsresultatet 66.03 gav honom en biljett till OS dér han kvalificerade sig
till final och ordnade en tionde plats. Axel kommer att tilldelas Gunnar Stréms Minne som béste MAl:are 2016.
Foto: DECA Text&Bild
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Kalvinknatet Malmd, folkfest i Pildammsparken.

Foto: Senad Honic

Vara arrangemang véxer

Drygt 49.900 deltagare har pas-
serat vara madallinjer under dret.
Det gér 2016 till ett av vdra stérs-
ta och mest framgdngsrika dr nd-
gonsin!

Storst dr givetvis Kalvinknatet som vén-
der sig till de allra yngsta knattarna. Var turné

I maj gar sdsongspremidren for Varruset,
traditionsenligt hos oss i MAI. Arrangemang-
et ar vildigt folkligt och mycket omtyckt — i
ar sprang nastan 5000 tjejer. Vi ser dock att vi
behover fornya oss lite for att bibehélla var
popularitet. Vi jobbar dérfoér pa en ny ban-
strackning infor 2017.

I juni arrangerade vi Malméloppet for

under maj och juni niddde i &r 19
olika orter. For att sékerstilla
kvalitén hade vi for forsta gangen

Arrangemang

forsta gangen. Vi testade en ny
bana, olik alla andra som an-
vénts i staden, med start och mal

infort ett tak for antalet anmélda.

Nastan 30.000 strdlande glada barn tog sig
runt banan - ivrigt padhejade av familjer och
kompisar. Infoér 2017 hoppas vi kunna hoja
taket nagot for detta populédra arrangemang.

Glada Iépare i arets forsta Varruset

i Pildammsparken. Under temat
vackraste milen - Ribban, Parkerna, Lilla
Torg - hittade vi ritt direkt. Cirka 1.500 an-
miélda dr en helt klart godkénd siffra for en
nysatsning. Vid malgéng fangade vi upp

ménga positiva omddmen sdsom: “hall i det
hir konceptet for detta var ett av de trevli-
gaste loppen jag sprungit. Och jag springer
manga lopp., Klart vi gor!

Det ar dock tydligt att konkurrensen mel-
lan loppen blir allt storre for varje &r som gar.
Vi dr darfor extremt glada for att Midnatts-
loppet Malmé som enda ort lockade fler del-
tagare dn foregdende ar. Stimningen bland
I6pare, publik och funktiondrer var verkligen
péa topp under denna sensommarkvéll i au-
gusti.

Utomhussédsongen avslutades i borjan av
oktober med Malmé Halvmarathon och
Malmé Héstmil, dven det ett mycket vl ge-

v R

Foto: Senad Honic
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Premiar fér Malméloppet.

nomfort arrangemang. Efter loppet skickade
vi ut en enkédt som gav ett enormt gensvar,
var tredje 16pare svarade! Vi fick méngder av
positiv feedback men ocksé en del synpunk-
ter som vi tar med oss i var finslipning infor
2017.

Inomhus arrangerades som vanligt frii-
drottstdvlingarna Pallasspelen och Malmo
Skolmaisterskap, tva viloljade maskinerier i
Atleticum. Men i ar ocksd Inomhus-SM dér
vi genom noggranna forberedelser erbjod en
fantastisk fin upplevelse for bade de aktiva
och den stora publiken. Vilken hérlig atmos-
far det var 1 hallen, helt fantastiskt!

S4 summa summarum, dnnu ett fram-
gangsrikt arrangemangsér for oss i MAIL Att
vi kan halla bade kvantitet och kvalitet pa
denna hoga niva ska vi vara stolta over.

Men utan ditt stora engagemang som funk-
tiondr skulle vi naturligtvis inte kunna gora
detta. For det beh6vs manga ideella krafter
for att ro hem en s& hdr omfattande eventka-
lender. Fast det man ger, det fir man faktiskt
ocksé tillbaka. Vara arrangemang dr niam-
ligen en absolut forutséttning for att vi ska
kunna driva en friidrottsverksamhet av den
kaliber som vi gér inom MAIL

Att vi dessutom har roligt nir vi ’jobbar”
tillsammans gor det ju dnnu bttre... S stort
tack for 2016, vi ses 2017!

Johan Faremo
Ordférande Arrangemangsutskottet

Midnattsloppet
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Erika Warff tog totalt 8 USM-medaljer i F16 klassen, varav 5 guld.

Foto: DECA Text&Bild

Ny webbplattform for tréinarna

| denna verksamhetsberdittelse
har vi valt lyfta fram ett urval av
alla de héjdpunkter som vi inom
MAI:s ungdomsutskott (UU) varit
med om under 2016.

Organisation och medlemmar

Vid érets slut hade vi drygt 700 registre-
rade aktiva i dldern 6-16 ar i var verksambhet.
Antalet traningsgrupper uppgick under aret
till 38 och for att driva dessa grupper hade vi
48 barn- och ungdomstrénare.

Ungdomsutskottet har under éret haft f6l-

och att vixla mellan arbetsuppgifterna inom
ramen for UU:s och arrangemangsutskottets
respektive verksamheter.

Mot slutet av aret gjordes en mindre om-
organisation av styrelseledaméternas res-
pektive ansvarsomrdden. Detta forde med
sig att Andreas Modess tillforordnades som
ordforande for UU efter Pia Bosdotter Olson
som &vertog motsvarande ansvar for MAI:s
elitutskott.

Basverksamhet och andra aktiviteter
Basverksamheten i ungdomsutskottet be-
star av att erbjuda friidrottstréning i grupp, att

jande ledamdter. Pia Bosdotter Ol-
son (ordférande t.o.m. november
2016), Stefan Kriieger, Jonas Are-

uppmuntra till deltagande i tav-
lingar, att arrangera egna tév-
lingar, gemensamma tévlings-

heim, Isabella Striner, Nora Kajo,

Jessica Sarhede, Adrian Mehic, Vanessa de
Luca och Andreas Modess (del av aret, t f
ordforande fr.o.m. december 2016). Vi har
hallit 10 méten vid vilka minnesanteckningar
fordes.

Vid vara moten har dven vara barn- och
ungdomskonsulenter Annika Hovang och
Paulina Olefors deltagit. Annika och Paulina
har under aret funnit ett bra sétt att samverka

resor och traningsldger samt att
erbjuda relevant utbildning till vara trédnare.
Utover basverksamheten genomfor vi en del
nya aktiviteter, ibland som en engangsfore-
teelse men ofta for att testa ett nytt koncept.

En sammanstillning av genomforda akti-
viteter och resultat av dessa foljer hir.

P4 trdnarsidan har vi under aret hilsat
Marco Mohle vialkommen till var trdnarstab.

Marco har bland annat tagit ett stort ansvar
for den extratrdning som vi erbjudit for de
ungdomar som har ambition att tdvla. Varje
pass har haft en gren som inriktning och olika
trdnare har bemannat passen. Tanken har va-
rit att de aktiva ska fa triffa olika trénare och
aktiva sa att de lattare ska kunna hjélpa och
heja pa varandra ute pa tivlingar.

Det &r fortfarande méanga barn som 6nskar
att fa plats i ndgon av véra trdningsgrupper.
Det nya bokningssystemet som infordes i
slutet av forra aret har fungerat bra. Vér be-
domning dr att konsulenterna lagger mindre
tid pa kohantering samtidigt som vi lyckats
fylla upp grupperna snabbare.

En annan administrativ nyhet dr imple-
menteringen av var nya plattform for kom-
munikation for vara ungdomstrénare. Initiati-
vet till plattformen kom fran Nora och Jessica
och Andreas Modess dr den som vi har att
tacka for det omfattande IT-arbetet som gjor-
de att vi kunde ga fran onskan till verklighet.

Nér det géller de sportsliga framgéngarna
kan noteras att MAI dven i ar hade relativt
fa deltagare pd Gotalandsmaésterskapen men
att var och en av dessa deltagare stillde —p




upp i flera grenar och svarade for prestatio-
ner pa mycket hog nivd. P& USM (inne och
ute) tog MAL:s ungdomar 22 medaljer och pa
Terrdng-SM bérgades Gverraskande en guld-
medalj i F16-klassen!

Pé Viarldsungdomsspelen i Géteborg note-
rades ménga fina resultat i tuff internationell
konkurrens for véra aktiva frdn 12 &r och
uppat. Tavlingsresultat i all 4ra men det som
verkligen upplevs som en héjdare pa denna
tavlingsresa dr sammanhallningen och kam-
ratskapet mellan alla skaningar i gron-svart
tavlingsdrakt!

Aven under 2016 arrangerade vi trinings-
lager i Hollviken och p& Bornholm. En annan
aktivitet som numera kan riknas som tradi-
tion dr tdvlingsresan till Best Western Games
1 Vixjo under januari méanad.

”Malmé Skolmaésterskap” (f.d. Lilla DM)
arrangerades traditionsenligt under hdsten
som en tivling dér vi vilkomnar elever i ars-

kurs 4-6 pa Malmos alla skolor. Intresset for
att delta p& denna tévling véxer for varje ar
och vi tvingas snart att Gverviga ett tak for
antalet starter.

En stor eloge till alla véara fantastiska tré-
nare, funktionérer och ledare som genom sina
outtréttliga insatser pa tdvlingarna gjort det
mojligt for vara aktiva att fa delta pa tdvlingar
samt &ka pa trdningslager och tavlingsresor.

Under pask-, sommar- och hostlov hade
vi friidrottsskolor dér ett stort antal barn fick
prova pa friidrottstrdning varje dag under en
veckas tid.

Vér fina klubbtédvling ”Lappen pa ryggen”
lockade ett stort antal tivlande barn en son-
dag i april. P4 hostkanten upprepades forra
hostens succé “Persaspelen” diar det som
mits dr den egna prestationen i jimforelse
med tidigare egna resultat. Den som slar sitt
personliga rekord far en guldstjdrna pa sin
lapp. For den som inte hade nagot tidigare

1: Bimo Soenarso vinner P15 80 meter pa USM i Vellinge. Foto: DECA Text&Bild

2: Malmé Skolmésterskap fér arskurserna 4 - 6. Foto: Senad Honic

3: Megan Berg Nobeus vann USM-guld i stav bade inomhus och utomhus. Foto: Senad Honic

resultat blev det forstds ocksa pers och en
stjarna. Nytt for i ar var att alla som ville fick
prova pa att kasta sligga med MAI:s kasttra-
nare Stellan Kjellander!

Sist men inte minst viktig dr UU:s fartfyll-
da julavslutning dér véra friidrottande barn
fick kampa mot syskon, fordldrar och trénare
under lekfulla former i Atleticum. En hérlig
familjefest som avslutades med att de som
under hostens siljaktivitet bestéllt korvlador
fran var samarbetspartner WP-korv kunde
hémta ut sina lador och se fram emot en extra
god jul!

Avslutningsord fran UU
Ett stort tack till alla sponsorer, funktioni-
rer, ledare, trdnare, fotografer, fordldrar, sup-
porters och alla andra ideella krafter som ar
ut och ar in alltid stéller upp. Ni bidrar till
gladje savil i nuet som pa lang sikt och bidrar
till att gora MAT till en av Sveriges bésta frii-
drottsforeningar. TACK!
Pia Bosdotter Olson




Nya féorbundsdomare till MAI

Ndér det gdller utbildningsadret i
MAI, har det préiglats av en fram-
dtrérelse, ddr utveckling har varit
ett dterkommande tema.

De trénare i klubben som har stor erfaren-
het av friidrott, har genom sitt deltagande i
sdvil nationella som internationella tranarfo-
rum visat hur viktigt det &r med vidareutbild-

ning, att bygga pa sitt eget kunnande och ta
till sig det senaste i respektive

pa olika nivaer, en viktig investering i kun-
skap bade for den enskilde trdnaren men dven
for klubben pa kort och lang sikt. Pa 7-10 ars
nivan har Samantha Oware, Amani Salman
Ismael, Nisma Salman Ismael fatt sitt diplom,
for att fortsétta sitt trinarskap pa ett fortjanst-
fullt sétt. Det blev fem nya ungdomstranare
pa 10-12 ars nivan och dessa var: Belinda
Quainoo, Ida Jernle, Rebeka Krumpacnik,
Linnea Kristensson, Amani Salman Ismael.
Pa nivan for ungdomstranare 12-14 ar har i
ar endast André Malmberg utbildat

gren med hjélp av inspirerande
foreldsare och experter. Inte
mindre intressant ar utbytet

Uthildninal i

Funktiondrerna har en mycket

med andra trénare i dessa sam-

manhang, dir man lyssnar pa varandra och
delar med sig av sina tankar och idéer kring
trdning. Genom ett aktivt deltagande i utbild-
ning pa olika nivaer lyfter MAI sin trénar-
kompetens, och férhoppningsvis stannar inte
kunskapen hos den enskilde deltagaren, utan
kan spridas till andra trdnare genom trénar-
traffar eller mindre work-shops. Varje aktiv
trdnare vet hur roligt det &r att bli inspirerad
till att prova nya Gvningar i sin grupp med
malet att utveckla de aktiva pa basta mojliga
sétt.

Tranarforum i V&xj6, som &r ett samar-
bete mellan Svenska Friidrottsforbundet och
Tranarforeningen samlade i ar hundratalet
trdnare fran hela landet, och inriktningen var
trdnare for aldern junior och dldre. Temat
for utbildningen var “Analys, Reflektion,
Forandring”, och ett tjugotal meriterade fo-
reldsare var inbjudna. Fran MAI deltog Ola
Thorsson, Niklas Fernstrom, Kristina Warff
och Marco Moéhle. Martin Stensvik som &r
MALI:s stavhoppsspecialist, fick mojlighet att
deltaga i en internationell vidareutbildning i
form av ett Stav- och Hjdforum i Koln un-
der aret.

MALI har fétt ett antal nya ungdomstranare

viktig roll, och varje klubb som
arrangerar stora tavlingar behover
duktiga och utbildade funktiondrer! Under

-

Funktionérer pa Malméloppet.  Foto: Photamera

hosten samlade MAI internt ett tiotal funktio-
nérer under Gert-Ake Ivarssons ledning, for
att uppdatera sina kunskaper som distriktsdo-
mare. Det var tdnkt som ett genrep och prak-
tisk forberedelse bl.a. infor en storre tévling -
Inomhus-SM - som klubben skulle arrangera.
Upplagget med att kursdeltagarna fick arbeta
praktiskt med sin gren som funktiondrer, och
dér aktiva genomforde de vanligaste grenar-
na ”IRL” visade sig vara lyckosamt. I kursut-
véarderingen framkom det att deltagarna var
mycket nojda — dels med att det inte var sa
manga deltagare dels med att de kunde stélla
flera fragor om grenarna i samband med ut-
forandet, som t.ex var man ska st nir man
ska se ett Overtramp i langd pa bésta sdtt mm.
Slutsatsen blir att en liknande utbildning kan
vara aktuell infér antingen kommande tév-
lingssdsong eller infor stdrre arrangemang
som Stafett SM och Malmo Games.

MALI &r ocksa vildigt stolt dver att ha fatt
tre nya forbundsdomare under aret. Det dr
Goran Berg inom hopp och Philip Nossmy
och Patrik Svelander inom 16pning. Vi hop-
pas att dessa tre ska ta ett stort ansvar under
kommande arrangemang s&vél inomhus som
utomhus!

MALI har som policy att alla trdnare som
borjar 1 klubben genomgar en trénarutbild-
ning inom ett ar fran att de startar som tré-
nare. Det bidrar till en kvalitetssékring och
en bra grund att bygga vidare pé infor fram-
tidens utmaningar och forhoppningsvis stora
efterfragan pa bra och kompetenta trénare!

En vision och tanke som MAI har infor
nésta ar, dr att ta ett initiativ till att skapa
ett regionalt trdnarforum med fordjupning
och spetskompetens, dir man vidareutbildar
barn och ungdomstrénare fran hela distriktet
(Skéne).

Sara Romé
Ordférande Utbildningsutskottet

Huvudstyrelse

Tomas Strandberg, ordférande

Staffan Westholm, kassor

Johan Faremo, ledamot, ordférande ARU
Claes Orberg, ledamot, ordférande EU
Pia Bosdotter Olson, ledamot, ordférande UU
Sara Romé, ledamot, ordférande UtU
Stefan Krlieger, ledamot

Jimisola Laursen, ledamot

Mats Karlsson, ledamot

Izabela Striner, ledamot

Jorgen Zaki, suppleant

Andreas Modess, suppleant

Sgren Busk, adjungerad, klubbdirektor

Arrangemangsutskottet (ARU)

Johan Faremo, ordférande
Sgren Busk

Anna Malmstrém

Annika Hovang

Paulina Olefors

Sara Assarsson

Anders Sjogren
Marknadsutskottet

Tomas Strandberg, ordférande
Anders Ekelund

Sgren Busk
Lars Johnsson

Styrelse och utskott under 2016

Mats Karlsson
Philip Nossmy

Elitutskottet (EU)

Claes Orberg, ordférande (- nov)

Pia Bosdotter Olson, t f ordférande (dec -)
Sgren Busk

Jorgen Zaki

Morgan Persson

Ola Thorsson

Niklas Fernstrom

Alexander Tursell

Rizak Dirshe

Staffan Jonsson

Stellan Kjellander

Josefin Magnusson, aktivas representant
Axel Harstedt, aktivas representant

Ungdomsutskottet (UU)

Pia Bosdotter Olson, ordférande (- nov)
Andreas Modess, del av aret, -

- t f ordférande (dec -)

Jonas Areheim

Stefan Krlieger

Izabela Striner

Nora Kajo

Jessica Sarhede

Adrian Mehic

Vanessa de Luca

Annika Hovang, konsulent
Paulina Olefors, konsulent
Motionsutskottet

Karin Blomgren

Sgren Busk
Veteranutskottet (VeU)
Mats Akesson, ordférande
Stig Persson

Runa Pettersson

Magnus Andersson
Utbildningsutskottet (UtU)
Sara Romé, ordférande
Annika Hovang
Revisorer

Mattias Lamme, PwC
Anders Nord, suppleant
Valberedning (VB)

Claes Fritz, ordforande
Stina Funke
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Motionslopning aret runt

Sedan mdnga ar erbjuder vi
grupptréning féor motionéirer som
vill utveckla sin I6pning.

Kvalitetspassen med MAI MOTION leds

langintervaller och nerjoggning — varvat med
backtréning och 16pteknik. Utover tréning-
arna ses vi ofta pa véra olika lopp, antingen

som deltagare eller som funktionérer.
Vi i MAI MOTION ér ett svettigt men
glatt gdng som sjélvklart girna

av var duktige trinare Hékan Carl-
berg. Gruppen tréffas varje mandag
kvill, aret runt och oavsett véder.

Mation

véilkomnar nya deltagare. Kom
girna och prova, du ldr inte

Traningen sker utomhus i ndrhe-
ten av samlingsplatsen, som givetvis ar At-
leticum. Uppvéarmning, varierade kort- eller

angra dig.
Johan Faremo
Styrelsemedlem och néjeslopare

MAI ett starkt varumdrke

MAI som varumdrke star sig fort-
satt starkt och attraherar sam-
arbetspartners fran flera olika
branscher.

2017 véntar ett fullspickat &r med manga
arrangemang bade etablerade och nya. Ar-
rangemangen kombinerat med den stora
idrottsliga verksamhet som klubben bedriver
skapar forutséttningar att hitta nya partners.

Marknadsutskottet arbetar med
att forvalta och utveckla befint-

Personligen vill jag
tacka alla ledamoéter i

liga samarbeten samt hitta nya
partners till klubben.

Under 2016 har marknadsutskottet arrang-
erat en rad olika marknadsaktiviteter. Den
mest vélbesokta aktiviteten var under ISM
dar ett 30-tal samarbetspartners slot upp. Mat
och mingel pd MALI:s kansli mixades med de
fina SM-tévlingarna som avgjordes inne i
Atleticum.

marknadsutskottet for
deras idoga arbete under aret. Slutligen ett
stort tack till alla vara samarbetspartners a
klubbens vignar.

Philip Nossmy
Marknadsutskottet

Flitiga medaljorer

Stroms minne
till Harstedt

Gunnar Stréms Minne, priset
till arets frimste MAI:are, gar
2016 for andra dret i féljd till
diskuskastaren Axel Hdrstedt.

Axel fortsatte att hoja sitt personliga
rekord, nu till 66.03, vilket innebér 6:e
plats pa svenska bastalistan genom ti-
derna.

Axel kvalificerade sig bade till EM
och OS, i Rio kvalade han in till finalen
dér han ordnade en fin tionde plats.

Gunnar Strom var en av MAI:s stora
ledare genom tiderna (ordférande 1922-
40). Priset borjade delas ut 1955. Det dr
en forndmlig samling idrottare som fétt
priset genom aren. Tva internationella
stjarnor har fatt det vardera fyra ganger:
Sven Nylander och Linus Thornblad.

Haér &r pristagarna under 2000-talet:

2000 Vala Flosadottir, stav

2001 Jimisola Laursen, sprint

2002 Jimisola Laursen, sprint

2003 Rizak Dirshe, medeldistans

2004 Rizak Dirshe, medeldistans

2005 Philip Nossmy, hack

2006 Philip Nossmy, hack

2007 Linus Thornblad, hojd

2008 Linus Thornblad, hojd

2009 Linus Thornblad, hojd

2010 Linus Thoérnblad, héjd

2011  Petter Olson, mangkamp

2012 Philip Nossmy, hack

2013 Nick Ekelund Arenander, sprint

2014 Irene Ekelund, sprint

2015 Axel Harstedt, diskus

2016 Axel Harstedt, diskus

Veteranerna har under
2016 arrangerat sju tdv-
lingar med sammanlagt tio

grenar av DM-status.
Under inomhussdsongen arrang-
erade MAI Malmo

kord i kastméngkamp med virldens
nést basta resultat ndgonsin (4943p).
Han slog under aret &ven svenskt re-
kord i spjut (41,52) ochivikt (16,48).
Kaj Alm (M75) slog skénskt rekord
pa 60m med tiden 9,97. Antalet med-

Indoor tillsammans
med Bjornstorp

aljer i VDM-tavlingarna blev
ett trettiotal av olika valdrer.
Alla aktiva tog medalj i na-

samt IVDM4 till-
sammans med Heleneholm. Under
utomhussésongen arrangerade MAI
hela fem tévlingar med distriktsmés-
terskapsstatus inom kastgrenar. Sale-
des dr MAI en mycket ledande aktor
i distriktets veteranverksamhet.
Totalt har ett femtontal personer
representerat MAI i olika tdvlings-
sammanhang under aret. Bland arets
prestationer bor Kenneth Arvidsson
ndmnas (M75). Kenneth vann alla
fem kastgrenarna vid Nordiska més-
terskapet i Odense, slog nordiskt re-

gon gren under 4ret.

Den mest betydande utvecklingen
av verksamheten 4r annars att vi un-
der slutet av 2016 fatt ett tillskott av
flera aktiva. Vi kor nu ocksa gemen-
samma formiddagstriningar fyra da-
gar i veckan. Alla ér vilkomna, det dr
bara roligt om vi blir fler.

Mats Akesson
Ordférande Veteranutskottet

Lars Erik Granberg pa Pallas-spelen

Foto: Senad Honic
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MAI pa Sveriges topp-10

Man

100m 2) Austin Hamilton................. 10.40
200m 10) Austin Hamilton............... 21.37
400m 8) Nick Ekelund-Arenander...48.20
1500m 2) Jonas Leanderson......... 3:36.92
3000m 1) Jonas Leanderson.. 7:59.86

9) Anton Danielson ............ 8:20.67
5000m 1) Anton Danielson .......... 13:56.33

10) Jonas Leanderson.....14:27.14
10000m 6) Anton Danielson .......... 29:58.13

3000m H 10) Adelegn Zewdu..... 9:29.55
110mh 1)Anton Levin.......cccceveeennen.

3) Philip Nossmy...................

10) Charles Mitala....

400m h  5) Viktor Nylander
Stav 1) Melker Svard Jacobsson ....5.70
Léangd =5) Thobias Nilsson Montler...7.49
Tresteg 6) Marcus Nyberg.................
Kula 5) Wictor Petersson ... .
6) Viktor Gardenkrans........... 17.93
Diskus  2) Axel Harstedt .................... 66.03
7) Viktor Gardenkrans........... 57.78
Kvinnor
100m 4) Pernilla Nilsson.................
200m 1) Pernilla Nilsson.................
2) Irene Ekelund ...................
3) Linnea Killander-...... .
400m 4) Josefin Magnusson....
5) Pernilla Tornemark..
Hojd =7) Erika Warff.........ccooovennn 1.81
Tresteg 10) Nellie Martensson
Slagga 2) Marinda Petersson
Avser endast utomhussdsongen
M
os
Rio 12-21 augusti
Diskus: 10) Axel Harstedt....................... 62.12
63.58 i kval
EM

Amsterdam 6-10 juli
Stav kval2: 3=) Melker Svard Jacobsson 5.50
avstod final
1500 f6 h2: 7) Jonas Leanderson....... 3:44.09

Diskus kval2: -) Axel Harstedt..... ...utan res
4x100m h1: 7) Sverige ......cccceoveverveneen. 39.37

Austin Hamilton i laget
200m h3: 6) Pernilla Nilsson.................. 24.18
Slagga kval1: 11) Marinda Petersson....64.65
4x100m h1: 6) Sverige ......cccecvevereenen 44.27

P Nilsson, Linnea Killander i laget

Finnkampen

Tammerfors 2-4 september
5000m: 1) Jonas Leanderson...........
Slagga: 1) Marinda Petersson....

100m: 2) Austin Hamilton ......................
tang sv juniorrekord
Diskus: 2) Axel Harstedt............cccoceene 62.11
1500m: 3) Jonas Leanderson.. .3:57.25
Kula: 5) Wictor Petersson........ ....17.80
110mh: 6) Anton Levin............. ...14.35

400m: 6) Pernilla Tornemark ... ....56.13
4x400m: 2) SVerige .......ccoevvveveeeennen. 3:39.73

Tornemark i laget
4x100mM: 2) SVErge ...evevvveeeeieeeiiieeens 55.68

Hamilton i laget

Nordenkampen inomhus

Viéxjé 13 februari

Langd: 2) Thobias Nilsson Montler.......... 7.57
200m: 1) Irene Ekelund.................. .23.64
400m: 6) Josefin Magnusson .. ....55.00
4x200m M: 3) Sverige .......cccoceveereenne 1:26.66
Austin Hamilton i laget
4x200m K: 2) Sverige ......ccccceereeeeenne 1:36.86
svenskt rekord
Pernilla Nilsson, J Magnusson i laget

Austin Hamilton: Arets genombrott i landslaget
Foto: DECA Text&Bild

Nordiskt-baltiskt juniormésterskap J22
Espoo Finland 20-21 augusti

Spjut: 5) Qunicy Andersson.................. 66.13
Slagga: 1) Marinda Petersson.. ...65.66
4x400m: 3) SVENge ..ccevvveeeireeieeiiene 3:44.44

Alexandra Everett i laget
Junior-VM J19
Bydgoszcz Polen 19-24 juli

100m sf1: 5) Austin Hamilton................. 10.47
10.46 i férs6k
Kula: 4) Wictor Petersson...........c......... 20.65
400m h sf3: 7) Viktor Nylander .............. 52.79
52.30 i forsék
Diskus: 4) Wictor Petersson................... 61.23

Diskus kval1: 6) Jakob Gardenkrans.....57.14

Nordiska juniorlandskampen J19
Hafnarfjérdir Island 13-14 augusti
100m: 1) Austin Hamilton ...................... 10.75
Kula: 1) Wictor Petersson........... .
Diskus: 1) Jakob Gardenkrans ...
3) Wictor Petersson.....
Tresteg: 4) Marcus Nyberg......
5000m: 6) Adelegn Zewdu....

800m: 5) Patricia Striner.... 2:11.90
400mh: -- Viktor Nylander........................ brot
4x100m M: 3) Sverige ......cccceevveeneennn 41.58
Hamilton i laget
Ungdoms-EM
Tbilisi Georgien 14-17 juli
F17:12) Erika Warff ........ccccooeveniinnne 5369p

Sverige-Finland-Estland mangkamp
Huddinge 11-12 juni
F17: 1) Erika Warff ... 5498p

Ungdomsfinnkampen U17
Tammerfors 3-4 september
400mh: 4) Erika Warff..........coceoerrnenne 63.54

Parasport-EM
Grosseto, Italien 10-16 juni
Kvinnor klass T20

Langd: 5) Stephanie Ydstrom.................. 4.93
400m sf1: 5) Stephanie Ydstrom........... 62.91
svenskt rekord

SM-poéang 2016

Guld
200m i Irene Ekelund................... 24.09
4x200m Ki MAL....cooiieeiieeee e, 1:37.99
Pernilla Nilsson, Pernilla
Tornemark, Linnea Killander,
Josefin Magnusson
5000m Jonas Leanderson....... 14:30.04
Slagga Marinda Petersson........... 69.22
SM-rekord
Silver
60m h Anton Levin.......cccooevriinen 7.83
Langd i Thobias Nilsson Montler..... 7.73
200m i Pernilla Nilsson ................ 24.41
400m i Josefin Magnusson .......... 55.04
110m h Anton Levin .........cccoceene 14.36
Diskus Axel Harstedt................... 63.49
4x100Mm M MAL...ooiiiiiieieeee 40.67

Emmanuel Dawlson, Austin
Hamilton, Thobias Nilsson
Montler, Anton Levin

4x200m M iMAL.....cccooieiiiieie . 1:27.62
Viktor Bondesson, Anton Levin,
Emmanuel Dawlson, Dennis

Karanda
Brons
60m Austin Hamilton................... 6.72
60m h Adriana Janic ...........cccee..... 8.48
Vikt Marinda Petersson........... 18.90
100m Austin Hamilton
10.40 i sf, svenskt juniorrekord

400m h Viktor Nylander................. 52.74
400m Pernilla Tornemark ........... 54.91
4x1500m MMAI...ccooviiiniiiiee 16:10.44

Abdirezak Adam, Warsame

Doley, Anton Danielson,

Jonas Leanderson
4x400m K MAIL..cooiiiiiiiiece 3:47.18

Pernilla Tornemark, Alexandra

Everett, Frida Grindheim,

Patricia Striner

Ovriga SM-poing

Kula i 4) Julia Svard Axelsson.... 14.01
Langd 4) Thobias Nilsson Montler 7.49
Kula 4) Wictor Petersson.......... 18.18
200m 4) Pernilla Nilsson ............ 24.25
60m 5) Emmanuel Dawlson....... 6.82
60m h 5) Philip Nossmy................ 8.08
200m i 5) Linnea Killander ........... 24.82
100m 5) Pernilla Nilsson ............ 11.74
4x400m M 5) MAL....coiiiiiiiie 3:18.11

Dennis Karanda, Anton
Sigurdsson,Hampus Forsberg,
Emmanuel Dawlson

SM-standaret
Man 5) MAI
Kvinnor 5) MAI
Totalt M+K 4) MAL......122p s -
Poéng till SM-standaret réknas

i alla SM-tavlingar fér seniorer.
Placeringarna 1-6 ger resp 7-5-4-3-2-1 poéng.
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Medaljorer i junior- och ungdomsmasterskapen

Guld
K22 400m i
K22 60mh
K22 vikt
K22 slagga
P19 60m
P19 100m  Austin Hamilton................ 10.57
P19 tresteg Marcus Nyberg................. 14.99
P19 kulai  Wictor Petersson.............. 18.83
P19 kula Wictor Petersson.............. 19.18
P19 diskus Wictor Petersson.............. 59.27
P19 vikt Jakob Gardenkrans.......... 16.87
P19 slagga Jakob Gardenkrans.......... 57.13
F19 60m Irene Ekelund..................... 7.55
F19200m Irene Ekelund................... 24.43
F16 héjdi  Erika Warff ........ .1.82
F16 hojd Erika Warff................. 1.72
F16 stavi  Megan Berg Nobeus..........3.48
F16 stav Megan Berg Nobeus.......... 3.64
F16 4km -
- terréng Amani Salman Ismael...... 15.58
F16 300mh Erika Warff..........cccoeeeee. 44.12

F16 7-kamp Erika Warff.....
F16 5-kamp i Erika Warff ........

P15 kulai  Erik Bengtsson................. 16.11
P15 80m Bimo Soenarso .................. 9.09
Silver
M22 langd i Thobias Nilsson Montler ....7.47

M22 kula Viktor Gardenkrans
M22 diskus Viktor Gardenkrans
M22 Spjut  Quincy Andersson....
K22 400m  Alexandra Everett ....
K22 tresteg Nellie Martensson ....

K22 tresteg i

Nellie Martensson ....

P19 200m  Austin Hamilton........ .
P19 800m Warsame Doley ............ 1:54.95
P19 5000m Adelegn Zewdu........... 15:11.74
P19 diskus Jakob Gardenkrans

P16 hojd Samuel Fransson.....

F16 60mh  Erika Warff..............

F16 stav Maja Torstensson............... 3.04

Wictor Petersson tog 3 JSM-guld och blev 4:a i

e — ==

JVM i bade kula och diskus

F16 spjut
P15 300m

P15 kula

Foto: DECA Text&Bild

Erika Warff............c.......... 40.20
Bimo Soenarso ... ...36.75
Erik Bengtsson................. 14.67

Brons

M22 400m i Anton Sigurdsson............. 49.46
M22 langd Thobias Nilsson Montler ....7.47
K22 200m LisaLilja.....ccccooeriuiennnnnne. 25.19
K22 kulai  Julia Svard Axelsson........ 14.35
P19 400mi Viktor Bondesson............. 50.39
P19 2000mH Adelegn Zewdu............. 6:16.79
P19 kula Jakob Gardenkrans.......... 15.78
F19 100m Irene Ekelund................... 12.11
F19 800m  Patricia Striner .............. 2:12.16
F16 stavi  Maja Torstensson............... 3.13
F16 kulai  Erika Warff

P15 200m

P15 tresteg i Caleb Conable

P15 vikt
F15 hojd

F13 60mh

i Caleb Conable................ 24.13

Erik Bengtsson
Helena Cronstedt............... 1.62

Gotalandsmasterskap
Guld
Chanelle Lindvall................ 9.31

F13 stav Rebecka Krueger
F13 stavi  Rebecka Kriieger
F13 tresteg i Rebecka Kriieger
Silver
F14 kula Victoria Quainoo .............. 11.89
F14 kulai  Victoria Quainoo .............. 11.73
F14 stavi  Celina Johannsen.............. 2.60
P13 langdi Zacharias Parmatow.......... 5.02
F13 kula Rebecka Krieger............. 13.92
F13 spjut Chanelle Lindvall.............. 31.38
Brons
F14 stav Celina Johannsen .............. 2.70
F13langdi Bella Stenstrom.................. 4.80
F13 200mh Chanelle Lindvall..............
F13 tresteg Rebecka Kriieger
F13 kulai  Rebecka Krleger

1500m
Stav

Kulai
Slagga
Spjut

Stav

Kulai
Slagga
Spjut

60m i
100m
Tresteg
Kula
Kula i
Diskus
Slagga
Vikt i

Spjut

Hojd
Hojd i
Kula
Kulai
7-kamp
5-kamp i
4x200m i

Man
Jonas Leanderson............ 3:36.92
Melker Svard Jacobsson .... =5.70

Kvinnor
Julia Svard Axelsson ........... 14.35
Marinda Petersson 69.43
Louise Cronstedt ................. 42.41
M22
Melker Svard Jacobsson .... =5.70
K22
Julia Svard Axelsson ........... 14.35

Marinda Petersson
Louise Cronstedt .................

P19

Austin Hamilton ....
Marcus Nyberg.....
Wictor Petersson.....
Wictor Petersson......
Jakob Gardenkrans......

Jakob Gardenkrans............. 57.13

Jakob Gardenkrans............. 16.87
F19

Louise Cronstedt ................. 42.41
F17

Erika Warff..........ccccoeeeeenns 1.81

Erika Warff..........ccooeevviveeins 1.82

Erika Warff...........ccccooeeeee 14.46

Erika Warff..........cccccoeeenee. 14.46

Erika Warff..... ....5498p

Erika Warff..... ...4179p

Samantha Oware, Olivia St-ridh,

300mh
Hojd
Hojd i
Kula
Kulai
7-kamp
5-kamp i
4x200m i

60m i
80m
80mh
Vikt i
4x80m

Kula i

4x80m

4x200m i

Kula

Kula i
Diskus

Nikki Anderberg,
Wilma Rosenqvist............

F16
Erika Warff
Erika Warff....
Erika Warff....
Erika Warff....
Erika Warff....
Erika Warff....
Erika Warff
Samantha Oware, Olivia Stridh,
Nikki Anderberg,

Wilma Rosengyist............ 1:43.81
P15
Bimo Soenarso...........ccceeeueen 7.08

Bimo Soenarso....
Bimo Soenarso....
Erik Bengtsson
Elias Hedner, Bimo Soenarso,
Erik Bengtsson,

Caled Conabile.................... 36.67
F15
Victoria Quainoo................... 12.85

Kajsa Ericsson,
Wilma Rosenqvist,
Anja Olsson, Mea Gedin......39.59
Samantha Oware, Olivia Stridh,
Nikki Anderberg,

Wilma Rosengvist............

1:43.81

F14
Victoria Quainoo
Victoria Quainoo
Victoria Quainoo

F13

60mh Chanelle Lindvall ................... 9.42

200mh Chanelle Lindvall

Stav Rebecka Kriieger

Trestegi Rebecka Krieger

Kula Rebecka Krieger

Kula i Rebecka Krueger

Diskus Chanelle Lindvall

Spjut Chanelle Lindvall

5-kamp  Chanelle Lindvall
P12

200mh Gustav Nylander.................. 29.76

800m i Modou Bah ..........cccccueee. 2:20.70
F12

600m Emmi Lilius .....cooooeenennnen. 1:45.63
P11

60m Melker Jensfelt ...................... 8.43
P10

60m Melker Jensfelt ..........c.cccce... 8.43

Langdi  Melker Jensfelt 474

Kula i Melker Jensfelt ..........c.c........ 9.17
F10

60m Linnea Englund..............c....... 8.95

60m i Linnea Englund...................... 8.76

= tangering

Redskapsvikter och hdckho6jder har éndrats
under aren. Se mai.se/klubbrekord for
detaljer och &ldre rekord.
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2016 ars klubbmaéstare

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
3000 mH
110 mh
400 mh
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
100 m h
400 mh
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
2000 m H
110 mh
400 mh
Stav
Léngd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

100 m
200 m
Langd

400 m
800 m
Hajd

80m
300 m
800 m

Man
Austin Hamilton ............... 10.40
Austin Hamilton ............... 21.37
Nick Ekelund-Arenander.. 48.20
Warsame Doley ............ 1:52.59
Jonas Leanderson........ 3:36.92
Jonas Leanderson........ 7:59.86
Anton Danielson ......... 13:56.33
Anton Danielson ......... 29:58.13
Adelegn Zewdu............. 9:29.55
Anton Levin.......cccccceeenens 13.97
Viktor Nylander ................ 52.12
Samuel Fransson .............. 1.92
Melker Svard Jacobsson ... 5.70
Thobias Nilsson Montler.... 7.49
Marcus Nyberg ................ 14.99
Wictor Petersson ............. 18.18
Axel Harstedt................... 66.03
Quincy Andersson ........... 66.59
Kvinnor
Pernilla Nilsson................. 11.65
Pernilla Nilsson................. 23.50
Josefin Magnusson.......... 54.41
Patricia Striner............... 2:11.15
Maria Sandstrém .......... 4:44.06

Maria Sandstrém ........ 10:15.98
Maria Sandstrém ........ 17:34.17

Filippa Fernstrom............. 15.22
Erika Warff..........cceeeee 63.54
Erika Warff.........ccceveeeene. 1.81
Megan Berg Nobéus.......... 3.64
Erika Warff.........cccoeeenene. 5.71
Nellie Martensson............ 12.48

Julia Svéard Axelsson ....... 13.56
Julia Svard Axelsson ....... 35.20

Marinda Petersson .......... 69.43
Louise Cronstedt ............. 42.41
P19

Austin Hamilton ...............
Austin Hamilton ....
Viktor Bondesson
Warsame Doley ....
Warsame Doley ....
Adelegn Zewdu.....
Adelegn Zewdu.....
James Gaudiello...

Viktor Nylander .....
Magnus Herstedt .
Jonathan Wettergren ........ 5.13
Marcus Nyberg ................ 14.99
Wictor Petersson ............. 20,65
Jakob Gardenkrans ......... 62.58
Jakob Gardenkrans ......... 57.13
Jakob Gardenkrans ......... 45.18
P17
Raymond Mpanga............. 11.33
Raymond Mpanga............ 22.76
Kristoffer Kold Erlandsen... 5.98
P16

Henrik Mébius....
Henrik Mobius
Samuel Fransson

P15
Bimo Soenarso.................. 9.09
Bimo Soenarso................ 36.75
Caleb Conable.............. 2:28.57

80mh
Hojd
Langd
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

80m
300 m
800 m
Hojd
Langd

60 m
200 m
600 m
60 mh
Hojd
Langd
Spjut
5-kamp

60 m
200 m
600 m
60mh
200mh
Hojd
Langd
Kula
Diskus
Spjut

60 m
600 m
Langd
Kula

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
100 m h
Langd
Kula
Spjut

100 m
200 m
300mh
Langd

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
1500 m H
100 mh
300mh
Hojd
Stav
Léngd

Bimo Soenarso................ 12.25
Caleb Conabile................... 1.65
Caleb Conable................... 6.29
Erik Bengtsson ................ 15.16
Erik Bengtsson ................ 49.52
Erik Bengtsson ................ 44.86
Bimo Soenarso................. 44 11
P14
Elias Hedner ....

Elias Hedner....
Anton Larsson .
Anton Larsson

Ludvig Nylander................. 5.61
P13
Zacharias Parmatow.......... 8.75
Zacharias Parmatow........ 28.16
Zacharias Parmatow..... 1:43.10
Adam Svensson ............... 11.07
Adam Svensson ................ 1.50
Zacharias Parmatow.......... 4.88
Adam Svensson .............. 31.74
Adam Svensson ............. 3494p
P12
Elliot Hagdahl .................... 8.64
Gustav Nylander-.............. 27.86
Gustav Nylander........... 1:43.40
Gustav Nylander.............. 10.57
Gustav Nylander.............. 29.76
Gustav Nylander................ 1.48
Gustav Nylander................ 497
Joseph Lindvall.................. 7.75
Joseph Lindvall................ 31.60
Joseph Lindvall................ 37.14
P10

Melker Jensfelt
Melker Jensfelt ....
Melker Jensfelt ....
Melker Jensfelt

F19
Irene Ekelund ................... 11.91
Irene Ekelund .................. 23.70
Patricia Striner................. 57.81
Patricia Striner............... 2:11.15
Patricia Striner .............. 4:48.16
Filippa Fernstrém............. 15.22

Sophia Hofer...........ccc......
Louise Cronstedt .
Louise Cronstedt

F17
Emma Erlandsson ........... 13.93
Alexandra Wiberg............ 25.98
Alexandra Wiberg............ 47.26
Alexandra Wiberg.............. 5.65
F16
Erika Warff............cccee... 12.89
Erika Warff.............ccc..... 25.85
Erika Warff....................... 59.17
Amani Salman Ismael... 2:26.14
Amani Salman Ismael... 5:04.26

Amani Salman Ismael..11:05.33

Amani Salman Ismael... 5:33.81
Erika Warff....................... 14.52
Erika Warff....................... 4412
Erika Warff............cccooeeenns 1.81
Megan Berg Nobéus.......... 3.64
Erika Warff............cccooeeenns 5.71

Kula
Diskus
Slagga
Spjut
7-kamp

80 m
300 m
800 m
80mh
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Spjut
6-kamp

80 m
300 m
800 m
80mh
Hojd
Stav
Langd
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

60 m
200 m
600 m
60 mh
200mh
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut
5-kamp

60 m
200 m
600 m
60mh
Hojd
Langd
Kula

60 m
200 m
600 m
Hojd
Langd
Kula
Spjut

60 m
600 m
Langd
Kula

Erika Warff............cc....... 14.46
Erika Warff....................... 26.54
Erika Warff............c.......... 22.31
Erika Warff...................... 44.20
Erika Warff..................... 5498p
F15
Wilma Rosenquist............ 10.38
Anja OlIsson ..........ccceeeueee 42.59
Anja Olsson .................. 2:33.25
Anja Olsson .... 12.38
Helena Cronstedt............... 1.62
Anja Olsson......... ... 3.30
Wilma Rosenquist.............. 5.35
Mea Gedin.......cccoeeeeeennee 10.30
Angel Richmore................ 10.65
Helena Cronstedt............. 33.72
Helena Cronstedt............ 3597p
F14
Tuva Nilsson..................... 11.18
Tuva Nilsson.................... 44.43
Tuva Nilsson................. 2:33.16
Maja Fernstrom ............... 12.86
Maja Fernstrom ................. 1.41
Celina Johannsen.............. 2.70
Victoria Quainoo................. 5.03
Victoria Quainoo................ 11.89
Victoria Quainoo............... 21.91
Victoria Quainoo .............. 26.82
Hanna Didricksson .......... 23.28
F13
Bella Stenstrom ................. 8.44
Bella Stenstrom ............... 27.88
Mathilde Feldthus ......... 1:49.14

Chanelle Lindvall
Chanelle Lindvall
Chanelle Lindvall
Rebecka Kriieger...
Bella Stenstrém .....
Rebecka Krueger...
Rebecka Kriieger
Chanelle Lindvall
Chanelle Lindvall
Chanelle Lindvall

F12
Jenjira Hagman ................ 8.43
Emilia Mandl..................... 28.57
Emmi Lilius.................... 1:45.63
Julia Andersson ............... 12.20
Emilia Mandl ...................... 1.37
Emilia Mandl....................... 4.52
Mollie Jénsson................... 7.49

F11
Mathilda Brodd Polsten ..... 9.21
LivAltarac......cccccceeeeennnee. 33.78
Mathilda Brodd Polsten 2:00.52
Alba Hansson .................... 1.18
Mathilda Brodd Polsten ..... 4.30
Mira Johansson ................. 7.34
Alba Hansson .................. 15.35

F10
Linnea Englund.................. 8.95
Pamela Olsson ............. 2:14.91
Julia Englund..................... 4.22
Maja Ingvarsson ................ 5.24

14
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ARRANGEMANG 2017

PALLAS-spelen e DR C

28-29 januari 2o ey

Varruset Malmo
2 maj

Kalvinknatet Staffanstorp
10 maj

Stafett-SM (Malmo Stadion)
27-28 maj

Kalvinknatet Malmo
10 juni

Malmoloppet
10 juni

Malmo6 Games
18 augusti

Midnattsloppet Malmo

2 september

Malmo Halvmarathon

och Malmo Hostmil
30 september

Malmo Skolmasterskap
19 oktober

MAl.se



Tack

till vara samarbetspartners!

Adidas Malmo Arena Hotel Skanska Dagbladet
Bong Ljungdahl Sverige AB Malmo stad Sparbanken Skane
Bravida MKB .
Stadium

CA Andersson Otto Magnusson AB
Climat 80 Park och Vatten Skane AB Stoby Maleri
CMmP Parkering Malmoé Swedbank
Elektro Kroon Printhuset Electra Sydsvenskan
Exakta Riksbyggen

] M Sysav AB
FOJAB arkitekter AB Runner’s Store
Lifra Skanér El & VVs Vaningen & Villan

Lodde Plat Skanemejerier XL-Group




