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ORDFORANDEN

MAI &r Sveriges bésta friidrottsférening!

Viktigt mal uppfylit

Nér jag tilltradde rollen som ordférande i MAI var det
kanske mest tongivande malet att starta vagen tillbaka till
att ater bli landets basta friidrottsférening. Malet kandes
rimligt med tanke pa att vi redan hade Sveriges basta
15-aringar. Vi hade en kompetent tranarkar, en bra orga-
nisation och en vinnarhistorik som ar unik. Men vagen dit
var lang och malet kdndes dock pa ett satt mindre rimligt
da de ekonomiska forutsattningarna var avsevart simre
an i nagra friidrottsklubbar i Stockholm och Géteborg som
finansieras av mycket stora arrangemang.

Nar vi summerar 2017 kan vi konstatera att i SM berak-
ningen for aldrar fran 15 ar och upp t.o.m senior blev vi
landets basta forening. Fantastiskt! Vad som ar gladjande
ar att MAI idag ar komplett och stark éver alla grengrup-
per vilket vi inte alltid varit. Ett stort tack till alla er i och
runt féreningen som sett till att detta forverkligats.

Det galler dock att inte stanna upp och vara néjda med
detta utan nu maste vi fortsatta arbetet och skapa dannu
béttre forutsattningar for annu fler aktiva att kunna fa ut
sin optimala kapacitet och férhoppningsvis ta steget mot
internationella hojder.

Forutsattningarna for féreningens fortsatta arbete har
under 2017 tagits fram genom ett nytt visionsarbete. Var
nya vision ”Sveriges ledande friidrottsférening, med stark
lokal ndrvaro” har bérjat kommuniceras ut i verksamhe-
ten.

Vi har engagemang, vi bygger kompetens och vi skapar
gemenskap. Dessa vardeord skall genomsyra alla nivaer i
organisationen.

Vi har ocksa tagit fram fardiga malformuleringar att borja
arbeta efter.

Arrangemang med potential

Vi har under 2017 genomfort vara manga arrangemang pa
ett fortraffligt satt vilket skapar bra foérutsattningar for att
fa dessa att vaxa ytterligare framover. Jag vill framforallt
sl ett slag for Kalvinknatet som i mangt och mycket ar ett
signum for vad var forening star for: rorelse, hélsa och
gladje. Jag tror att det finns potential att utveckla detta

arrangemang dnnu mer och ett arbete pagar for att hitta
ratta vagen och férutsattningarna for detta. 2018 kommer
som en borjan tva stycken Kalvinknat att genomféras i
Malmé.

Vi maste hela tiden utveckla och férbattra vara arrang-
emang for konkurrensen ar tuff och nya event dyker upp
ideligen. | var engagerade och kompetenta funktionars-
stab har vi en fordel och denna maste vi varda val framo-
ver. Stort tack for era insatser under aret.

Framtiden

| skrivande stund har sdsongen 2018 just inletts och for-
hoppningarna pa aret har blivit annu hogre efter stralan-
de sdasongsupptakter av nagra av vara basta aktiva redan i
januari.

Under 2018 har vi ocksa en del nya arrangemang. Utéver
som tidigare ndmnts ett nytt Kalvinknat pa Bulltofta sa
arrangerar vi en ny inomhustavling, lag-USM och férhopp-
ningsvis aven ett nytt lopp i Malmos snabbast viaxande
stadsdel, Hyllie.

Vi arbetar aven langsiktigt med att ater kunna fa en na-
tionell seniortavling (Folksam GP) till Stadion och i mars
avgors pa vilken plats inne-EM for veteraner skall arrang-
eras 2020 med Malmé som intressent. Och sist men inte
minst vore det en haftig utmaning att ater fa arrangera ett
brolopp!

Ett stort tack till alla medlemmar och
samarbetspartners for alla era insatser
som tillsammans bidrar till att vi tillhor
landets framsta friidrottsforeningar och
att vi star pa en stabil grund for ytterli-
gare utveckling framover. Jag vill ocksa
tacka alla for allt engagemang och stod
jag fatt under mina sex ar som ordfo-
rande i Sveriges finaste idrottsférening.
Nu lamnar jag over stafettpinnen vad
galler ordférandeskapet men kommer
naturligtvis att finnas kvar pa nagot hall i
foreningen dven framover.

Tomas Strandberg
Ordférande MAI

Stort tack, Bengt!

Pa arsmotet 2007 valdes Bengt Bendeus till hedersordférande i MAL. Det
har nu gatt 11 ar och varje ar har Bengt stottat vara aktiva, tranare och le-
dare med frikostiga stipendier, vilket har betytt mycket inte minst fér vara
elitaktiva som vunnit SM-tavlingar.

Stipendierna &r avsedda for framtida idrottsliga satsningar till vara ungdo-
mar, juniorer och elitaktiva.

MAI vill med dessa rader framféra ett stort varmt tack till Bengt!
Foto: Alex Wayne

MAI, Box 5077, 200 71 Malmo
Besoksadress: Atleticum, Malmé Stadion
Tel 040 - 86 900 ® kansliet@mai.se
www.mai.se

OMSLAGSBILD
Ida Storm, nytt svenskt rekord i sldgga och
Austin Hamilton, bronsmedaljér p4 60m under
inomhus-EM (Foto: DECA Text&Bild).
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Guldvinnare pa 4x400 meter vid Stafett-SM. Fran vénster Anton Sigurdsson, Viktor Bondesson, Kasper Kadestal, Nick Ekelund Arenander.

Foto: DECA Text&Bild

Medaljregn éver MAI

MAI blev 2017 Sveriges bdsta
friidrottsklubb genom att ta 91
stycken medaljer pd drets SM
tdvlingar fér ungdomar, juniorer
och seniorer. Det dr nio Gr sedan
senast och 2017 var ett fram-
gdngsrikt ar i manga perspektiv.
Vi kan konstatera att vi har tagit
SM medaljer inom samtliga gren-
grupper pa seniornivd. Samtidigt
som vi fortsdtter mot mdlet som
styrelsen har fattat beslut om, att
bli Sveriges ledande friidrottsfér-
ening.

Aret inleddes med en inomhussisong dér
Austin Hamilton stod for utropstecknet nér
han tog brons pa 60m under Inomhus EM i
Belgrad dér han sprang in pa 6.63 sek, nytt
personligt rekord. P4 samma tévling preste-
rade dven Jonas Leanderson pa topp nér han
knep en femteplats pd 3000m, helgen innan
korades han till svensk méstare pd samma
distans pa inomhus SM i Vix;jo. I Vixjo tog
dven Ida Storm guld i viktkastning, nagra
veckor efter det att hon kastat inofficiellt
svenskt rekord med 23.73m. Vart andra
svenska rekord inomhus, denna géng for ju-
niorer, tog Wictor Petersson i kula med sina
20.47m.

Utomhussésongen startade nér vi arrang-
erade Stafett SM pa de nyanlagda banorna

pd Malmé Stadion och dér hade vi otur pa
de korta stafetterna men de langa stafetterna
blev mer lyckosam-

ma for herrarna med

guld pa 4x400m och ELig

4x1500m samt en

silvermedalj for laget pa 4x800m.

Ida Storm, 2 SM-guld och svenskt rekord
Foto: DECA Text&Bild

Flera av véra aktiva har dven representerat
svenska landslaget under aret. Nagra iaktta-
gelser:

- MALI var den klubb i Sverige som skick-
ade flest antal aktiva till Finnkampen i Sve-
rige (10) dér vi fick Finnkampsvinnare i Ida
Storm (slédgga), Max Hrelja (110m h), Austin
Hamilton (100m & 4x100m) och Anton Si-
gurdsson (4x400m).

- Elva av vara juniorer deltog pa junior
EM dér Thobias Nilsson Montler, som tidigt
pa varen sprackte 8m grinsen i ldngdhopp,
foljde upp detta med sitt nést ldngsta hopp 1
karridren ndr han tog brons pa 7.96m.

- Medaljer tog d&ven Wictor Petersson och
Max Hrelja som blev nordiska juniorméstare
for 19-dringar i diskus respektive 110m héck.
Wictor blev under 2017 ocks4 tilldelad brons
i kula pa junior VM 2016 efter en dopingav-
stingning pé segraren.

Pé arets storsta friidrottsmésterskap, VM
i London, kvalade duon Ida Storm och Ma-
rinda Petersson in i sligga. Vara duktiga
slaggtjejer nadde for 6vrigt bada 6ver drom-
gransen 70 meter for forsta gédngen under
sommaren med 70.01m f6r Marinda och Ida
som med sina 71.52m satte svenskt rekord.

Under aret har vi dven hélsat foljande ak-
tiva vilkomna till den svartgrona familjen:
Staffan Ek (medeldistans), Johan Larsson
(langdistans), Freja Andersdotter (mang-
kamp/hopp), Max Hrelja (110m héck), Sam-
uel Olsson-Lundh (Spjut) och Ali Laaroubi
(medeldistans).

Vi har dven forstirkt var trinartrupp —p
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Austin Hamilton, bronsmedaljér pa inomhus-EM Foto: DECA Text&Bild

med Tomas Sandberg (sprint) och Johan Carlsson (hopp). Varmt vil-
komna alla!

Stora SM i Helsingborg avslutar sammanfattningen av aret dér vi
tog 12 stycken medaljer. Vara aktiva tog medaljer i alla grengrup-
per och den bredden &r véldigt kul att konstatera. Det som sitter pa
néthinnan ar:

*  Austin Hamiltons guldmedalj pd 100m med den snabbaste tiden
nagonsin i en final oavsett vind (10.18w)

* Ida Storms guld och Marinda Peterssons silver i sligga som
var en duell till sista kastet

*  Nick Ekelund Arenanders guld pd 400m

* Josefin Magnussons tarar efter sin bronsmedalj pa 400m efter
ett skadefyllt ar

* debut for seniormedalj for Wictor Petersson med sitt brons i
kula

[

R s ==

Max Hrelja, segrare i finnkampen

*  Ali Laaroubis fight for sin silvermedalj pa 1500m

*  Axel Hérstedts bronsmedalj i diskus efter tidernas SM final

» Jonas Leandersons silver pd 5000m efter en tuff sommar,

» Thobias Nilsson Montlers brons i lingd efter ett langt tavlingsar

»  Till sist, fighten om guldet pa 110m héck for
klubb- och tréningskompisarna Anton Levin och Max Hrelja,
dér Anton segrade efter ett spektakuldrt fall. Manga fler dueller
ar att vénta.

Vi avslutar 2017 och kan blicka tillbaks mot ett ar dir manga av
vara aktiva tog kliv mot vérlds- eller sverigeelit, manga medaljer, och
dér vi visar att vi dr pa vég att bli ledande. 2018 fortsitter det arbetet.

Ett stort tack for i ar till aktiva, trdnare och ledare.
Staffan Jonsson
Ordférande EU

Thobias Nilsson Montler, bronsmedaljér pa JEM22.

Foto: DECA Text&Bild




Kalvinknatet Malmé, trangt och glatt i Pildammsparken.

Foto: Senad Honic

Vilka l6parfester — och det var vi som bjod!

Ndra nog 50 000 deltagare talar
sitt tydliga sprak. Nér MAI bjuder
pa fest pa temat rérelse, hdlsa
och glddje... - ja, da vill man gdr-
na komma!

skryta med ett utbud som vart (deltagaran-
tal 2017 inom parentes): PALLAS-Spelen
(1950 starter), Varruset (4530), Stafett-SM
(300 lag), Malméloppet (1500), Midnatts-
loppet (5545), Malmé Halvmarathon och

Malmoé Héstmil (1523), Mal-

Vi erbjuder en enorm bredd av

Arrangemang

mo Skolmisterskap (2700
starter) och sa forstds Kal-
vinknatet dar 30000 barn var

arrangemang dir varje event har

sin egen profil och inriktning, sett till bade
malgrupp och genomforande. Hér finns verk-
ligen nagot for alla. Fa andra klubbar kan

i lekande rorelse pa 20 orter
under maj och juni ménad! Utdver vara lopp/
tavlingar deltog 500 barn och ungdomar i var
Friidrottsskola under sommaren.

Vi kan alltsa titta tillbaka och njuta av
annu ett framgangsrikt ar. Detta tack vare
hog ambition, god planering och ett extremt
stort engagemang fran alla involverade, inte
minst frén véra fantastiska funktiondrer. Att
vara funktiondr dr att vara en del av MAIL
Genom véra arrangemang skapar vi engage-
mang, kompetens och gemenskap. Stort tack
allesammans!

Efter varje sésong utvirderas varje arrang-
emang. Vi vill sékerstélla att de positione-
rar varumarket MAI pa ett positivt sitt men

-

Stafett-SM, ett MAl-arrangemang 2017

Guld pa 4x1500m - Emil Tostrup, Warsame Doley, Jonas Leanderson, Ali Laaroubi

Foto: DECA Text&Bild
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ockséd att det finns rétta forutséttningar for
ett ekonomiskt overskott. Populdra och vil
genomforda arrangemang ar en absolut for-
utséttning for att vi ska kunna driva var Frii-
drottsverksamhet pa nuvarande hdga niva.
Varje krona gar namligen tillbaka till véara
aktiva.

Infor 2018 satsar vi &nnu hardare. Malmo
Halvmarathon och Malmé Hostmil sitts pa
paus pa obestdmd tid och istdllet lanserar vi
Stafesten, en lagtivling (5 x 5 km) till {or-
man for Unicef. Vi vill ocksa 6ka vart fokus

pé arenaidrotten under de nédrmaste aren.
Kommande sdsong genom Malmé Indoor
Challenge och Lag-USM. I 6vrigt kor vi na-
turligtvis vidare med vara mest uppskattade
arrangemang dir Kalvinknatet sjélvklart &r
den lysande stjdrnan.

Avslutningsvis har vi tagit en del nya grepp
i var marknadsforing. I en tuff konkurrens
har sociala medier blivit allt viktigare. For
att vi ska vara snabba, intressanta och latta
att folja har vi samlat alla vara arrangemang
under "Malméloppen” som finns bade pa Fa-

cebook och Instagram.
Hiir behéver vi din hjilp som MAlare:
Ga in och folj, gilla och dela!

An en gang tack for i ar, vi ses snart i nir-

heten av en startlinje igen!

Johan Faremo
Ordférande Arrangemangsutskottet

Malmédloppet

o

Foto: Photamera - Kyle Hoang

Midnattsloppet: infér start

Foto: Senad Honic
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Kraftmétningen i Téby

Foto: Kristina Warff

Omfordelning av aldersgrupperna

Det dr med stor glddje vi kan kon-
statera att intresset for att prova
pd friidrott ér fortsatt stort bland
barn mellan 6 och 10 dr. Grupp
efter grupp fylls upp i ett snabbt
tempo ndr sdésongen sdtter igang
och mdnga barn fortsdtter att
tréna i 3 till 4 dr ddrefter, ndgra
dnnu ldngre.

MALI hade i borjan av 2017 &ver 650 ak-
tiva barn upp till 10 &rs alder, for-

Genom att vi har Engagemang, bygger
Kompetens, och skapar Gemenskap har
vi ocksa bra forutsdttningar for att dubbelt
sa manga barn arligen skall kunna fortsétta
till ungdomsidrotten. Det 4r ett av ung-
domsutskottets stora och viktiga mal under
2018/2019 och blir dérfor ett stort fokusom-
rdde framover.

Mycket kan goras men mycket dr ocksa
redan gjort. I ett steg att ge ungdomar storre
fokus och komma nédrmre elit har aldersgrup-
perna omfordelats ndgot. Ungdomsutskottet
kommer att fokusera pa barn och ungdomar
upp till och med 14 ar och en

delade i ca 20 grupper med totalt

44 tranartillfillen i veckan. Det &r I

ny grupp med ndra samarbete
med elitutskottet har tillsatts for

gladjande att se att nya grupper
kan startas ar efter ar med nya frii-
drottsknattar med mycket spring i benen och
energi i kroppen.

Men det finns ocksa utmaningar. Vi kan
konstatera att antalet aktiva friidrottare i MAI
blir farre frén 11 ars alder. Néstan hélften
av alla som trdnade ndr de var atta ar slutar
innan de fyllt 11 och néra hélften av alla 11
aringar har slutat vid 13 ar.

MAI skall vara Sveriges ledande frii-
drottsklubb, dirfor ar det viktigt att vi kan
ha en s& bred ungdomsgrupp som mojligt.

ungdomar fran 15 ar.

Gemenskap ér ett nyckelord fér ungdoms-
utskottet. Bra tréningar, spannande tdvlingar
och roliga traningslager skapar gemenskap i
klubben. MAI har nu fler én 40 engagerade
och kunniga trdnare som en eller flera gdnger
varje vecka trdnar och motiverar barn och
ungdomar upp till 15 ar att bli lite starkare,
lite snabbare och lite bittre.

Vi arrangerar tavlingsresor for yngre ung-
domar tillsammans med éldre elitaktiva,
inomhustdvlingen Quality Hotel Games i

Vixjo ar ett exempel och utomhustivlingen
Virldsungdomsspelen i Goteborg dr ett an-
nat.

Ungdomsutskottet arrangerar ocksa mer
aldersindelade tréningslédger. Hollviken har
lange varit barnens friidrottsldger diar barn
mellan 7 och 12 &r kan ha gemensam trianing
och lek.

For ungdomarna mellan 12 och 15 arrang-
erades drets traningslédger i Furuboda.

Tévlingar &r en viktig del av friidrotten och
resultaten lika sa, men dnnu viktigare &r den
individuella utvecklingen. Dérfor ar vi glada
for vara egna arrangerade tévlingar for barn
upp till 12 &rs alder dér bade Vartdvlingen
( “Lappen pé ryggen” ) och Persaspelen”
pé hosten later barnen tdvla mot sig sjalva.
Om man slér sitt eget ’pers” under Persaspe-
len beldnas man med en guldstjarna och de
som inte tidigare har nagot resultat far séklart
béade pers och guldstjdrna.

Den avslutande julfesten i december har
utvecklats till en lekfull tivling for hela fa-
miljen. Hér far vara aktiva barn en chans att
utmana syskon och fordldrar i ett antal ut-
valda friidrottsgrenar. I &r var det 1dngdhopp,
kula, stavhopp och 200 meters stafett dir bar-
nen vann i samtliga grenar mot fordldrarna.




Ungdomsutskottet har under aret haft {ol-
jande ledaméter. Andreas Modess (ordforan-
de), Vanessa de Luca, Jonas Areheim, Martin
Kosak, Izabela Striner och Adrian Mehic.
Vid vara moten har dven MAI:s barn- och
ungdomskonsulenter Annika Hovang, Pau-
lina Olefors och Emelie Jonsson deltagit som

Lager i Furuboda

dven hjélpt till med de administrativa utma-
ningar var planering har medfort.

Stort tack till forédldrar, funktionérer, spon-
sorer, ledare, supporters och alla andra ide-
ella krafter som stdller upp for vara barn och
ungdomar i klubben. Ert engagemang hjilper

: ol g M
L, el Sy B |

- rérelse halsa gladje -

klubben och alla aktiva fram mot malet att
vara Sveriges ledande friidrottsforening.

Andreas Modess
Ordférande ungdomsutskottet

- R

T

Foto: Sarah Pedersen

Sveriges ledande
Friidrottsforening
med stark lokal ndrvaro

Vi har
ENGAGEMANG

Vi bygzer
KOMPETENS

Vi skapar
GEMENSKAP




MAI| Motion blev MAl RUNNERS

Var tréningsgrupp fér distanslép-
ning bestdr av en kdrntrupp pd
ca 20 lépare som kér intervalltré-
ningen utomhus varje mdndags-
kvdll aret runt, oavsett véider och

vind.
I Motion I
Passen dr mycket

uppskattade, gemenskapen &ar hérlig och
ménga av medlemmarna har varit med i grup-
pen under flera ar. Tréningen ger dessutom
fin utveckling, det kan kapas manga minuter
pa motionsloppen om det nu &r det man har
som mal med sin I6pning. Att réra pé sig for
att ma bra dr emellertid vart storsta fokus.

Under aret beslot vi att satsa extra pa detta
ging:

Vi bytte namn fran MAI Motion till MAI
RUNNERS f{6r att markera att det just &r 16p-
ning som &r var passion.

Ny frisch logotype med tydlig MAI-iden-
titet som ocksé kan tryckas pa profilklader.

Medlemskap i gruppen ger fri startplats till
ett par av vara egna arrangemang.

Foreldsningar/inspirationskvéllar anordnas
utdver ordinarie trining.

Var ambition dr att MAI RUNNERS ska
vaxa. Med en storre grupp skulle vi kunna
erbjuda tréning mer &n en gang i veckan. For
att lyckas med det rekryterar vi nu ytterligare

RUNNERS

en ledare/trénare.

Var tanke &r att erbjuda tva olika trd-
ningsnivéer. En for 16pare som klarar milen
pa 50 minuter eller snabbare och en for de
som ligger péd runt timmen eller ndgot mer.
For sjélvklart ska alla kdnna sig vdlkomna till
MAI RUNNERS, oavsett nuvarande form.

Mer information om MAI RUNNERS
hittar du hér: http://www.mai.se/mai-runners

Johan Faremo

Ordférande Arrangemangsutskottet och
en MAI RUNNERS

MAI - Sveriges ledande friidrottsférening med stark lokal nérvaro

Bdsta férening i SM-samman-
hang 2017 talar sitt tydliga sprak
och mer behéver kanske inte sd-
gas.

For att ta upp ytterligare bevis pa devisen
ovan sa deltog det i ar 6ver 30 000 barn pa
Kalvinknatet eller Knatteknatet som det hette
nér Lasse Jonsson tog initiativet till ett knat-
telopp i slutet av 80-talet. Kalvinknatet ar
idag Sveriges storsta lopp for barn och yt-
terligare ett omrade dir klubben innehar en
ledande position.

Inget av det ovanstidende hade varit mojligt
utan alla véra duktiga atleter, trdnare, ledare
och  funktionérer.

I I Till denna skara vill

jag dven riakna vara

samarbetspartners
som &r med och mojliggdr att MAI kan vara
Sveriges ledande friidrottsforening.

Under aret har marknadsutskottet arrang-
erat en lang rad aktiviteter med vara samar-
betspartners. Manga i samband med véra
storre arrangemang i Malmo som t.ex. Mal-
moloppet, Malmo Halvmarathon och Malmo

Hostmil. Utdver arrangemangen har vi till-
sammans med vara duktiga ledare och aktiva
arrangerat en foretagsmangkamp och hallit i
16ptraningar for véra partners, vilka har varit
mycket uppskattade.

Slutligen ett stort tack alla vdra medlem-
mar som dr med och gor MAI till landets le-
dande forening.

Philip Nossmy
Marknadsutskottet
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Manga arrangemang

Veteranerna har under 2017 ar-
rangerat sju tédvlingar med sam-
manlagt tretton grenar av DM-
status.

Under inomhussésongen arrangerade MAI
Malmo Indoor tillsammans med Bjornstorp
samt [VDM4 tillsammans med Heleneholm.
Under utomhussédsongen arrangerade MAI
alla kasttivlingar med distriktsmasterskaps-
status. Séledes &r MAI en mycket betydande
arrang0r for distriktets veteranverksamhet.

Kenneth Arvidsson méangfaldig medaljér
Foto: DECA Text&Bild

Vid IVSM i Boras tog Anders Rydell
(M35) brons pa 800m, Kenneth Arvidsson
(M75) guld i hojd och kula samt Lars-Erik
Granberg (M75) silver i lingd. Vid VSM i
Karlskrona tog Marie Linnarsson (K35) guld
1hdjd, silver i 100m héck och kula samt brons
i tresteg; Vanessa De Luca (K45) guld i trest-
eg och 80m hick samt silver i hojd; Irmelie
Aho (K65) silver pd 800m; Anders Rydell
(M35) guld pa 800m; Jonas Boijertz (M40)
brons pad 200m och 400m héck; Tobias Ille-

boo (M40) brons pa

1500m; Magnus An-

dersson (M70) brons
i stav; Lars-Erik
Granberg (M75) guld

1 hojd; Kenneth Arvidsson (M75) guld i samt-
liga kastgrenar kula, diskus, sldgga, spjut och
vikt. Pa Stafett SM i Malmé vann veteraner-
na guld pa 4x100m (K35) med Vanessa De
Luca, Marie Linnarsson, Sue Andersson och
Anna Ljunggren samt guld pa 3x800m (M35)
med Anders Rydell, Tobias Illeboo och Olof
Persson. Antalet medaljer i VDM-tévlingarna
blev flera tiotal av olika valdrer. Alla aktiva
tog medalj i ndgon gren under aret.

Kenneth Arvidsson (M75) slog svenskt
rekord i spjutkastning vid SM i Karlskrona,
42,22m. Vid Europamisterskapen 2017 1
Arhus blev Kenneth dven europamistare i di-
skus och silvermedaljor i spjut. Kenneth blev
ocksa svensk mastare i Kastmangkamp 2017
med 4679p, vilket ar ett mycket bra resultat.

Mats Akesson
Ordférande Veteranutskottet

Stroms minne
till Austin

Gunnar Stréms Minne, priset
till arets frimste MAl:are, gar
2017 till sprintern Austin Ha-

milton.

Austin fortsatte att forbéttra sina
personliga rekord, 6.63 pd 60m gav
en bronsmedalj pd inomhus-EM och
10.18w pa 100m gjorde honom till
svensk maéstare.

Gunnar Strom var en av MAI:s stora
ledare genom tiderna (ordférande 1922-
40). Priset borjade delas ut 1955. Det dr
en forndmlig samling idrottare som fatt
priset genom aren. Tva internationella
stjarnor har fatt det vardera fyra ganger:
Sven Nylander och Linus Thornblad.

Har &r pristagarna under 2000-talet:

2000 Vala Flosadottir, stav

2001 Jimisola Laursen, sprint
2002 Jimisola Laursen, sprint
2003 Rizak Dirshe, medeldistans
2004 Rizak Dirshe, medeldistans
2005 Philip Nossmy, hack

2006 Philip Nossmy, hack

2007 Linus Thornblad, hojd

2008 Linus Thornblad, hojd

2009 Linus Thornblad, hojd

2010 Linus Thornblad, hojd

2011  Petter Olson, mangkamp
2012  Philip Nossmy, hack

2013 Nick Ekelund Arenander, sprint
2014 Irene Ekelund, sprint

2015 Axel Harstedt, diskus

2016 Axel Harstedt, diskus

2017 Austin Hamilton, sprint

Huvudstyrelse

Tomas Strandberg, ordférande

Johan Faremo, ledamot, ordférande ARU
Staffan Jonsson, ledamot, ordférande EU
Andreas Modess, ledamot, ordférande UU
Sara Romé, ledamot, ordférande UtU
Claes Olsson, ledamot

Mats Svensson, ledamot

Nora Kajo, ledamot

Mats Karlsson, ledamot

Izabela Striner, ledamot

Annika Andersson, suppleant

Stefan Krlieger, suppleant

Mikael Wirstedt, adjungerad, klubbdirektor

Arrangemangsutskottet (ARU)

Johan Faremo, ordférande
Mikael Wirstedt
Annika Hovang
Paulina Olefors
Emelie Jonsson

Marknadsutskottet

Tomas Strandberg, ordférande
Mikael Wirstedt
Anders Ekelund

Mats Svensson
Claes Olsson
Mats Karlsson
Philip Nossmy

Elitutskottet (EU)

Staffan Jonsson, ordférande

Pia Bosdotter Olson

Mikael Wirstedt

Kristina Warff

Morgan Persson

Ola Thorsson

Niklas Fernstrom

Alexander Tursell

Rizak Dirshe

Stellan Kjellander

Josefin Magnusson, aktivas representant
Axel Harstedt, aktivas representant

Ungdomsutskottet (UU)

Andreas Modess, ordférande
Vanessa de Luca

Jonas Areheim

Martin Kosak

Izabela Striner

Jessica Sarhede

Styrelse och utskott under 2017

Adrian Mehic

MAI RUNNERS
Johan Faremo
Veteranutskottet (VeU)

Mats Akesson, ordférande
Stig Persson

Runa Pettersson

Magnus Andersson

Utbildningsutskottet (UtU)

Sara Romé, ordférande
Annika Hovang

Revisorer

Mattias Lamme, PwC
Anders Nord, suppleant

Valberedning (VB)

Claes Fritz, ordférande
Stina Funke
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MAI pa Sveriges topp-10

Man
100m 2) Austin Hamilton................. 10.34
200m 9) Austin Hamilton................. 21.40
400m 2) Nick Ekelund Arenander...47.01
7) Kasper Kadestal ...............
10) Anton Sigurdsson .
800m 9) Ali Laaroubi.................... 1 51.17
10) Warsame Doley ........... 1:51,30
1500m 3:44.23
) 3:44.67
5000m 3) wer.14:06.00
110mh 2)Max Hrelja ........ccccceveenneee. 13.98
3)Anton Levin........ccoceeeeenns 14.06
400m h  3) Viktor Nylander ................. 51.70
Langd 2) Thobias Nilsson Montler.....8.04
Tresteg 9) Marcus Nyberg................. 15.22
Kula 4) Viktor Gardenkrans........... 18.35
5) Wictor Petersson .............. 17.83
Diskus  5) Axel Harstedt ...63.
7) Viktor Gardenkrans........... 58.09
8) Jakob Gardenkrans .......... 58.01
Kvinnor
100m 10) Irene Ekelund
200m 4) Pernilla Nilsson .
400m 3) Josefin Magnusson........... 54.30
100m h  7) Adriana Janic................... 14.05
Hojd 5) Erika Warff........ccccoooveiinene 1.83
Stav 9) Megan Berg Nobéus........... 4.00
Tresteg 8) Nellie Martensson... ..12.42
Slagga 1) Ida Storm........cccccceeveenen. 71.52
2) Marinda Petersson ........... 70.01
Sjukamp 3) Erika Warff............ccccoee. 5591p

Avser endast utomhussésongen

Wictor Petersson, 5:a i Sverige med seniorkulan
Foto: DECA Text&Bild

MAIl-are internationellt

Inomhus-EM
Belgrad Serbien 3-5 mars

3000m f: 5) Jonas Leanderson........... 8:03.91
6 7:54.93
60m f: 3) Austin Hamilton ........................ 6.63

6 6.65, se 6.67
JNM/UNM mangkamp
Kuortane Finland 10-11 juni

F17 Sjukamp: 1) Erika Warff ............... 5811p
JEM22
Bydgoszcz Polen 13-16 juli
Slagga f: 5) Marinda Petersson............. 66.61
kval 63.71
100m f: 3) Austin Hamilton .................... 10.49

f6 10.36, se 10.34
Langd f: 3) Thobias Nilsson Montler........ 7.96
kval 7.66
Kula kval: Viktor Gardenkrans...............
Diskus kval: Jakob Gardenkrans....
Diskus f: 10) Viktor Gardenkrans

kval 56.29
4x400m M22 f6: 6) Sverige ................ 3:11.26
Anton Sigurdsson i laget
4x100m M22 f6: Sverige......ccceevveeeenunenn. brot
Austin Hamilton i laget
JEM19
Grosseto ltalien 20-23 juli

7-kamp: 13) Erika Warff...........cccccceeeee

Kula f: 6) Wictor Petersson

200m se: 8) Kasper Kadestal................. 22.01
6 21.58
110m h f: 4) Max Hrelja .......ccccccoeeenen. 13.54
f6 13.59, se 13.68
400m h f: 8) Viktor Nylander.................. 52.76
f6 52.07, se 51.70
Diskus f: 8) Wictor Petersson................. 54.90
kval 65.21
VM

London Storbritannien 4-13 augusti
Slagga kval: Ida Storm ..., 67.39
Slagga kval: Marinda Petersson............ 66.46

Nordenkampen inomhus
Tampere Finland 11 februari
Kula: 5) Wictor Petersson...................... 17.53
Lag-EM First League
Vaasa Finland 23-25 juni

100m f: 3) Austin Hamilton .................... 10.51
6 10.67

110m h f: 8) Anton Levin.........cccceeveennee. 14.26
f6 14.08

100m f: 8) Irene Ekelund..............c.c..... 12.07
6 11.88

5000m: 3) Jonas Leanderson........... 14:06.00
Slagga: 2) Ida Storm................ ....69.12
4x100m K: 3) Sverige......cccoeevevreeeninnns 45.65
| Ekelund, P Nilsson i laget

4x400m M: 2) Sverige ......cccceveeveneene 3:08.73

A Sigurdsson, K Kadestal i laget
Nordiska juniorlandskampen J19
Umea 19-20 augusti
Kula: 2) Wictor Petersson
4x100m P19: 2)Sverige.........ccooeerveenenns
Max Hrelja i laget
Ungdomsfinnkampen U17
Stockholm 2-3 september
HG6jd: 2) Erika Warff......cooeeiiicieiee 1.78

100m h: 4) Nellie Erlandsson .. ....14.65
Stav: 2) Megan Berg Nobéus................... 3.71
4x400m F17: 2) Sverige ........ccceeeuenee. 3:49.64

E Waérff i laget

Finnkampen
Stockholm 2-3 september

100m: 1) Austin Hamilton ...................... 10.47
110m h: 1) Max Hrelja ......cccccoevvininennn. 14.11

Langd: 6) Thobias Nilsson Montler.......... 7.51
Kula: 2) Wictor Petersson ...17.81
4x100m M: 1) Sverige .......ccccevvevevueennnn. 39.61

A Hamilton i laget
400m: 3) Josefin Magnusson
5000m: 3) Jonas Leanderson..
Diskus: 3) Axel Harstedt ..........

4x400m M: 1) Sverige .......cccoeveeeeeenn. 3:09.62

A Sigurdsson i laget
Slagga: 1) Ida Storm........cccoceeviieennienn. 71.26
Slagga: 3) Marinda Petersson............... 67.59

SM-poéang 2017

Guld
100m Austin Hamilton .............. 10.18w
400m Nick Ekelund Arenander... 47.01
3000m i Jonas Leanderson......... 8:15.68
110m h Anton Levin
Vikt i Ida Storm.....ccccoovveeiiene
Slagga Ida Storm.......cccccceevieienne
4x400m M MALL....coiiiiiiieee
Anton Sigurdsson, Viktor
Bondesson, Kasper Kadestal, ...
Nick Ekelund Arenander............
4x1500m  MAl...coooiiiiiiieiee 15:37.48
Emil Tostrup, Warsame Doley, ..
Jonas Leanderson, Ali Laaroubi
Silver
60mii Austin Hamilton................... 6.69
1500m Ali Laaroubi .........c......... 3:48.77
5000m Jonas Leanderson....... 14:11.21
110m h Max Hrelja.......cccocoeeennen. 14.31
Slagga Marinda Petersson........... 65.58
4x800M M MAIl..ccciiiiiiieieeeee 7:36.30
Hakan Runvik, Ali Laaroubi, ......
Jonas Leanderson, Warsame ..
DOIEY ..o
Brons
400m Josefin Magnusson .......... 54.30
60mhi Anton Levin ........ccccoeveeeene 7.96
Langd Thobias Nilsson Montler..... 7.40
Kula Wictor Petersson.............. 17.83
Diskus Axel Harstedt................... 60.82
Vikt i Marinda Petersson........... 19.53
4x200m M iMAL....ccoiiiiiiiieeee 1:28.09
Kasper Kadestal, Sebastian .....
Kadestal, Anton Sigurdsson, .....
Dennis Karanda ............ccccc.....
Ovriga SM-poiing
400mi 5) Nick Ekelund Arenander48.86
Kulai 5) Wictor Petersson.......... 17.45
Diskus 5) Jakob Gardenkrans...... 58.01
200m i 5) Pernilla Nilsson............. 24.93
Terrang 4000m lagtavling .........ccceceeneeicneenne
5) MAL oot
200m 6) Pernilla Nilsson ............ 24.26
400m 6) Anton Sigurdsson......... 48.17
Tresteg 6) Marcus Nyberg............. 14.93
Trestegi  6) Nellie Martensson......... 12.19
SM-standaret
Man 3) MAI ..... ...97p - '
Kvinnor 9) MAI ........... 31p == L.‘.-:.:-_
Totalt M+K 4) MAI...... 128p ‘
L a2 8 |

Poéng till SM-standaret réknas
i alla SM-téavlingar for seniorer.

Placeringarna 1-6 ger resp 7-5-4-3-2-1 poéng.
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M22 60m i
M22 100m
M22 langd
M22 kula
M22 diskus
K22 tresteg
K22 vikt i
K22 slagga
P19 60m i
P19 400m
P19 800m
P19 110m h
P19 kula i
P19 kula
P19 diskus
F17 300m h
F17 hojd
F17 hojd i
F17 stav
F17 stav i
F17 spjut
F17 5-kamp i
F17 7-kamp
F16 200m
F15 80m
F1580m h
F15 300m h
F15 langd i
F15 kula i

M22 400m
M22 400m i
M22 tresteg
M22 tresteg i
K22 tresteg i
P19 100m
P19 400m i
F17 400m i
F17 60mhii
F17 100m h
F17 kula i
F17 7-kamp
P16 60m i

Medaljorer i junior- och ungdo

Guld
Austin Hamilton............cccccooeee 6.71
Austin Hamilton.......... ..10.51
Thobias Nilsson Montler ....7.36

Viktor Gardenkrans....
Jakob Gardenkrans
Nellie Martensson...
Marinda Petersson..

Marinda Petersson.. ..65.86
Kasper Kadestal ...........c.ccccoc.... 6.77
Kasper Kadestal . ..48.33
Warsame Doley .. ..1:54.86

Max Hrelja...........
Wictor Petersson
Wictor Petersson ....

Wictor Petersson .

Erika Warff ....... ..43.50
Erika Warff ... 1.75
Erika Warff.......... 1.73
Megan Berg Nobéus.. 3.75
Megan Berg Nobéus.. ...3.75
Erika Warff.......... 4419
Erika Warff ... 4363p

Erika Warff....... .5570p
Samantha Oware .

Nikki Anderberg ..
Olivia Stridh . .
Olivia Stridh ..... ..44.10

Nikki Anderberg .. ....5.53
Victoria Quainoo ...........c.c....... 13.88
Silver

Anton Sigurdsson ................... 48.02
Anton Sigurdsson ... .

Marcus Nyberg ...
Marcus Nyberg ...
Nellie Martensson...

Max Hrelja........ ..10.62w
Viktor Bondesson ..49.65
Erika Warff....... ..58.52
Erika Warff ... ....8.86
Erika Warff ... 14.52

Erika WATff....... 14.61
Caroline Mubiru ..
Bimo Soenarso ...

Erika Wérff, 12 F17-medaljer varav 6 guld

F16 100m h
F16 langd
F16 7-kamp
F1560mi
F15200m i
F15 kula

M22 vikt i
M22 diskus
P19 vikt i
P17 hojd i
F17 langd
F17 kula

Foto: DECA Text&Bild

Nellie Erlandsson.................... 14.63
Nellie Erlandsson... ....5.68

Helena Cronstedt... ...4499

Nikki Anderberg .. ....7.81

Olivia Stridh ........ ..26.13

Victoria Quainoo .............c....... 13.21
Brons

Jakob Gardenkrans ................ 16.96

Viktor Gardenkrans
Wictor Petersson ... .
Samuel Fransson ....1.93
Erika Warff ...
Erika Warff ...

P16 200m Caleb Conable ...
P16 400m Roble Abdullahi..

P16 kula i Erik Bengtsson...

P16 diskus Erik Bengtsson...

F16 200m Wilma Rosenqpvist................... 25.82
F16 hojd i Helena Cronstedt.............ccce.. 1.63
F16 langd i Wilma Rosengqvist...........c.cc..... 5.47
F16 5-kamp i Anja OIsson ..........ccceeueruennen. 3356p
F15 60m i Olivia Stridh .......cccoovveriiircne, 7.93
F15200mi  Nikki Anderberg .........ccccoceuene 26.47

Gotalandsmasterskap
Guld

P13 stavi Joseph Lindvall ...........c.coceennee. 2.43
F1460mhi Chanelle Lindvall ...................... 9.26
F14 stav Rebecka Kriieger.............cc.c..... 3.52
F14 stav i Rebecka Krieger...........cccceee. 2.83
F14 trestegi Amanda Sérensson ................ 10.50
F13 600m Emmi Lilius ..o 1:40.72
F13 800m i Emmi Lilius :

F13 langd Emilia MandI ..........c.cccecvninnne 5.15

Silver
P13 600m Modou Lamin Bah................ 1:36.71

P13 stav Joseph Lindvall ...
P13 spjut Joseph Lindvall ...........cccccoeee.
F14200mi  Joy Thulin........ccocooioinininnns
F14 300mh  Amanda Sérensson ...
F14 hojd i Chanelle Lindvall ...................... 1.52
F14 tresteg ~ Amanda Sérensson

F13 800m i Emilia Mandl .......

F13 hoéjd Ella Jovanovic.
F13 tresteg Ella Jovanovic.........c.ccccenueeene

Brons
P13 800m i Modou Lamin Bah................ 2:23.99
P13200mh  Gustav Nylander-....
P13 hojd i Gustav Nylander ....
F14 kula i Chanelle Lindvall L1
F13 600m Emilia Mandl .............cccenee. 1:41.39

Klubbrekord 2017

Man
Vikt i Jakob Gardenkrans............. 17.29
Kvinnor
Vikt i Ida Storm........cooeeeviieeeeenn,
Slagga Ida Storm...
Spjut Erika Warff..........ccoooeennns
M22
60m i Austin Hamilton ..................... 6.63
Langd Thobias Nilsson Montler........ 8.04
Vikt i Jakob Gardenkrans............. 17.29
K22
Slagga Marinda Petersson .............. 70.01

Spjut Erika Warff

3x800m  Alexandra Everett,

Isabell Norstedt,

Patricia Striner................. 6:59.93
P19
400m h  Viktor Nylander.................... 51.70
Kula i Wictor Petersson................. 20.47
F19
Spjut Erika Warff........cocovvnes 43.04
7-kamp  Erika Warff...........ccccceeee 5591p
F17
Hojd Erika Warff.........ccooeiviee 1.83
Kulai Erika Warff........ ...15.77
Slagga  Victoria Quainoo.. ....50.53
7-kamp  Erika Warff........ ...5811p

5-kamp i Erika Warff...........c.cccceenneen 4363p
4x100m  Anja Olsson, Erika Warff,
Samantha Oware,

Wilma Rosengqyist................ 47.32
P16
Tresteg  Caleb Conable..................... 13.84

300m h
Slagga

80m h

60mii
80m
200m i
80m h
300m h
Langd
Kula
Kula i
Slagga
4x80m

80m h

Stav
Stav i
Diskus
Spjut
5-kamp i
4x80m

600m

800m i
1500m
200m h
4-kamp

F16
Olivia Stridh ........cccccoverinns 43.98
Victoria Quainoo.................. 50.53
P15
Ludvig Nylander................... 11.70
F15
Nikki Anderberg .........c.ccce.... 7.81
Nikki Anderberg ... ....10.00
Nikki Anderberg ................... 25.44
Olivia Stridh .........cccooeeiinns 11.37
Olivia Stridh..... ....43.98
Nikki Anderberg .........c.cccce... 5.93
Victoria Quainoo.. ....13.68
Victoria Quainoo .. ...13.88

Victoria Quainoo...................50.53
Joy Thulin, Olivia Stridh,
Nikki Anderberg,

Bella Stenstrom................... 39.11
P14

Gustav Nylander.................. 13.79
F14

Rebecka Krieger................... 3.52

Rebecka Kriieger.
Chanelle Lindvall .
Chanelle Lindvall .................
Chanelle Lindvall.................
Princess Celind, Grace Omoike,
Chanelle Lindvall,

Amanda Soérensson............. 41.99
P13

Modou Lamin Bah ............ 1:36.39

Modou Lamin Bah ...........2:13.2m

Modou Lamin Bah ............ 4:46.19

Gustav Nylander.................. 30.37

Joseph Lindvall................... 2714p

5x60m Erik Lundahl, Gabriel Blomstrand,
Melvin Modess, Morgan Lindstedt,

Melker Jensfelt ................... 42.57
F13
60m Ella Engman .......ccccocvviineene 8.28

800m i Emmi Lilius ...
200m h Emilia Mandl........................
5x60m Mollie Jonsson, Una Ademovic,
Ella Jovanovic, Emilia Mandl,
Jenjira Phayakhruea Hagman ...41.45

P12
5x60m Erik Lundahl, Gabriel Blomstrand
Melvin Modess, Morgan Lindstedt

Melker Jensfelt .................... 42.57
F12

60m Ella Engman .........cccocceeennnen. 8.28
60m i Ella Engman.......c.cccccoveeeene 8.10
80m Ella Engman .......c.ccocevvieens 10.68
200mh  Amanda Rénn.. ....32.96
Spjut Mira Johansson ... ....25.48
5-kamp  Mira Johansson.................. 3614p

5x60m Ella Wolff, Liv Altarac,
Alba Hansson, Amanda Rénn,
Mathilda Brodd Polsten ....... 43.99

P11
60m Melker Jensfelt
60mii Melker Jensfelt

200m Melker Jensfelt
Langd Melker Jensfelt
Bollkast Theo Lydén............cccceeuneenn.

P10
Bollkast Theo Lydén...........cccceeueeenn. 39.50
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2017 ars klubbmastare

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
110 mh
400 m h
Hojd
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
100 m h
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
7-kamp

100 m
200 m
400 m
800 m
5000 m
110 mh
400 mh
Stav
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

400 m
800 m
1500 m
3000 m
Hojd

100 m
200 m
400 m
800 m
110mh
300mh
Hojd
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut

80 m

300 m
800 m
80mh

Man

Austin Hamilton................ 10,34
Austin Hamilton............... 21,40
Nick Ekelund Arenander .47,01
Ali Laaroubi.................. 1:51,17
Ali Laaroubi.. ..3:44,23
Ali Laaroubi.................. 8:25,28
Jonas Leanderson ..... 14:06,00
Hans Larsson............. 32:14,69
Max Hrelja...........

Viktor Nylander .
Samuel Fransson.............. 1,95
Thobias Nilsson Montler ... 1,95
Magnus Herstedt............... 4,23
Thobias Nilsson Montler ...8,04

Marcus Nyberg................ 15,22
Viktor Gardenkrans.........
Axel Harstedt .............

Viktor Gardenkrans .

Quincy Andersson........... 64,66
Kvinnor

Irene Ekelund................... 11,86

Pernilla Nilsson ......
Josefin Magnusson
Patricia Striner ....... :
Isabell Norstedt............ 4:50,00

Amani Salman Ismael.11:14,03
Adriana Janic .................. 14,01
Erika Warff.............ccoeeen. 1,83
Megan Berg Nobeus......... 4,
Nikki Anderberg................. 5,93
Nellie Martensson ........... 12,42
Ida Storm
Ida Storm
Ida Storm
Erika Warff ... .
Erika Warff .....................

P19
Max Hrelja........ccocoevneeeen.

Kasper Kadestal
Kasper Kadestal .
Warsame Doley............ 51,
Olle Meijer.................. 15:54,61
Max Hrelja
Viktor Nylander ...............
Magnus Herstedt...............
Wictor Petersson....
Wictor Petersson.............

Wictor Petersson.......... 3451 %

Max Hrelja........cccceeeneen. 36,76
P17

Ahmed Ali......ccooovveeennnn 55,42

Henrik Mdbius............... 2:08,66

Max Kuuttanen............. 4:30,52

Max Kuuttanen.... ..9:38,98

Samuel Fransson.............. 1,95
P16

Bimo Soenarso ................ 11,14

Caleb Conable................. 22,93

Roble Abdullahi... .
Roble Abdullahi............
Max Rosquist Larsson .... 16,01
Max Rosquist Larsson .... 41,12
Caleb Conable
Caleb Conable ....
Caleb Conable ....
Erik Bengtsson....
Erik Bengtsson.... .
Albert Nurmi....................

P15
Elias Hedner ..................... 9,65
Elias Hedner .......
Andreas Jonsson ...
Ludvig Nylander-............... 11,70

Hojd
Langd
Kula
Spjut

80m
800 m
Hojd
Hojd
Langd
Spjut

60 m
200 m
600 m
1500 m
60 mh
200 mh
Hojd
Stav
Langd
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
5-kamp

60 m
200 m
600 m
Hojd
Langd
Kula

60 m
200 m
600 m
Hojd
Léngd
Kula

60 m
Hojd
Langd
Kula
Bollkast

400 m
800 m
100 m h
Langd
Tresteg

100 m
200 m
400 m
800 m
3000 m
1500 m H
100 mh
300 mh
Hojd
Stav
Langd
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
7-kamp

100 m
200 m
400 m

Ludvig Nylander................ 1,57
Ludvig Nylander................. 6,17
Isac Engman .
Elias Hedner
P14
Zacharias Parmatow ....... 10,95
Zacharias Parmatow.... 2:30,18
Zacharias Parmatow......... 1,60
Adam Svensson................ 1,60
Zacharias Parmatow......... 5,19
Adam Svensson.............. 31,33
P13
Joseph Lindvall ................. 8,97
Nils Hotopp Daun............ 31,60

Modou Lamin Bah........ 1:36,39
Modou Lamin Bah........ 4:46,19
Gustav Nylander............... 9,72
Gustav Nylander ............. 30,37
Gustav Nylander ...
Joseph Lindvall .................

Gustav Nylander............... 4,97
Joseph Lindvall
Joseph Lindvall
Joseph Lindvall
Joseph Lindvall
Joseph Lindvall

P12
Viktor Hedner .................... .
Morgan Lindstedt
Morgan Lindstedt :
Gabriel Blomstrand ........... 1,20
Gabriel Blomstrand............ 3,86
Viktor Hedner .................... 6,88
P11
Melker Jensfelt.................. 8,29
Melker Jensfelt................ 27,30
Bruno Schultz............... 1:57,95
Samuel Ellis

Melker Jensfelt R
Melker Jensfelt.................. 9,77

P10
Joel Norin......ccccooeveeennen.
Viggo Altarac.. .
Joel Norin.......ccoceevivenens
Viggo Altarac.....................
Theo Lydén.........c.......... 39,50

F19
Cornelia Faxius...............
Elin Bjérkman...............
Filippa Fernstrém.............
Alexandra Wiberg ....
Emma Erlandsson...........

F17
Emmy Smedberg............. 12,70
Erika Warff
Erika Warff
Erika Warff
Amani Salman Ismael.11:14,03

Amani Salman Ismael .. 5:35,28
Erika Warff ...........cco........ 14,28
Erika Warff ...................... 43,08
Erika Warff ...........cccc........ 1,83

Megan Berg Nobéus .
Erika Warff ...........cccoce... 5,76

Erika WATrff ..... 14,23

Erika WArff ..... 24,35

Erika WATrff ..... 25,50 $

Erika WATrff ..... 44,47

Erika WA ..........ccccoree 5811p
F16

Wilma Rosengqyist...........
Wilma Rosenqyist ..........
Angel Richmore ..............

800 m
100 m h
300mh
Hojd
Stav
Langd
Kula
Spjut
7-kamp

80m
300 m
800 m
1500 m H
80mh
300mh
Hojd
Stav
Langd
Kula
Slagga
Spjut

80m
300 m
800 m
80mh
300mh
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut
6-kamp

60 m
200 m
600 m
1500 m
60mh
200mh
Hojd
Langd
Tresteg
Kula

60 m
200 m
600 m
1500 m
60 m h
200 mh
Hojd
Stav
Langd
Kula
Spjut
5-kamp

60 m
200 m
600 m
Hojd
Langd

60 m
600 m
Hoéjd
Langd
Kula

Helena Cronstedt.........

Nellie Erlandsson............
Nellie Erlandsson.... .
Helena Cronstedt..............
Anja Olsson..........cccccueenee.
Nellie Erlandsson.... .
Helena Cronstedt.............
Helena Cronstedt............
Helena Cronstedt...........

F15
Nikki Anderberg
Olivia Stridh......
Tuva Nilsson .... .
Olivia Stridh.................. :
Olivia Stridh...........cccu.......
Olivia Stridh
Nikki Anderberg
Celina Johannsen ............. 2,90
Nikki Anderberg .
Victoria Quainoo ............. 13,68
Victoria Quainoo ............. 50,53
Nikki Anderberg............... 29,90

F14
Bella Stenstrém............... 10,99
Joy Thulin........ccooeieeeiis 43,78
Amanda Soérensson ..... 2:59,79
Chanelle Lindvall............. 12,50
Amanda Soérensson ...

Chanelle Lindvall..... 1,53
Rebecka Krleger-.... 3,52
Joy Thulin................ 4,59
Amanda Sérensson 10,75

Chanelle Lindvall
Chanelle Lindvall
Chanelle Lindvall
Chanelle Lindvall

F13
Jenjira Hagman
Emilia Mandl ....
Emmi Lilius.......
Una Ademovic..
Una Ademovic..

Emilia Mandl ...................
Ella Jovanovic...................
Emilia Mandl .... .
Ella Jovanovic.................
Emilia Mandl .....................

F12
Ella Engman.........cccccueeneee. 8,28
Ella Engman.........c.......... 27,71
Celia Parmatow............ 1:58,02
Liv Altarac ........ ..6:04,86
Alba Hansson.................. 10,84
Amanda Ronn................. 32,96
Mira Johansson.... ...1,34
Luna Johannsen ............... 1,70
Mathilda Brodd Polsten..... 4,76
Alba Hansson.................... 9,45
Mira Johansson............... 25,48
Mira Johansson.............. 3614p

F11
Sara Blomkvist..................
Nelly Millbank...
Sara Blomkvist.
Nelly Millbank...
Pamela Olsson..................

F10
Saga Falck........cccoceeeeene 8,96
Saga Falck.... 1:59,50
Alma Persson...........cc...... 1,16
Saga Falck........... ...4,08
Isabella Enggren............... 7,25

14
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Malmo Indoor Challenge
3-4 mars

Varruset Malmeo
PANE]

Kalvinknatet Bulltofta

6 Maj

Kalvinknatet Staffanstorp
23 maj

Kalvinknatet Malmo
10 juni

Malmoloppet
10 juni

Lag-USM

19 augusti

Midnattsloppet Malmo

8 september

Stafesten
19 september

Malmo Skolmasterskap
17 oktober

MAl.se




Tack

till vara samarbetspartners!

Adidas Malmo Arena Hotel Skanemejerier
Bong Ljungdahl Sverige AB Malmo stad Sparbanken Skane
Bravida MKB .
. Stadium

CA Andersson Office Management
Climat 80 Otto Magnusson AB Stoby Maleri
CMmP Park och Vatten Skane AB Swedbank
Elektro Kroon Parkering Malmoé Sydsvenskan
Exakta Printhuset Electra

’ Sysav AB
FOJAB arkitekter AB Retro FM
Lifra Runner’s Store WP korv

Lodde Plat Skanor El & VVs XL-Group




