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MAI &r Sveriges bésta friidrottsférening!

Att MAI &r Sveriges basta friidrottsforening har inte gatt MAI har som mal att kunna genomfora ett svenskt master-
nagon forbi i friidrottssverige. skap i nagon form varje ar och den malsattningen driver en

.o . . . . utveckling av var kompetens inom arrangorskapet.
2018 ar aret da vi dominerade och vann mycket och visade

att vi ar Sveriges ledande friidrottsférening med stark lokal Det ar fantastiskt roligt att vara med och tillsammans med
narvaro. Att vi ar och har varit ledande i framgangar och SM er medlemmar utveckla denna férening som vi gemensamt
guld genom alla ar &r ett faktum och nér vi pa det 110:e aret uttalat ska vara en ledande men det kraver ocksa mycket av
med jubileum vinner SM-pokalen, lag USM och manliga oss tillsammans. Jag vill belysa att hur bra och valsmort vart
standaren befaster vi var storhet. kansli @n &r sa behover vi er medlemmar for att utveckla

féreningen i kommittéer och arbetsgrupper som har tydliga
mal med sin uppgift. Alla kan bidra oavsett om det dr som
traditionell funktionar pa vara arrangemang eller som

99 medaljer pa vara nationella masterskap ar bra men vi sik-
tar alltid hogre och 2019 hoppas vi pa att kunna na éver 100.
De aktiva som producerar dessa resultat och medaljer &r doérréppnare och informationsspridare. Tillsammans ar
fantastiska individer men det ska podngteras att bakom alla vi starka och har kan vi bara bli starkare och gemensamt
dessa framgangar finns det flera viktiga element i form av lyfta MAI till nya hojder. Var med och utveckla MAl:s barn
tréaningskompisar, férdldrar, tranare, vanner som ibland be- och ungdomsverksamhet med inspirerade idéer il
hover visas lite extra Lﬂppskattning. Dessa personer dr dnnu ungdomskommittén, var med en helg och hjilp ndgot av
mer,"'kt?ga rlar framgaqgarna |r.1te kommer och man behdver vara barn och ungdomslager som ledare eller extrahjalp i
motivation fér att gora jobbet tillbaka till toppen. matlaget. Det finns en odndlig variation med vad du kan
gora for oss alla men din hjalp ar ovérderlig for oss som

En viktig faktor for var foreningsverksamhet ar stéttningen
ideell forening.

fran vara partners, sponsorer och Malmo Stad. Detta ar vi
valdigt tacksamma for. Vi vill utveckla mycket men det tar tid
och kraver uthallighet, planering och goda ekonomiska forut-

sattningar. Framtiden och visioner

MAI tar tydligare grepp om sitt samhallsansvar med flera MAL:s styrelse jobbar standigt med utveckling och framtida
pagaende arbeten men dven kommande spannande projekt visioner som nu bérjar ta form. Hur kan foreningen bli mer
som vi vill inkludera vara befintliga och dven nya partners i. attraktiv for tranare och aktiva i Sverige. Under 2019 kommer

det paborjas en mer tydlig satsning pa tréanarutveckling och
vi jobbar tillsammans for att skapa resurser som mojliggér en
utvecklingstrappa i MAI som trénare. Tranarna ar fundamen-
tet i en framgangsrik férening over tid.

Var uppfattning ar att vi just nu har en enorm stark genera-
tion som &r pa vag att ta plats pa den internationella scenen
och en god atervaxt finns framforallt pa tjejsidan i juniorald-
rar.

For framtiden finns det en aktiv arbetsgrupp som har som
malséttning att genomfora ett Brolopp i samband med
Oresundsbrons 20-arsjubileum.

Vi har en stark tranarkar som med sitt engagemang utvecklar
sin kompetens och tillsammans byggs en gemenskap som gor
organisationen till en stark och hallbar férening.

For stadionomradets framtid och MAI:s intressen ar det
viktigt att standigt visa var betydelse for staden och dess
invanare. Vi ser att det bor planeras for en ombyggnation
eller nybyggnation av en friidrottshall som kan husera

ng. arrangemang som ar konkurrenskraftiga med 6vriga Sverige.
Vi har en bas med arrangemang som majliggor att vi kan Detta dven i kombination av en redan planerad flytt och

héalla ett kansli, trinare och aktiva med resurser och skapa ombyggnation av Malmo stadion.

forutsattningar for en utvecklande verksamhet. 2018 genom- Mats Svensson, Ordférande
fordes manga arrangemang med Kalvinknatet som det stors- Mikael Wirstedt, Klubbchef
ta. Vi har dven paborjat en resa med vara arenaarrangemang

som nu borja ge frukt med ateruppbyggnad av kompetens.

Stort tack, Bengt!

Pa arsmotet 2007 valdes Bengt Bendeus ftill hedersordférande i MAI.
Det har nu gatt 12 ar och varje ar har Bengt stottat vara aktiva, tranare och
ledare med frikostiga stipendier, vilket har betytt mycket inte minst for
vara elitaktiva som vunnit SM-tavlingar.

MAI jobbar hart med att skapa en bred barn- och ungdoms-
verksamhet med kvalitet och dar inkludering ar en viktig del
for att skapa forutsattningar for en langsiktigt hallbar féren-

Stipendierna ar avsedda for framtida idrottsliga satsningar till vara
ungdomar, juniorer och elitaktiva.

MAI vill med dessa rader framféra ett stort varmt tack till Bengt!
Foto: Alex Wayne

. MAI, Box 5077_, 200 71 Ma__lmo : OMSLAGSBILD
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) (Foto: DECA Text&aBild)
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Guldvinnare pa F17 4x100 meter vid Stafett-SM och nytt svenskt juniorrekord (som géller fér F19).
Frén vénster Nikki Anderberg, Freja Andersdotter, Wilma Rosenquist, Olivia Stridh.
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Det ér ensamt pd toppen

2018 tog vid ddr 2017 slutade,
inte enbart kalendariskt utan éven
idrottsligt. Férra dret blev vi dteri-
gen Sveriges bdsta friidrottsklubb
och dessutom med dnnu stérre
segermarginal én dGret innan. SM-
pokalen stdr nu pd kansliet i all sin
prakt. Designen pdminner dessut-
om om Turning Torso vilket ytter-
ligare understryker att vdr seger
inte var ovéintad, prisets designer
har uppenbarligen inspirerats av
Malmé och Malmé Al.

Medaljregnet over klubben har okat fran
92 till 99 stycken SM-medaljer 2018 och
dven om en del hdvdar att det har att gora
med klubbens nya Elitrad sa vill jag dmjukt
framhalla att det 4r de aktiva och deras tréna-
res fortjanst. De har, fran 15 &rs alder upp till
seniorniva, presterat sa fantastiskt i klubbens
vackra farger. Jag vill 4ven passa pa att lyfta
fram vara duktiga och ambitidsa trénare, allt
fran vara barn- och ungdomstrénare till vara
elittrdnare. Kortfattat kan relationen trénare-
aktiv beskrivas som en underbar och vil
fungerande symbios i MAI. Fortsitt sa och
fortsitt utmana er sjilva och varandra. Aven
om rubriken andas ensam strévan sé vill jag
hévda att man inte &r ensam pa toppen i MAIL
Vi gor det tillsammans, for tillsammans &r
man mindre ensam. For att klyscha till det s&
ar ju faktiskt delad gladje dubbel glddje.

Aret inleddes i Vixjé med att Ida Storm,
Austin Hamilton och Jonas Leanderson blev

Svenska Méstare inomhus i viktkastning,
60m respektive 3 000m. Utdver dessa guld
havade MAI in méngder av medaljer. P4 ju-
niormésterskapen holl sig &terigen Austin
framme och tog gul-

det pa 60m just fore

véar langdhoppsfan- Elit

tom Thobias Nils-
son Montler. Tobias

Kasper Kadestal, 3 P19-guld.

Foto: DECA Text&Bild

vann ldngden, Max Hrelja korta hdcken, Wic-
tor Petersson kula, Marcus Nyberg tresteg
och Magnus Herstedt stav. P4 ungdomssidan
stormade vi fram med guld av Erika Warff,
Nikki Anderberg, Olivia Stridh, Rebecka
Kriieger och Victoria Quainoo. Allt dr dock
inte guld som glimmar, bakom dessa atleter
har vi mingder med 6vriga medaljérer som
plockade virdefulla poéng till klubben.

Utomhussésongen borjade lite blekt med
ett Stafett-SM 1 Goteborg som inte riktigt
levde upp till foérvintningarna. P& seniorsi-
dan kom vi exempelvis bara till start med ett
manligt och ett kvinnligt kort stafettlag. Lite
skralt med tanke pé vilka resurser som finns i
klubben. Vi var nagot stukade av skador och
siktar pé ett bittre utfall 2019. Av de tva se-
niorlagen véxlade herrarna bort sig och da-
merna missade guldet med 1/100! Bittre fart
pa juniorerna dér vi revanscherade oss med
ett overldgset guld i M22 4x100m. Helgens
gliddjedmne var dock F17 4x100m dér Olivia
Stridh, Nikki Anderberg, Freja Andersdotter
och Wilma Rosenquist satt nytt Svenskt Juni-
orrekord med 46.60. Stolta ledare pa laktaren
kan jag lova.

Sommarens Svenska mésterskap avldste
varandra. Manga glddjedmnen och en del
misslyckanden, men sa ér ju bade idrotten
och livet. P4 Stora SM i Eskilstuna sken so-
len pa Linus Thornblad och Thobias Nilsson
Montler. Dessa herrar béargade faktiskt sina
forsta Svenska seniormésterskap utomhus
trots framgangsrika karridrer. Att Linus fick
hissa armarna i luften, framfor dskadaren Ste-
fan Holm, efter en oerhort spannande hojd-
hoppsfinal kdindes MAGISKT. Thobias guld
i langdhopp gick nog enklare, aterigen —p

4



Linus Thérnblad, forsta SM-guldet Foto: DECA Text&Bild

ett slutresultat Gver 8m och segern fullstdndigt ohotad. Dubbla sil-
ver till comebackande Daniella Busk pa 100m och 200m virmde och
debaclet som foregick Ryan McCulloughs silver i slédgga var, i efter-
hand nér allt var klart, underhéllande. Josefin Magnusson tog brons
i sin sista SM-start och blev avtackad av hela génget under kvillens
bankett. Ovriga medaljer av guldjagande Wictor Petersson i kula och
Max Hrelja pa korta hdcken samt aterigen dubbla medaljer i damernas
sldgga genom Ida Storm och Marinda Petersson. Vi fick dven ett brons
pa 400m av Nick Ekelund-Arenander, Nick som framover kommer
kunna representera Sverige i landskamper och internationella méster-
skap. Axel Hérstedt knep bronset i diskus i vérldens svéraste natio-
nella misterskap, starkt gjort. SM-helgen slutade med att vara herrar,
mycket vélfortjant, sprang drevarv med Standaret (bésta forening pa
stora SM).

Pa junior- och ungdomsmasterskapen haglade medaljer 6ver MAL
Att rakna upp dem alla tar for 1ang tid sa 1at oss hélla oss till att rabb-
la upp véra Svenska junior- och ungdomsmaistare: Anton Sigurds-
son M22 400m, Magnus Herstedt M22 stav, Marcus Nyberg M22
3-steg, Max Hrelja M22 110mh, Wictor Petersson M22 kula, Kasper
Kadestal P19 100m & 200m, Abubakar Abdullahi P19 800m, Caleb
Conable P17 ldngd, Freja Andersdotter F17 100mh & lédngd, Andreas
Henriksson P16 kula & sldgga, Nikki Anderberg F16 100m, Olivia
Stridh F16 100mh, Victoria Quainoo F16 kula och Rebecka Kriieger
i F15 stav. Tack!
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Wictor Petersson, Sverige-etta pa 19.44 Foto: DECA Text&Bild

Maéngkamparna har dven bidragit till att vi blev bésta férening 2018.
Pa ISM tog Erika Warff silvret i seniorklassen och Helena Cronstedt
silvret i F17, dessutom knep Angel Richmore bronset i JSM F17
under hosten. Bra jobbat!

MALI har dven varit representerat under 2018 ars internationella
miésterskap. P4 EM i Berlin deltog fyra aktiva fran MAI Ida Storm
i sldgga, Josefin Magnusson pa 4x400m, Axel Harstedt i diskus
och Thobias Nilsson Montler i lingdhopp. En hirlig EM-vecka dér
Thobias sista hopp i ldngdfinalen vevades om och om och om och
om igen tills det mérkliga hdnde att resultatet &ndrades och Thobias
hamnade pa en 4:e plats med nya personliga rekordet 8.10. Pa
Junior VM i Tammerfors, Finland, stirkte Kasper Kadestél och Erika
Wairffupp den Svenska truppen och pa Ungdoms EM i Ungern sprang
Wilma Rosenquist.

Framtiden ser ocksd den ljus ut. P4 ungdomsfinnkampen deltog
hela &tta aktiva frain MAIL. Wilma Rosenquist, Freja Andersdotter,
Nikki Anderberg, Olivia Stridh, Victoria Quainoo, Samantha Oware,
Caleb Conable och Andreas Henriksson.

Vi star mycket vl rustade infor 2019. Lycka till alla aktiva och
glom inte bort att stanna upp och glddjas emellanat. Sa har dryga 20 ar
efter egen karridr kan jag onska att jag gjort det lite oftare.

Lite fran sidan
Lars Hedner, ordférande Elitradet MAI

Peter Nystrém

Tack Peter!

Vi i MAI dr mycket tacksamma

for det stod Du visat under nio &r!
De ungdomsledare och aktiva héck-
16pare som Du uppmairksammat
med Dina stipendier tackar Dig

sa hjartligt!
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Kalvinknatet i J6nkoping

Foto: Mikael Wirstedt

MAI mojliggér ett liv i rorelse fér tusentals

Vi har fortsatt var mdngdriga
satsning med att erbjuda hégkva-
litativa arrangemang. Vdra lopp
och tévlingar inspirerar till ett liv i
rérelse, bade fér vara egna aktiva
medlemmar och fér den breda
allmdnheten.

‘.

Genom att std som vird for manga olika
typer av arrangemang nar vi ut till vildigt
ménga méanniskor.
Det skapar ett stort
intresse for MAI
som forening och
bygger vart varu-
mirke starkare for varje ar. Arrangemangen

Arrangemang

I RN -----1-.“':5{
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Lag-USM, ett MAl-arrangemang 2018 med MAI som vinnare

6

ar ocksa i sirklass vér storsta inkomstkélla
dér varje krona i 6verskott gar direkt tillbaka
till var egen friidrottsverksamhet. S& win-win
for alla!

2018 wvar lika intensivt och roligt som
vanligt:

Storst &r givetvis Kalvinknatet diar dver
trettiotusen sméd knattar kdmpar sig i maél

Foto: Natalie Brixland




med ett leende péa ldpparna. Stoltheten Gver
tavlingstréjan och medaljen &r enorm. En
riktig folkfest for hela familjen pa 20 olika
orter med MAI som huvudarrangér, i tétt
samarbete med lokala klubbar. Vi star som
ensam arrangdr pa det storsta Kalvinknatet
som ocksé avslutar turnén, den pa Tallriken
i Pildammsparken. For att méta det enorma
intresset i Malmo utdkade vi i ar med ett nytt
Kalvinknat p& Bulltofta. Det blev succé di-
rekt, bade sett till deltagande barn och till
vart eget genomforande.

Vara klassiska motionslopp, Varruset,
Malméloppet och Midnattsloppet ar nume-
ra vil inarbetade och vi fick mycket ros for
arets upplaga. Konkurrensen bland motions-
loppen och fran andra nirbesldktade aktivite-
ter dr dock stentuff — sa vi behover fortsétta
jobba hart for att fortsétta locka deltagare. Vi
vrider och vénder pa det mesta for att alltid
vara pé tarna. Ett exempel péa det ar vilgo-
renhetsloppet Stafesten (lagtdvling 5 x 5
km) som vi arrangerade ute i Hyllie for forsta
gangen 1 ar. Vi dr véldigt ndjda med respon-
sen och hér ser vi stor potential framét. Del
av startavgiften for Stafesten gar till Unicef.

Malmé Halvmarathon fick std at sidan i
ar och istéllet satsade vi att erbjuda ett lite

Midnattsloppet

Antal deltagare/starter

i vara arrangemang

Malmo Indoor Challenge 977

Varruset 3911
Kalvinknatet 30 440
Malmoloppet 1157
Lag-USM 208
Midnattsloppet 4 686
Stafesten 775
Skolmasterskapen 2 275
Hostmilen 406
TOTALT 44 835

enklare lopp nere pa Ribban som vi valde
att kalla Hostmilen (dven om man kunde
vilja att springa 5 eller 10 km). Det blev
ett vildigt mysigt arrangemang som kunde
genomforas med lite mindre resurser &n vad
som krévs vid véra stora stadslopp — sa dven
det kommer vi fortsitta med.

Vi vill dven Oka antalet egna Arenatdv-
lingar for att sétta storre fokus pa Friidrot-
ten. Malmé Indoor Challenge hade premi-
dr under 2018 och hér har vi ett bra koncept
att bygga vidare pa. Ett fint skyltfonster for
oss ar forstas ocksa Skolmésterskapen och
vart virdskap vid nationella tivlingar, i ar
var det Lag-USM.

Jag vill rikta ett stort tack till dig som
varit funktionér under aret. Du dr den stora
hjélten, for utan dig och dina klubbkamra-
ters hjélp hade inget av ovanstdende varit
mojligt!

Stort tack ocksa till gidnget pa kansliet,
vara samarbetspartner och véra sponsorer —
ni dr guld vérda!

Johan Faremo
Ordférande Arrangemangsutskottet

Foto: Senad Honic
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Ostersjospelen

Foto: Marco Méhle

Med betoning pa gemenskap

Med fortsatt fokus pG gemenskap
kan vi konstatera att 2018 var
ett bra gemensamt dr med ett
storre intresse och fler deltagare
pd bdde ldger och tdvlingar som
arrangeras tillsammans med alla
ungdomar i MAI.

2018 startades med den alltmer populéra
inomhustdvlingen Quality Hotel Games i
Viaxjo som har vuxit ut och blivit till ett arligt
tavlingsldger for aktiva i MAI. Flickor och
pojkar frén 12 ar reser, bor och tavlar tillsam-
mans med elitaktiva fran var klubb och fargar
Vixjos arena i vara firger. Vi syns och vi hors
pa laktaren, planen och pé prispallen.

Liksom Vixjo-tdvlingen dr Virldsung-
domsspelen i Goteborg en av arets mest upp-
skattade tévlingsresor. Ndara 100 aktiva och
ledare fran MAI aker aterigen pa en gemen-
sam resa varav ndra hilften av ungdomarna
dr under 15 ar. Flera dagar med tdvlande, he-
jande, stottande, trostande och dér alla far en
mdjlighet att umgds och hitta nya vénner.

Precis som tidigare ar samlas MAI-aktiva
barn mellan 7 och 12 &r pa vart lager i Hollvi-

ken for ett par dagars tréning och lek medans
ungdomarna mellan 12 och 15 ar det hér aret
hade sitt trdningsla-
ger i Vaxjo.

Pa hemmaplan
arrangerade MAI sin egna inomhustivling,
Malmé Indoor Challenge (MIC) for forsta
gangen, bade for barn och ungdomar, dven
det med ménga tdvlande MAl:are.

Med MIC som inomhustivling pa varen

Ella Engman pa Gétalandsmdésterskapen
Foto: DECA Text&Bild

Oppnades mojligheten att flytta den tidigare
vartivlingen eller ”lappen pé ryggen” fran en
inomhustévling till en utomhusmangkamp.

Sprintmangkampen pa Malmé Stadion
blev forsta tdvlingen med bl.a. grenar som
60m, 40m hdck och 120m. Utomhusmang-
kampen fortsatte senare med en kastméng-
kamp pé kastplanen med kula, spjut, diskus
och sldgga for att senare pa varen 2019 avslu-
tas med en hoppmangkamp.

Aret avslutade vi med stjirnspelen som
dven det var en ny tdvling med fokus pa att
ha roligt, testa att tdvla och forhoppningsvis
dven fortsdtta med det. Flickor och pojkar
fran olika traningsgrupper i olika aldrar blan-
das och tévlar ihop i en annorlunda och rolig
téavlingsform.

Maénga arrangemang kriaver mycket enga-
gemang och vi vill passa pa att tacka alla er
fordldrar, trinare och ledare som stéller upp
och hjélper oss att anordna bade tavlingar och
lager for vara aktiva ungdomar. Utan er hjélp
hade det inte varit mgjligt.

Andreas Modess
Ordférande ungdomsutskottet




Stdmningsbild fran Kastmangkampen
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- rérelse halsa gladje -

Sveriges ledande
Friidrottsforening
med stark lokal ndrvaro

\Villh'ali \Villbysieleli Vi skapar
ENGAGEMANG KOMPETENS GEMENSKAP




MAI RUNNERS syns i stan

Vidra distanslépare i trdnings-
gruppen MAI RUNNERS har haft
ett kul ar tillsammans.

| fiol bytte vi ju namn (frén MAI
Motion) och i ar har vi satsat lite
extra pd grup-
pen.

Framst har vi
rekryterat en ny

Metion)

och jatteduktig ledare i Matilda Ripa som
tillsammans med var erfarne och pahittige
Hékan Carlberg tar hand om intervallpassen
varje mandag kvill (med mig som vikarie).
Vart nya namn och logga har tryckts upp pa
ledarjackor.

Gruppens 10pare har haft en fantastisk
utveckling under éret och flera nya medlem-
mar har tillkommit. P4 6nskemal fran ginget
har vi tagit fram en egen RUNNERS-klubb-
trdja s& numera syns vi bra nér vi represente-
rar MAI pé tréning och pa lopp. Tr6jan hann
bli levererad precis innan Stafesten som blev
lite av arets hojdpunkt. Vi stéllde upp med tre
lag (15 16pare) och vért toppade” lag knep
tredjeplatsen i den hérda konkurrens som
radde!

Gemenskapen i gruppen ar stor, aktivite-
ten i var FB-grupp &dr hog och trdningarna
tuffa men véldigt roliga. Utdver mandags-
trdningarna ses vi ocksa i andra samman-
hang, allt frn att vara funktiondrer pa vara

arrangemang till att traffas for en After-Run
pé nagot av stans vattenhal.

Sa dlskar du 16pning och vill utvecklas
ytterligare?

Hiing med oss i MAI RUNNERS!

Mer information om MAI RUNNERS
hittar du hér: http://www.mai.se/mai-runners

Johan Faremo

Ordférande Arrangemangsutskottet och
en MAI RUNNERS

MAI - Sveriges ledande friidrottsférening med stark lokal nérvaro

Med 6ver 30 000 deltagare pd
Kalvinknatet 2018  fortsdtter
Kalvinknatet vara Sveriges stors-
ta lopp for barn. Men vi néjer oss
inte dadir.

Under éret har det pabdrjats ett arbete av en
expansion av vart omtyckta barnlopp. Vi har
idag atta nya forningar/medarrangdrer runt
om i Mellansverige for denna utdkning 2019.
Det kommer bli en ny turné i Mellansverige
som kommer gé under namnet Knatteknatet.

Under aret som gatt har marknadsutskottet

arrangerat en rad aktiviteter med vara sam-
arbetspartners. Manga i samband med vara
storre arrangemang
I Ii Malmé som t.ex.

Malmoéloppet  och
Malmo Hostmil.
Utdver arrangemangen har vi tillsammans
med véra duktiga ledare och aktiva arrang-
erat 16ptraningar for vara partners, vilka har
varit mycket uppskattade.

2019 kommer bli ett fullspackat & med
ménga arrangemang bade etablerade och
nya. Ett &r med nya marknadsaktiviteter un-
der syftet varumirke — och relationsbyggan-

de till vara gamla och potentiella deltagare
pa vara arrangemang samt samarbetspart-
ners. Bedriva marknadsaktiviteter som lever
upp till att vara en forening med stark lokal
nérvaro och som skapar oss forutséttningarna
till att hitta nya partners.

Inget av det ovanstdende hade varit mdjligt
utan alla véra duktiga atleter, trénare, ledare,
funktionédrer och fantastiska samarbetspart-
ners som dr med och mojliggor att MAI kan
fortsdtta vara Sveriges ledande friidrottsfor-
ening.

Natalie Brixland
Marknadsgruppen
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Veteraner 2018

Kvinnor och mén &r veteraner fran det
kalenderdr de fyller 35 ar. Veteranfri-
idrotten &r organiserad i ett virldsforbund
WMA (World Master Athletics) med 151
medlemsldnder, samt ett europeiskt for-
bund EMA (European Masters Athletics)
med 52 medlemslidnder. Det halls regel-
bundet stora tivlingar som VM, EM, SM,
NM, DM m.m.

MALI- veteraner har 42 medlemmar ( 11
kv, 31 mén) i olika aldrar frén 35 — 79 ar.
Under 2018 har MAl-veteranerna arrang-
erat 5 tavlingar.

De éldre veteranerna (pensiondrerna)
brukar tréna tillsammans pa man-, ons-,
fredag formiddag. Medan de yngre samlas
pa lordagar eller tranar individuellt.

Under inomhus sdsongen arrangerade
MALI, ”Malmé Indoor”, tillsammans med
Bjornstorp IF, samt ”IVDM4” tillsammans
med Heleneholm IF. Under utomhussison-
gen arrangerade MAI tillsammans med
Heleneholm IF tre kasttdvlingar med dis-
triktsmésterskapsstatus.

Vid IVSM i Visteras tog Marie-Louise
Levy Perez (K-35) guld pa 60 m hick,
samt silver pa 60 meter. Fredrik Lo6f (M-
45) och Anders Nilsson (M55) gjorde fina
insatser i sprintloppen.

Marie-Louise Levy Perez deltog &ven
i 60 meter hiack (K-35) vid inomhus EM
i Madrid och blev dven nordisk méstare i
langdhopp och 60 m hick vid VNM i Boras

Vid utomhus-SM i Léttorp, Oland, som
arrangerades av Hogby IF stack Jonas

Boijertz (M-40) ut. Jonas tog guld i 400
héck, silver pa 200m, brons i tresteg samt
en hedrande fjérdeplats i hdjdhopp.

Anders Rydell (M-40) och Olof Persson
(M-40) gjorde fina insatser pad medeldistans

Manga medaljer har tagits av MAI-vet-
eranerna vid olika DM-tdvlingar i Skane.
Johan Ramm-Ericson (M-45), Fredrik
Lindvall (M-50) och Hans Dahlin (M-55)
har gjort fina insatser pd 60 meter, Lars
Uddback (M-60) pd 3000 m och Marie
Linnarsson (M-35) i hojd, tresteg och kula,
samt  Thomas
Grundstrom
(M-65), och
Suzanna Bond-
esson(M-55),
Runa Pettersson (K-45) och Daniel Ny-
densten (M-40) i kula.

Ett nytt grepp tog unga stavhoppstranar-
en Megan Berg Nobéus, nir hon bjod in
73 arige Magnus Andersson (M-70) att
borja trdina med en ung nybdrjargrupp i
stavhopp, som leds av Megan och Stella
Johannsen. Det har fungerat utmérkt.

Infor julhelgen arrangerade Suzanna
Bondesson ett gemensamt, uppskattat och
gott julbord for oss MAI-veteraner pa
kansliet.

Veteranfriidrott &r roligt, ger dig allsidig
trdning, gemenskap och du kan halla pa
hela livet.

Magnus Andersson
Veterangruppen

Stroms minne
till Thobias

Gunnar Stréms Minne, priset
till arets framste MAIl:are, gar
2018 till Thobias Nilsson Mont-

ler.

Thobias fortsatte att forbéttra sitt per-
sonliga rekord, 8.10 pd EM i Berlin efter
en omdiskuterad efterhandsgranskning
gav nu en fjardeplats.

Gunnar Strém var en av MAI:s stora le-
dare genom tiderna (ordférande 1922-40).
Priset borjade delas ut 1955. Det ér en for-
niamlig samling idrottare som fatt priset
genom aren. Tva internationella stjérnor
har fatt det vardera fyra génger: Sven Ny-
lander och Linus Thornblad.

Har &r pristagarna under 2000-talet:

2000 Vala Flosadottir, stav

2001 Jimisola Laursen, sprint
2002 Jimisola Laursen, sprint
2003 Rizak Dirshe, medeldistans
2004 Rizak Dirshe, medeldistans
2005 Philip Nossmy, hack

2006 Philip Nossmy, hack

2007 Linus Thornblad, hojd

2008 Linus Thérnblad, hojd

2009 Linus Thornblad, hojd

2010 Linus Thornblad, hojd

2011  Petter Olson, mangkamp
2012 Philip Nossmy, hack

2013 Nick Ekelund Arenander, sprint
2014 Irene Ekelund, sprint

2015 Axel Harstedt, diskus

2016 Axel Harstedt, diskus

2017  Austin Hamilton, sprint
2018 Thobias Nilsson Montler

Huvudstyrelse

Mats Svensson, ordférande

Lars Hedner, v ordférande, ordf. Elitradet
Andreas Modess, ordférande Ungdom
Johan Faremo, ordférande Arrangemang
Stina Funke, ledamot

Caroline Gedin, ledamot

Staffan Jonsson, ledamot

Claes Olsson, ledamot

Mikael Wirstedt, adjungerad, klubbdirektor

Arrangemangsutskottet

Johan Faremo, ordférande
Mikael Wirstedt
Annika Hovang
Emelie Jonsson

Marknadsgruppen

Natalie Brixland, sammankallande
Mikael Wirstedt
Tomas Strandberg

Stina Funke
Anders Ekelund
Mats Svensson
Claes Olsson
Mats Karlsson
Philip Nossmy

Elitradet

Lars Hedner, ordférande

Mikael Wirstedt

Staffan Jonsson

Mats Svensson

Josefin Magnusson, aktivas representant
Axel Harstedt, aktivas representant

Ungdomsutskottet

Andreas Modess, ordférande
Caroline Gedin

Annika Hovang

Emelie Jonsson

Hanna Molstad Katsler

Styrelse och utskott under 2018

MAI RUNNERS
Johan Faremo

Veterangruppen

Mats Akesson, ordférande
Runa Pettersson

Magnus Andersson
Suzanna Bondesson
Thomas Grundstrom
Vanessa de Luca

Marie Linnarsson

Revisorer

Mattias Lamme, PwC
Anders Nord, suppleant

Valberedning

Claes Fritz, ordférande
Tomas Strandberg
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MAI pa Sveriges topp-10

Man
100m 10) Jean-Christian Zirignon ..10.62
200m  4) Kasper Kadestal ............... 21.12
9) Nick Ekelund Arenander...21.39
400m 4) Nick Ekelund Arenander...47.60
5) Anton Sigurdsson .. ....47.76
1500m  10) Ali Laaroubi.................. 3:49.67
3000m 8) Staffan Ek...................... 8:20.86

Halvmara 10) Johan Larsson.....
Marathon 1) Johan Larsson....

110mh 1) Max Hrelja .......... ....13.85
4) Anton Levin..........cccoeeee. 14.16
400m h  7) Viktor Bondesson ............. 52.70
Hojd 4) Linus Thérnblad.................. 211
Léangd 1) Thobias Nilsson Montler.....8.10
Tresteg 4) Marcus Nyberg.................
Kula 1) Wictor Petersson
7) Viktor Gardenkrans...........
Diskus  4) Axel Harstedt....................
10) Viktor Gardenkrans........
Slagga 5) Ryan McCullough.............
Kvinnor
100m 7) Pernilla Nilsson
9) Daniella Busk......
200m 3) Daniella Busk......
7) Pernilla Nilsson .24,
9) Linnea Killander................ 24.15
400m 4) Josefin Magnusson........... 54.51
100m h  7) Adriana Janic.............
10) Emmy Smedberg
Hoéjd 10) Erika Warff.......cccocoveeeen. 1.81
Slagga 1) Ida Storm.................. ....70.62
2) Marinda Petersson 67.34
Sjukamp 5) Erika Warff............ccccoc... 5556p

Avser endast utomhussdsongen

MAI-are internationellt

Nordenkampen inomhus
Uppsala 11 februari

200m: 2) Kasper Kadestal...
60m h: 2) Max Hrelja.......ccccoevvennene
Langd: 1) Thobias Nilsson Montler...
Tresteg: 7) Marcus Nybeerg..........
Kula: 6) Wictor Petersson.......
200m: 4) Pernilla Nilsson.....
400m: 2) Josefin Magnusson ................ 54.77

Inomhus-VM
Birmingham, Storbritannien 1-4 mars

60m f6: 7) Austin Hamilton ..................... 7.35
UEM
Gyér, Ungern 5-8 juli
200m se: 6) Wilma Rosenquist.............. 24.72
6 24.41
1000m stafett fo: 4) Sverige ............... 2:13.75
Wilma Rosenquist i laget
JVM19
Tampere, Finland 10-15 juli
200m se: 4) Kasper Kadestal................. 21.30
f6 21.25
Sjukamp: Erika Warff...........ccocooiiin. brét
EM
Berlin, Tyskland 6-12 augusti
Slagga kval: Ida Storm ...........ccceeeeeeennee 66.66
4x400m K f6: 5) Sverige........c.cceeeueenne 3:32.61

Josefin Magnusson i laget

Langd f: 4) Thobias Nilsson Montler........ 8.10
kval 7.78

Diskus kval: Axel Harstedt..................... 61.19

Nordiska 19-arskampen
Hvidovre, Danmark 11-12 augusti
200m: 2) Kasper Kadestal.....................
800m: 1) Abubaker Abdullahi W
Hojd: 2) Erika Warff ..o, 1. 78

Max Hrelja, 1 ai Sverlge pa 110 m héack

Foto: DECA Text&Bild

Nordisk/Baltiska U23
Gavle 11-12 augusti
400m: 1) Anton Sigurdsson ................... 47.76
110m h: 1) Max Hrelja ........... .
Stav: 4) Magnus Herstedt......
Tresteg: 3) Marcus Nyberg....
Kula: 1) Wictor Petersson......

Finnkampen
Tampere, Finland 31/8 - 1/9
Slagga: 3) Marinda Petersson............... 65.85
Slagga: 5) Ida Storm.................. .
110m h: 2) Max Hrelja .....
110m h: 3) Anton Levin....
Diskus: 3) Axel Harstedt ..

200m: 3) Daniella Busk .. .

4x400m K: 1) Sverige........ccocvereueeneen. 3 37.05
Josefin Magnusson i laget

4x400m M: 1) Sverige .......cccceeeueeeenn. 3:09.37

Anton Sigurdsson i laget
400m: 4) Anton Sigurdsson
Kula: 3) Wictor Petersson.............

Langd: 1) Thobias Nilsson Montler.......... 7.85
4x100m K: 1) Sverige ......ccooeeveeenieennne. 44.70
Daniella Busk i laget

Ungdomsfinnkampen U17

Tampere, Finland 1 september
Slagga: 2) Andreas Henriksson....
100m: 3) Nikki Anderberg..........
100m: 4) Samantha Oware
Kula: 2) Victoria Quainoo.......
100m h: 2) Freja Andersdotter...
100m h: 3) Olivia Stridh.........
4x100m: 1) Sverige ......cccoeeeveereeecenennn. 46.02
Nikki Anderberg, Freja Andersdotter,
Wilma Rosenquist i laget
Tresteg: 2) Caleb Conable ....................
200m: 3) Wilma Rosenquist ..

60m i
3000m i
Hojd
Langd
Vikt i

100m
200m
200mi
400m i
400m i
60mhii
110m h
Langd i
Kula
Slagga
Slagga
5-kamp i
4x100m K

200m i
400m
400m
Tresteg i
Kula i
Diskus
Slagga
Vikt i

200m
200m
60mhi
110m h
400m h
400m
100m
200m
1500m i

Tresteg

SM-placeringar 2018

Guld
Austin Hamilton................. 6.69
Jonas Leanderson......... 8:02.97
Linus Thérnblad ................. 2.1

Thobias Nilsson Montler...8.06w

Ida Storm.......cccceevvveenenne. 23.72
Silver
Daniella Busk ................. 11.53w
Daniella Busk................... 23.73
Pernilla Nilsson ................ 24.21
Anton Sigurdsson............. 48.50
Josefin Magnusson........... 55.57
Max Hrelja.........cccccooeeene 7.95
Max Hrelja........ccccoeens 13.90w

Thobias Nilsson Montler..... 7.75

Wictor Petersson.............. 18.66
Ryan McCullough............. 67.66
Ida Storm.......c.ccecveveenenne. 66.74
Erika Warff .........cccocveeee 4198p
Malmd Al ..o 45.47

Josefin Magnusson,
Pernilla Nilsson, Daniella Busk,

Linnea Killander

Brons
Kasper Kadestal............... 21.50
Nick Ekelund-Arenander .. 47.90

Josefin Magnusson .......... 54.91
Marcus Nyberg................. 15.09
Wictor Petersson.............. 18.09
Axel Harstedt.................... 61.34
Marinda Petersson........... 66.51
Marinda Petersson........... 18.57

Ovriga SM-placeringar
4) Nick Ekelund-Arenander 21.39

4) Linnea Killander ........... 24.15
4) Emmy Smedberg............ 8.55
4) Anton Levin ................ 14.16w

4) Viktor Bondesson......... 52.70
5) Anton Sigurdsson......... 48.14
6) Jean-Christian Zirignon 10.46w
6) Douglas Hellbratt ......... 21.50
6) Warsame Doley......... 3:53.66
6) Marcus Nyberg........... 15.00w
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Guld
M22 60mi Austin Hamilton.................. 6.84
M22 400m  Anton Sigurdsson.. .48.36
M22 60m hi Max Hrelja............cccoeeennee. 7.98
M22 110m h Max Hrelja.........c.cccocveeee 14.14
M22 stavi Magnus Herstedt... ..4.82
M22 stav Magnus Herstedt................ 4.69

M22 |angd i Thobias Nilsson Montler ....7.38
M22 tresteg i Marcus Nyberg.................
M22 tresteg Marcus Nyberg...... .
M22 kulai  Wictor Petersson...
M22 kula Wictor Petersson..............
M22 4x100m Kasper Kadestal,

James Gaudiello,

Sebastian Kadestal,

Thobias Nilsson Montler ..41.66
P19 100m Kasper Kadestal............... 10.79

P19 200m Kasper Kadestal.... .21.43
P19 400mi Kasper Kadestal.... ..48.59
P19 800m  Abubakar Abdullahi.......1:52.68

F19 hoéjdi  Erika Warff
F19 5-kamp i Erika Warff

P17 langd Caleb Conable.................... 7.11
P17/F17-

-lag-USM  Malmo Al.......ccccoveenieiinns 134p
F17 100m h Freja Andersdotter ........... 14.35
F17 langd  Freja Andersdotter ............. 5.71

F17 4x100m Olivia Stridh,
Nikki Anderberg,
Freja Andersdotter,

Wilma Rosenquist............ 46.60
F17 1000m Nikki Anderberg,

Freja Andersdotter,

Wilma Rosenquist,

Olivia Stridh................... 2:16.38
P16 kula Andreas Henriksson.........15.50
P16 slagga Andreas Henriksson.........69.20
F16 60mi  Nikki Anderberg.................. 7.66

F16 100m  Nikki Anderberg.. .
F16 60m hi Olivia Stridh............ccce...... 8.69
F16 100m h Olivia Stridh......................

F16 langd i Nikki Anderberg.....
F16 kulai  Victoria Quainoo ...
F16 kula Victoria Quainoo .............. .
F15stavi  Rebecka Krleger-............... 3.90
F15 stav Rebecka Krieger............... 3.70

Victoria Quainoo, dubbla F16-guld i kula

M22 60m i
M22 800m
M22 400m

F19400mi Erika Warff

F19 hojd
F19 kula
F19 spjut

P17 tresteg Caleb Conable.....

F17 100 m
F17 200m
F17 langd i
F17 kula

F17 5-kamp iHelena Cronstedt.

F16 langd
F16 slagga

Foto: DECA Text&Bild

Silver
Thobias Nilsson Montler ....6.92
Warsame Doley ............ 1:54.53
h Viktor Bondesson............. 53.27

Erika Warff
Erika Warff
Erika Warff

Wilma Rosenquist.... .
Wilma Rosenquist............ 24.79

Freja Andersdotter ............. 5.65
Angel Richmore ....... .

Nikki Anderberg....
Victoria Quainoo ..

F15300m h Milla Svanberg.................

Brons

M22 diskus Wictor Petersson.............. 48.30

P19 1500m i Abubakar Abdullahi..
P19 1500m Abubakar Abdullahi..

P19 hojd i

Samuel Fransson

P19 hojd Samuel Fransson............... 1.99
P19 6km
terrdng lag  Abubakar Abdullahi,
Henrik Mébius,
Olof Qvant.........cccccueenes 1:08.09
F19 60m hi Emmy Smedberg............... 8.42
F19 stavi  Megan Berg Nobéus.......... 3.77
P17 200m  Caleb Conable................. 22.45
P17 langdi Caleb Conable.................... 6.88
P17 kulai  Erik Bengtsson................. 16.00
F1760mi  Wilma Rosenquist.............. 7.72
F17 100m  Freja Andersdotter .. 12.40
F17 200m  Samantha Oware..............24.95
F17 60m hi Freja Andersdotter ............. 8.72
F17 stav Freja Andersdotter ............. 3.77
F17 tresteg Nellie Erlandsson.............11.05
F17 7-kamp Angel Richmore .............. 4335p
P16 diskus Andreas Henriksson......... 44.00
F16 vikt i Victoria Quainoo
F1560m hi Chanelle Lindvall................ 9.15
F15 300m h Amanda Sérensson ......... 45.86
Gotalandsmasterskap

Guld
F13 60m Ella Engman........cccccoceeenee. 7.97
F13 200m  Olivia Jensfelt...................
F13 stavi  Ella Uddenas....
F13 stav Ella Uddenas...........c.......... 2.90

Silver
F14 200mi Emilia Mandl .................... 26.57
F14 300m  Emilia MandI .................... 42.14
F1360mi Ella Engman...........ccccoeues 8.10
F13langd i Mathilda Brodd Polsten......5.20
P14 80m h Gustav Nylander .............. 11.91
P14 stav Joseph Lindvall .................. 3.40

Brons
F13 60m Olivia Jensfelt..................... 8.15
F13200mi Ella Engman
F13200m Ella Engman
F13 stavi  LunaJohannsen................ 2.44
P14 800m  Modou Lamin Bah......... 2:10.16
P14 stavi  Joseph Lindvall.................. 2.94
P14 spjut  Joseph Lindvall ................ 37.88

Klubbrekord 2018

Man
Halvmara Johan Larsson.................. 1.07.23
Marathon Johan Larsson.................. 2:16.14
Kvinnor
60mhi Adriana Janic..........ccccceeeune. 8.33

Spjut Erika Warff... .
5-kamp i Erika Warff..............c.........

K22
60mhi  Adriana Janic..........cccceinenn. 8.33
Spjut Erika Warff... ....45.46
5-kamp i Erika Warff..............c........ 4198p
P19
200m Kasper Kadestal .................. 21.12
Slagga Andreas Henriksson ............ 61.79
F19
Spjut Erika Warff.........ccccooieeinens 45.46
5-kamp i Erika Warff.................c.co. 4198p
4x100m  Olivia Stridh,
Nikki Anderberg
Freja Andersdotter,
Wilma Rosenquist................ 46.60
P17
Tresteg  Caleb Conable..................... 14.61
Slagga Andreas Henriksson ............ 70.91

Kula
Slagga
Vikt i
4x100m

1000m

Slagga

100m
200m
Kula
Kula i
Slagga
Vikt i

Stav

80m h

F17
Victoria Quainoo.................. 14.85
Victoria Quainoo.................. 62.70
Victoria Quainoo.................. 17.23
Olivia Stridh,
Nikki Anderberg,
Freja Andersdotter,
Wilma Rosenquist................ 46.60
Nikki Anderberg,
Freja Andersdotter,
Wilma Rosenquist,
Olivia Stridh ...................... 2:16.38

P16
Andreas Henriksson ............ 70.91

F16
Nikki Anderberg...................
Nikki Anderberg....
Victoria Quainoo...
Victoria Quainoo...
Victoria Quainoo...
Victoria Quainoo

F15

Rebecka Krieger................... 3.90
P14

Gustav Nylander.................. 11.91

60m
5x60m

660m
5x60m

60m

Langd

200m h

P13
Melker Jensfelt ...................... 7.88
Viktor Hedner,
Morgan Lindstedt,
Melvin Modess,

Hugo Andersson,

William Trulsson .................. 40.02
F13

Ella Engman .........cccoceeennen. 7.92

Ella Engman,

Celia Parmatow,
Amanda Roénn,

Ella Uddenas

Olivia Jensfelt..................... 38.92
P12

Melker Jensfelt ...................... 7.88
F12

Julia Englund.........ccocoeeninne 5.15
P11

Eric Hansson .........ccccceeen. 42.33
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2018 ars klubbmastare

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
Halvmara
Marathon
110mh
400 m h
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

100 m
200 m
400 m
5000 m
100 m h
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
7-kamp

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
Hojd
Léngd

100 m
200 m
400 m
800 m
110mh
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut

100 m
200 m
400 m
800 m
2000 m H
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

80 m
300 m
800 m
80mh
Hojd
Langd
Kula
Spjut

Man
Jean-Christian Zirignon .....10.62
Kasper Kadestal................ 21.12
Nick Ekelund-Arenander ...47.60
Ali Laaroubi .................... 1:51.32
Ali Laaroubi .................... 3:49.67
Staffan Ek.........ccceeeeee. 8:20.86
Staffan Ek ...14:57.11
Johan Larsson................ 1:07.23
Johan Larsson................ 2:16.14

Max Hrelja .
Viktor Bondesson.............. 52.70

Marcus Nyberg..................
Wictor Petersson
Axel Harstedt......
Ryan McCullogh. .
Axel Harstedt.........c...........

Kvinnor
Pernilla Nilsson ................. 11.82
Daniella Busk ......... .23.73
Josefin Magnusson ........... 54.51
Louise Nilsson.... ...19:05.01
Adriana Janic .................... 13.85
Erika Warff.........cocovevieennen, 1.81
Rebecka Krieger ................ 3.85

Freja Andersdotter.. ...5.83
Nikki Anderberg.................

Erika Warff.........c.ccocvenee
Victoria Quainoo. .
Ida Storm.......ccoceeviieiiieens
Erika Warff...........ccocvenee
Erika Warff..................

P19
Kasper Kadestal
Kasper Kadestal
Kasper Kadestal .
Abubakar Abdullahi ........ 1:52.31
Abubakar Abdullahi ........ 3:53.52
Samuel Fransson
Samuel Fransson ...

P17
Caleb Conable

Caleb Conable ... .
Roble Abdullahi................. 51.85

Max Rosquist Larsson....... 15.12
Albert Nurmi .............. .

Caleb Conable ...
Caleb Conable ...
Erik Bengtsson ...
Erik Bengtsson ... d
Albert Nurmi ..........ccccceeee.

P16
Elias Hedner....

Andreas Henriksson.. .
Elias Hedner..........c.......... 21.92

P15

Nils Nilsson Gott................ 12.91
Nils Nilsson Gott .................. 5 78
Adam Svensson................ 10.77
Adam Svensson................ 38.34

80 m
300 m
800 m
2000 m
80mh
300mh
Hoéjd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut

60 m
200 m
600 m
1500 m
Langd
Kula
Diskus

60 m
200 m
60mh
Langd
Kula

60 m
60 mh
200 mh
Hojd
Langd
Kula
Spjut

60 m
600 m
Hojd
Langd
Kula

100 m
200 m
400 m
800 m
100 m h
Hojd
Langd
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
7-kamp

100 m
200 m
800 m
100 m h
Hojd
Hoéjd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
7-kamp

100 m
200 m
400 m
800 m

David Nyman ....................... 9.81
Gustav Nylander ...
Modou Lamin Bah.
Modou Lamin Bah.
Gustav Nylander ...
Gustav Nylander ...

Gustav Nylander ... .
Joseph Lindvall ................... 3 45

Gustav Nylander ................. 5.14
Joseph Lindvall .. .

P13
Mans Bergstrom.................. 8.10
Mans Bergstrom. ..26.80
Marcus Asker ..... ..1:39.16

Marcus Asker ................. 4:56.07
Morgan Lindstedt ................ 4.59
Melvin Vala Tefre ...

Melvin Vala Tefre................ 30.53

P12
Melker Jensfelt...
Melker Jensfelt.........
Kalle Hansen Fridolf.

Melker Jensfelt .. .4.96
Melker Jensfelt...........ccc... 9.04
P11

Viggo Altarac..............ccccee... 9.35
Eric Hansson.. .

Eric Hansson..
Viggo Altarac ..
Olle Gustafson ...
Eric Hansson..
Viggo Altarac...........ccc......

P10
Filip Englund ..........cccovenee 9.08
Theo Lydén .........ccc..... 2:00.68
Nino Kusljic Radosavljevic..1.13
Theo Lydén .......coovevveens 4.03
Theo Lydén ... 7.25
F19
Emma Hedlund ................. 12.87
Erika Warff........cccoeines 25.82
Elin Bjorkman.................... 64.88
Erika Warff
Emmy Smedberg .............. 14.19
Erika Warff.........coooviinennn. 1.81
Erika Warff... ....5.39
Erika Warff... 13.33
Erika Warff... 25.65
Erika Warff... ..20.04
Erika Warff.........ccccoeievens 45.46
Erika Warff. 5556p (w)
F17
Wilma Rosenquist ............. 12.09
Wilma Rosenquist ............. 24.29
Helena Cronstedt ........... 2:35.92

Freja Andersdotter.
Helena Cronstedt ..
Angel Richmore.....
Freja Andersdotter.
Freja Andersdotter.
Nellie Erlandsson ..
Angel Richmore.....
Helena Cronstedt ..
Angel Richmore.....
Helena Cronstedt ..............
Helena Cronstedt .............

F16
Nikki Anderberg................. 11.92
Nikki Anderberg.. .24.73
Olivia Stridh........ ..61.16
Iman Abdul Rahim.......... 2:44 .15

3000 m
100 m h
300mh
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

80 m
300 m
800 m
80mh
300mh
Hojd
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Spjut

80m
300 m
800 m
80mh
300mh
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Spjut

60 m
200 m
600 m
60 mh
200 mh
Hojd
Hojd
Stav
Langd
Kula
Spjut
5-kamp

60 m
200 m
600 m
60mh
Hojd
Langd

60 m
200 m
600 m
60 mh
Hojd
Langd
Kula
Spjut

60 m
600 m
Hojd
Langd
Kula

Iman Abdul Rahim........ 13:37.07

Olivia Stridh........cccccveeunen. 14.31
Olivia Stridh........c.ccceenneen. 45.38
Celina Johannsen ............... 3.06
Nikki Anderberg................... 5.78

Nikki Anderberg.................
Victoria Quainoo...
Victoria Quainoo...
Victoria Quainoo...
Maja Fernstrom..............

F15
Joy Thulin......cccooveeeiiennns 10.44
Milla Svanberg .................. 43.11
Amanda Sérensson........ 2:48.45
Chanelle Lindvall............... 12.46
Milla Svanberg .................. 45.78
Amanda Soérensson............. 1.50
Chanelle Lindvall................. 1.50

Rebecka Krieger . .3.85
Milla Svanberg .....
Amanda Soérensson..

Chanelle Lindvall............... 11.30

Chanelle Lindvall............... 34.32
F14

Emilia Mandl..................... 10.54
Emilia Mandl...................... 4214
Emilia Mandl................... 2:30.57
Iben Christrup........c.cccceeu.. 12.70
Emilia Mandl...................... 51.15
Emilia Mandl.............ccc....... 1.60
Elvira Collvin .....

Ella Jovanovic ...
Ella Jovanovic ...

Emilia Mandl....................... 8.31

Mollie Jonsson .................. 21.80
F13

Ella Engman.........ccccccueenneee. 7.92

Ella Engman........ccccce.... 26.74

Amanda Rénn ................ 1:52.04

Alba Hansson..........cccccc.... 9.97

Amanda Rénn ..
Mira Johansson

Alba Hansson.. .1.40
Ella Uddenas.. .2.90
Mathilda Brodd Polsten....... 5.28
Mira Johansson................. 10.72
Mira Johansson................. 31.35
Amanda Rénn .................. 3900p
F12
Linnea Englund ................... 8.29
Julia Englund.................... 27.75
Julia Englund.................. 2:00.14
Julia Englund.. 10.38
Elise Parander... 1.15
Julia Englund...........cccccee.. 5.15
F11
Saga Falck .......cccoocveeiiiens 8.61
Saga Falck .......ccccooevenneen. 30.43
Vilma Hjern.................... 2:12.26
Saga Siorholm................... 12.05
Alma Persson..........cccce..... 1.32
Saga FalcK ........ccceeeenennee. 4.45
Isabella Enggren ................. 9.30
Isabella Enggren ............... 19.44
F10
Ellinor Wennolf .................... 9.29
Ebba EIm
Ebba EIm

Ellinor Wennolf.................... 3.88
Ellinor Wennolf.................... 7.39

14



A
ARRANGEMANG 2019

Varruset Malmo
PANE]

Kalvinknatet Bulltofta

5 maj

Kalvinknatet Staffanstorp
22 maj

Kalvinknatet Malmo
15 juni

Malmoéloppet
15 juni

Midnattsloppet Malmo

7 september

Stafesten
18 september

Malmo Skolmasterskap
2019

Malmo Hostmil
16 november

@ @Malmo_Al Facebook.com/MalmoAl @ MAl.se
X

@malmoloppen Facebook.com/Malmoloppen MALMOLOPPEN.se




Tack

till vara samarbetspartners!

Adidas Malmo stad Stadium
Bong Ljungdahl Sverige AB MKB Stoby Maleri
CMP Nordic Choice Hotels swedbank
Colibri Gruppen Otto Magnusson AB Sy evenskan
Exakta Parkering Malmo

FOJAB arkitekter AB Skandiamaklarna Sysav AB
Lifra Skanemejerier Thule

Lodde Plat Sparbanken Skane WP korv

Loplabbet Spegeln Staffanstorp XL-Group




