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2020, ett annorlunda ar...

N&r jag summerar friidrottsaret for MAI 2020 ar det med
blandade kanslor.

Vara aktiva levererar fantastiska prestationer och uppvisar en
enorm lojalitet mot féreningen vilket bidrar stort till att fort-
satt gora MAI till den ledande friidrottsforeningen i Sverige,
det vi har som mal att vara. Ur ett arrangemangsperspektiv
har aret varit en emotionell berg- och dalbana som givit
mycket frustration och ovisshet men dven skapat positiva
omtag med arenatdvlingar i miniformat.

MAI:s styrelse har visat handlingskraft genom att tidigt se
hotbilden mot verksamheten med den pandemi som brot ut
vilket medférde stor paverkan pa kansli och elitverksamhe-
ten. Tack vare flera atgarder lyckades vi rida ut stormen 2020
och star genom detta rustade fér 2021 som vi tidigt sag som
en sammanhangande period. Att planera verksamhet med
bade en lang och en kort tidshorisont utan givna forutsatt-
ningar har satt verksamheten pa prov och manga har paver-
kats pa olika sétt.

Alla storre intdktsstarka arrangemang fran mars och framat
stdlldes in resten av aret men tack vare RF:s och Malmo
stads stod till foreningsverksamheten sa kunde vi mandvrera
igenom denna utmaning. Kanslipersonalen som under storre
delen av denna period var korttidspermitterade prioriterade
den rullande verksamheten och skapade tillsammans med
foreningens ideella krafter méjligheter till mindre lokala tav-
lingar pa Stadion och Heleneholms IP for de aktiva som hade
mojlighet att tidvla. Manga timmar lades pa planering for att

ev kunna genomfora stérre arrangemang om méjlighet gavs,
men resultatet blev inte vad vi hoppats pa da pandemin tog
ny fart och gav motsatt effekt pa dessa planer. Vi lyckades
framgangsrikt arrangera ett IVSM i februari och detta bidrog
dven till att vi nu far mojligheten att sta som vard for flera
planerade framtida svenska masterskap i Malmé.

Barn och ungdomsverksamheten har kunnat genomféras i
stort sett som vanligt pa tréningsniva och vi sag en kraftfull
uppgang i deltagare i sommarens anpassade friidrottsskola
med nytt deltagarrekord. Gallande tavlingsverksamhet ar det
manga i foreningen som har fatt sta tillbaka och mgjlighe-
terna till tavling fick till stor del pausas.

MAI:s dldre ungdomar, juniorer och seniorer hade en lang
och oviss var och forsommar da flera masterskap stalldes in
och restriktioner begransade mojligheterna att tavla. Bade
tranare och aktiva tog denna méjlighet att bedriva en langre
grundtrdning och resultaten nar tavlingar och masterskap
ater kunde genomforas var formidabla. Manga fina resultat
och prestationer pa svenska masterskap gjorde oss ater i
toppen pa SM-pokalen. Stort tack till alla tranare och aktiva
som holl ut.

Nu blickar vi framat och hoppas att 2021 ska gora det mojligt
att fa bedriva var verksamhet som vi alla vill utan férbehall.

Stort tack fér 2020!

Mikael Wirstedt, Klubbchef

Stort tack, Bengt!

Pa arsmotet 2007 valdes
Bengt Bendeus till heders-
ordforande i MAI. Det har
nu gatt 14 ar och varje ar
har Bengt stottat vara aktiva,
tranare och ledare, vilket har
betytt mycket inte minst for
vara elitaktiva som vunnit
SM-tavlingar.

MAI vill med dessa rader
framfora ett stort varmt tack
till Bengt!

MAI, Box 5077, 200 71 Malmo
Besoksadress: Atleticum, Malmé Stadion
Tel 040 - 86 900 ® kansliet@mai.se
www.mai.se

Bengt Bendeus, initiativtagaren till bygget av friidrottshallen Atleticum, i samband med
invigningen 1992

OMSLAGSBILD
Thobias Montler, vald till MAI:s basta friidrottare

for tredje aret i foljd (fran inne-SM).
(Foto: DECA Text&aBild)




Prioritet Finans

LVENEK FEM

sIBAUHA)

Guldvinnare och nytt svenskt juniorrekord pa F19 4x100 meter vid Stafett-SM.
Fran vénster Filippa Sivnert, Nikki Anderberg, Freja Andersdotter, Wilma Rosenquist.

Vilket framgangsrikt ar och vilken underbar avslutning!

Sdsongen 2020 gar till handling-
arna som en av de bdsta i MAI:s
historia. Vi vinner 7 guld pa seni-
or-SM i Uppsala varav 3 genom
mdsterskapsrekord. Vi blir bdsta
klubb pa stafett-SM i Goteborg
tack vare vdra fantastiska ungdo-
mar och juniorer.

Trots detta sd blir vi inte béttre dn 2:a i SM-
pokalen, vi tar fler poang &n 2019 men kom-
mer aldrig ifatt Hasselby som faktiskt vinner
ratt overldgset. Givet detta podngunderldge
vill jag med kraft séiga att vi dr oceaner béttre
an Ovriga klubbar. Miter vi endast guldme-
daljer fran alla arets SM-tévlingar, inklusive
USM och JSM, béde inom- och utomhus sa
bar. Hellre glimmande guldmedaljorer 4n en
lang rad medelmattor.

Aret tog sin bérjan precis som vanligt. Vi
hann med att genomfora alla inomhusmaés-
terskap innan pandemin slog klorna i oss
alla. P4 inomhus-SM i Vixj6 plockade vi
hem 5 guldmedaljer men akte &nda dérifrén
med kénslan av att vi blivit snuvade pé fler.
Kasper Kadestal diskades i efterhand p.g.a.
tjuvstart, som givetvis inte var en sadan utan
en dorr som sméllde i bakgrunden, vilket var
snopligt dd han annars defilerade hem fina-
len och ett solklart guld. Vi hade &ven Nick
Ekelund-Arenander och Anton Sigurdsson i
final pa 400m, upplagt for dubbla medaljer,
men dér bada tvd drog baksidorna i finalen
och medaljregnet uteblev. De som déremot

krossade sina motstandare och steg hogst
upp pa prispallen var Guld-Ida Storm i vikt-
kastning, Thobias “vdgra landa” Montler 1
langdhopp, giganten Wictor Petersson i kula,
Linkdpingssonen
Max Hrelja pa korta
hiacken och sprint-
kometen Filippa
Sivnert pa 60m.
Starkt jobbat allesammans. Markligt nog bar-
gade vi inga silver- eller bronsmedaljer, men
det &r ju lite sa som vi dr i MAL

Elit

Jonas Glans, 28:09 pa 10 km landsvag
Foto: DECA Text&Bild
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P4 ungdoms- och juniormésterskapen fort-
satte guldmedaljerna soka sig till MAIL Wic-
tor Petersson, Max Hrelja och Filippa Sivnert
foljde upp sina seniorguld med guld i M22
och F19 och Thea Léfman vann F17 viktkast-
ning. Warsame Doley vann M22 1500m och
nytillskottet Noah Karlberg vann 60m f{or
P15. Vajjert och stort grattis till alla inom-
husmastare. Hér var dock inte allt guld som
glimmade, bakom dessa atleter har vi méng-
der av medaljorer och finalister som plocka-
de vérdefulla poéng till klubben. Tackar och
bockar.

Dessvirre var nu Covid-19 6ver oss och
alla omkring oss, vérlden Over, vilket dess-
vérre gjorde att det inte blev nagot internatio-
nellt inomhusmaésterskap. Trist for alla kvali-
ficerade och kallade, men lika f6r alla och vi
insdg, och inser fortsatt, att vissa saker fak-
tiskt dr viktigare &n guld och gron-vit-svarta
drommar.

Utomhussdsongen trevade sig forsiktigt
fram och vi borjade s& smatt inse att som-
maren 2020 inte skulle bli ndgon annan som-
mar lik. Trots detta lyckades friidrottssverige
samla sig och utomhusmasterskapen kunde
genomforas. Avsaknaden av storre tdvlingar
och begriansade mdjligheter att forbereda sig
till trots gor vi helt fantastiska utomhusmas-
terskap.

Senior-SM avgjordes i Uppsala infor tom-
ma ldktare, det var dock gott om funktionérer
pa plats och trénare fick nédrvara under den
aktives tivling vilket dnda, tillsammans med

en entusiastisk speaker, gav god stim- -
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7 guldmedaljérer fran SM i Uppsala.

Foto: DECA Text&Bild

1) Ida Storm, 2) Max Hrelja, 3) Nikki Anderberg, 4) Fanny Roos, 5) Wictor Petersson, 6) Thobias Montler, 7) Nick Ekelund-Arenander.

ning. Tror dven att alla aktiva verkligen var
tavlingssugna efter en sédsong med brist pa
adrenalinpéslagna tivlingar. MAI:s aktiva
samlade pa sig 14 medaljer varav 7 guld, 1
silver och 6 brons. Denna hég av medaljer
slar med rage de senaste arens skord. Bland
vara guldmedaljorer stod tre for nya més-
terskapsrekord. Aldrig tidigare har nagon
hoppat sa langt som Thobias “végra landa”
Montler gjorde i herrarnas ldngdfinal dér han
tillslut tog mark 8,15 meter bort fran plasteli-
nan. Fanny Roos, i vackraste tdvlingsdrikten
hon nagonsin haft, dominerade fullstindigt
i damkulan med nya mésterskapsrekordet
18,59 och Wictor Petersson var som vanligt
storst, bast och vackrast i och kring kulringen
nér han fick pa hoften och tryckte ut kulan
till nya maésterskapsrekordet pa 20,60. Stort
grattis till er tre. Ytterligare guld kom, i van-
lig ordning, med Guld-Ida Storm som enkelt
sdkrade segern i sldgga och via Max Hrelja,
mannen fran stgotaslétten, som vann finalen
pa 110mh med néstan halvsekunden fore var
kémpe Anton Levin som bérgade silvret. Da-
mernas final pd 100m meter var en fantastisk
upplevelse. Stjarnskottet Nikki Anderberg tog
guldet och Daniella Busk bronset och Filippa
Sivnert knep fjdrdeplatsen. Tre MAl:are i fi-
nal bland de fyra framsta saledes. Det virmde
verkligen ett gammalt sprinterhjirta. Her-
rarnas final pd 400m kindes pé forhand lite
nervig men ingen, inget och ingenting kunde
stoppa Nick Ekelund-Arenander i Uppsala.
Nick defilerade i mél pa fantastiska 46,60
och bakom honom plockade Kasper Kade-
stal hem bronset. Utover dessa framgangar
tog Daniella Busk dven brons pa 200m och
Fanny Roos bronset i diskus. Ryan McCul-
lough tog bronset i sligga och Axel Harstedt
dito i den omtalade herrfinalen i diskus. Sam-

mantaget ett urstarkt utomhusmasterskap for
MALI, bra jobbat. Nu véntar vi bara pa att
medel- och langdistansarna aterigen ska dra
sitt stra till stacken. Den som véntar pa nagot
gott vantar alltid for ldnge.

Juniorerna och ungdomarna fick ocksa sina
misterskap. Denna gang utspridda 6ver tid
och pé olika orter. Vi fick dock ordning pa
logistiken och skickade ivdg manga aktiva ut
over landet. Att rikna upp alla 34 medaljer
tar for lang tid sé 1at oss hélla oss till vara 10
svenska ungdoms- och juniormaéstare 2020.
Maria Freij K22 800m, Max Hrelja M22
110mh, Nikki Anderberg F19 100m, Kas-
per Kadestal M22 400m, Wilma Rosenquist
F19 200m, Wictor Petersson M22 kula OCH
diskus, Angel Richmore F19 spjut, Thea Lof-
man F17 sldgga och Ella Uddends F15 stav.
Tack!!!

Stafett-SM lyckades till slut genomf6ras i
ett bedrovligt géteborgsvéder pa fina Slotts-
skogsvallen. Ménaden var september och
Malmo Al blev som vanligt basta klubb trots
att vi inte hade ndgot riktigt flyt pa seniorsi-
dan. Denna tdvling 4r nog min absoluta favo-
rittdvling. Vi kommer till start med lag fran 15
ar upp till senior. Vi reser, bor, éter, tdvlar och
glads tillsammans. Hér bygger vi lagkénsla
kan jag lova, d&ven om allt var anpassat efter
Covid-19 detta ar. Ater till tivlingen. Endast
vara snabba sprinters pad damsidan regerade
med ett enkelt guld pa 4x100m, herrarnas tva
lag sjabblade bort sig pd samma distans och
slutade tvda och femma i finalen. P4 4x400m
sa blev det silver till bade damer och herrar.
For andra aret pa raken hade vi inte seniorlag
pa plats for de langre stafetterna. Hoppas vara
langlépare repar sig snart sa vi aterigen kan ta

Grand Slam, en méktig bedrift som vi kunnat
stoltsera med tidigare.

Juniorerna och ungdomarna sken som so-
len trots regnet och bldsten. Det blev guld
for F17 1000m, F17 4x100m, F19 4x100m
(Svenskt juniorrekord), P19 1000m och P15
4x80m (snabbaste loppet nadgonsin). Vért att
ater nimna de fantastiska tjejerna som putsa-
de sitt eget svenska rekord med 77 hundrade-
lar till makalosa 45,83. I laget sprang Filippa
Sivnert, Nikki Anderberg, Freja Andersdotter
och Wilma Rosenquist. Makalgst roligt och
imponerande.

Ett sérskilt stort och innerligt tack till alla
vara fantastiska trdnare, utan er hade vi statt
oss slatt. Ni &r bara bast.

Eftersom inga internationella maéster-
skap kunde héllas detta &r si borjade vara
aktiva att ldgga tivlingséret bakom sig och
sikta framat. Da plotsligt hander det, lite
som Triss-reklamen ni vet. Efter halvtannat
ar utan tdvlande och med segdragen skada
stdller sig Jonas Glans (f.d. Leanderson) pa
startlinjen for att springa 10 000m i Dresden.
Det ér den 8 november och 28 minuter och 9
sekunder senare &r han svensk rekordhéllare
pd 10K landsvidg. Alldeles sagolikt. Vilken
kidmpe och vilken spannande sdsong 2021 vi
har att se fram emot.

Till dess séger jag:
-Stay healthy and wash your hands.

Lite fran sidan

Lars Hedner, ordférande Elitradet
Malmé Al
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Malmé Summer Tour ("Veckans gren”)

Foto: Andreas Modess

Uppskjutet, instdllt, Veckans gren och virtuellt

2020 blev naturligtvis inte som
det var tdnkt fér MAIl:s arrang-
emang.

Aret borjade med Malmé Indoor Challenge
en barn- och ungdomstévling. En tivling dér
vi forsoker fa med grenar som inte alltid er-
bjuds i tavlingsprogrammet. For de yngre kor
vi prova pa och dven dér dr tanken att viga
prova pa nya grenar, vicka intresse for t.ex.
stav genom att anpassa grenen for dldern och
tavla i stavlangdhopp. Antal starter okade
med 74 och dr nu uppe i 920 starter pa 1 dag.

Inomhussdsongen avslutades med Veteran
SM, precis som 2019 fylldes Atleticum av
friidrottare i olika aldrar. Pa veterantdvlingar
marks tydligt att idrotten forenar, aktiva mots
och tévlar tillsammans men ir dven goda
vénner och stottar och peppar varandra till
bra prestationer och personliga rekord. Det
blev dven hir nytt deltagarrekord med 1317
starter.

For att gora idrottens del i att minska smitt-
spridningen var det ledorden smaskaligt, lo-
kalt och ansvarsfullt som géllde. Att arrang-
era stora lopevent med ménga deltagare och
aktiviteter var omojligt och var och ar fort-
farande i skrivande stund inte tillatet. For
att motivera och inspirera 16pare att fortsétta

med trdning genomfordes Malmoéloppet,
VarRuset, Midnattsloppet och Malmo Host-
mil som virtuella lopp. Loparna viljer sjélva
var och nér de springer och tar sjilva tiden.
Detta 6ppnar for nya mdjligheter t.ex. att ut-
mana vénner oavsett var de bor att vara med
i loppet. De stora loppen som Midnattslop-
pet hade redan i &r en egen app for eventet,
ndgonting som kommer att finnas kvar och
utvecklas till ett mervérde for deltagarna.

Arrangemang | /A\TFEDGEIDERG]

som inte kunde

genomforas pa né-

got sitt under aret var Kalvinknatet, Knatte-
knatet, Stafesten och Gotalandsmisterskapen
(ute) for 13-14 ar.

De som fick tdvla under aret var de yngre
aktiva pa lokala arrangemang och elitaktiva.
Ett tavlingskoncept som Svenska Friidrotts-
forbundet tog fram var ”Veckans gren” dér
MALI i samarbete med Heleneholms IF ge-
nomforde en till tva tdvlingar i veckan med
olika fokus varje gang: hopp, kast eller
16pning. Téavlingen, som i Malmé kallades
”Malmé Summer Tour”, genomférdes pa
vardagskvéllar pA Malmo Stadion, kastpla-
nen eller Heleneholms IP. Fokus pa ett fatal
grenar vid varje tillfdlle och tévlingar pa 2-3
timmar. Fler aktiva provade pa att tdvla och
provade dven nya grenar. Da det inte var till-

latet med publik sag vi dven manga nya och
engagerade funktiondrer som mdjliggjorde
att vi kunde genomftra sa manga tévlingar.
Totalt blev det 15 ”Veckans grenar”-tillfédllen
med 472 starter.

Malmé Throws Invitational genomfordes
av MAILs kastgrupp med Staffan Jonsson
som arrangdr. Eliten i kula och diskus i Sve-
rige, Danmark och Norge var anmaélda. Tév-
lingen var mycket uppskattad av savil aktiva
som funktiondrer och ledare. En tdvling som
vi hoppas aterkommer till Malmé Stadion.

Friidrottsskolan aktiverade hela 662 barn
under loven. Aven hir fick vi tinka nytt och
anpassa till rddande restriktioner. Mindre
grupper utspridda pé fler platser pa Stadion-
omrédet, fler ledare, mdjlighet for handtvitt
mm. Ett stort tack till alla duktiga trdnare och
aktiva som jobbade under loven, och till en-
gagerade fordldrar som hjilpte till med logis-
tik géllande mat mm.

Att tinka tillbaka pa alla barn under frii-
drottsskolan, som texten gér i Idas sommar-
visa ”’sa blir barnen fulla med sommar och
benen blir fulla med spring”, ger energi infor
kommande arrangemang.

Annika Hovang
Andreas Modess




Kraftmétningen

Foto: Andreas Modess

”2020 - ett ar som ingen kommer att glomma!”

Ungdomsutskottet ansvarar for
klubbens barn och ungdomar
fran 7 ar t.o.m. 14 dr. Verksamhe-
ten skall erbjuda friidrottstrdning
i grupp, uppmuntra till deltagan-
de i tdvlingar, arrangera egna
tdvlingar och gemensamma trd-
ningsléger samt erbjuda relevant
utbildning till vara trénare.

Trots ett markligt &r med pandemi sa har
det varit ménga barn, ungdomar och trénare
som trinat efter bista forméaga. Ca 675 ak-
tiva och 55 trédnare! Vara fantastiska ledare
har gjort ett enormt arbete med att utveckla
véra barn och ungdomar samt héllit motiva-
tion och engagemang pa topp under hela éret
trots stdndiga fordndringar av restriktioner.
Tillsammans har de fatt utnyttja alla ytor i
var ndrhet, sa som Atleticum, Stadion, Lo-
pargangen, Kastplanen och alla grona ytor i
Pildammsparken och runt om hela Stadion-
omradet.

Vi ér sa glada for alla dessa glada och kom-
petenta ledare, tack for ett markligt 2020.

Utomhussdsongen var i sin linda och alla
barn, ungdomar, ledare och forildrar sdg fram
mot en hérlig, spdnnande och utvecklande tid
pa arenorna runt om i Malmé/Skéne/Sverige.

Det visade sig att den ena tdvlingen efter
den andra fick skjutas upp for att sedan stil-
las in.

I stdllet fick vi alla stélla om och till slut
kunde MAI tillsammans med Heleneholms
IF arrangera nagot som doptes till Malmo

Summer Tour. Det innebar att det blev fokus
pé en gren &t gangen — Veckans gren.

Det gick antligen att genomfora tévlings-
moment dven om det endast var deltagare
fran dessa tva klub-
bar.  Ungdomsut-
skottet ser anda det-

ta som en mycket
positiv  héndelse.
Det skapades klubbkénsla och mycket sam-
arbete mellan barn och ungdomar i alla aldrar
tillsammans med deras ledare och foréldrar.
Vill samtidigt passa pé att tacka alla de for-
dldrar som stillt upp med att hjélpa till, for
utan er hjilp som funktionédrer hade vi inte
kunnat genomf6ra det. Ni &r vérdefulla!

Veckans gren &r nagot som klubben skulle
vilja fortsdtta genomfora framdver for att det
dr pa ett ndra héll och kan fa ménga att kinna
pa tavlingsmomenten och framst att det ska-
par stor gemenskap och mycket glidje bland
alla MAlI:are, liten som stor, aktiv som sup-
porter.

De aktiviteter som vi brukar genomfora,
som Hollviken for de yngsta, Virldsung-
domsspelen for de lite dldre och Gdotalands-
misterskapen for de dldsta, uteblev helt och
héllet. Det ir vi sjédlvklart mycket ledsna for
men hoppas att vi tillsammans kan ta igen
forlorade sammankomster under 2021.

En tévling som faktiskt blev av var Kraft-
mitningen, dock lite annorlunda. Kraftmat-
ningen dr en mixad lagtivling for 14-15
aringar med grenarna 80m héck, ldngd, hojd,
kula, spjut, 800 m samt en stafett 6 x 200 m.
Fréan att tidigare ha varit kvaltdvling och fi-
nalhelg med ménga andra klubbar blev det
istéllet en kvaltévling innan sommarlovet till-

sammans med IFK Helsingborg p&d Heden i
Helsingborg, utan publik och begrénsat antal
fordldrar som hjélpte till med att vara funk-
tiondrer. Vara duktiga ungdomar lyckades ta
sig vidare till finalen och férhoppningarna
var stora att den skulle kunna genomforas ef-
ter sommaren som tidigare ar. Dessvirre blev
det fordndring dven vid finaldagen. Skillna-
den mot kvalet var att den digitala tekniken
utvecklats och genomforandet skulle nu ske
tillsammans med IFK Helsingborg, som ock-
sa tog sig vidare, men denna géng pa Helene-
holms IP samtidigt med 6vriga finalister pa 8
andra platser i Sveriges avlanga land. Olika
arenor, olika véderférhallanden men det blev
en finaldag. Aterigen ett fantastiskt engage-
mang fran alla fordldrar och ledare, tack for
att ni finns. Fast det bésta av allt var att vart
underbara ging pa 16 deltagare (8 tjejer och
8 killar), alla gjorde sitt bista med att heja
pé varandra vilket resulterade i ett spannande
slut ddr laget slutade med en hérlig bronsme-
dalj bara 36 podng efter tvdan. Det var stolta
ledare som njo6t av gemenskapen mellan vara
deltagare, fordldrarna och motstandarna,
samt att det blev spidnnande med tekniken
som faktiskt fungerade och hdll spanningen
uppe med finallag 6ver hela landet.

Sist men inte minst, tack alla ni underbara
fordldrar som stodjer vara MAI-barn och
ungdomar genom att skjutsa till tréningen
och hjilpa till pa vara tdvlingar och arrang-
emang samt bidra med vérme.

Nu laddar vi infor ett 2021 med mycket
glddje och gemenskap!

Elisabeth Rénn
Ungdomsutskottet
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Veteraner 2020

MAlI-veteraner har 35 medlemmar i olika
aldrar fran 35 — 80 ar. De éldre veteranerna
(pensiondrerna) brukar tréna tillsammans pa
formiddagar, mén-, ons-, fredag i Atleticum.
Medan de yngre samlas en kvill i veckan
eller trénar individuellt.

Sésongen 2020 avbréts hastigt i borjan
av mars p.g.a. pandemin. [ bdrjan av aret
arrangerade MALI tillsammans med Bjorn-
storps IF veterantdvlingen "Malmé Indoor”

i Atleticum, dér Bjornstorp holl i 16pgrenar-
na och MAI ansvarade for hojdhopp och
kulstotning. Téavlingen hade distriktsméster-
skapsstatus

I ménadsskiftet feb-mars bjod MAI in till
foreningens storsta tdvling 1 Atleticum un-
der éret, ndmligen Veteran-SM. Tévlingen

blev en succé och over
500 deltagare fran 134
svenska foreningar var

Power- och explosivitetstest i Atleticum

anmilda. Dessutom deltog ett antal veteran-
friidrottare fran Danmark.

MAI tog ménga medaljer och i foren-
ingstivlingen tog MAI silver (fick ndst mest
resultatpodng) efter Spéarvdgen fran Stock-
holm.

Under SM erbjods de tdvlande 20 minuters
massage for 50 kr, samt pd en inofficiell
tavling i stdende ldngdhopp (3 hopp i f6ljd)
dér 77 aktiva (24 kv, 53 min) deltog. Har
hoppade bl.a. Ingela Nyberg, MAI, Sverige-
bista ndgonsin i 55-arsklassen med 2,28.

Under SM erbjod dven Malmé idrottsaka-
demi de tdvlande att gora tester i vertikalhopp
med digital métning.

Under 2019-2020 genomforde f.d. svenske
mistaren i 10 kamp Kenneth Riggberger en
uppmirksammad pilotstudie i Atleticum péa
MAL:s friidrottsveteraners power- och explo-
sivitetsutveckling. Fyra olika styrkeGvningar
skulle tridnas i hog hastighet 2 ggr i veckan,
med digital métning 6ver utvecklingen var
6:e vecka.

Resultaten var dvervéldigande och visade
pé en kraftfull utveckling av power och ex-
plosivitet i rorelserna, dven for de allra &dldsta

Veteranfriidrott 4r roligt, ger allsidig
trining, gemenskap och du kan hélla pa hela
livet.

Magnus Andersson
Veterangruppen

Att viinda trdkiga tider till det positiva!

2020 blev dret da vdrt sponsri-
ngsarbete fick sig en utmaning.
Utan vdra drliga arrangemang
minskade ocksd vdra erbjudan-
den till vara partners.

En kombination som inte badade gott men
dir marknadsansvariga tog tillfallet i akt att
utbilda sig mer inom omradet. Under hosten

"Meet & Run”

paborjades dérfor en

inspirerande utbild-
ning inom sponsring

i syfte att utveckla
klubbens nuvarande
sponsringsarbete. Detta &r nu ett pagaende
arbete pa flera plan, bl.a. en mer foretagsin-
riktad variant av hemsida.

Under 2020 har MALI tillsammans med
samarbetspartnerna Quality Hotel View och

Add Mobile startat upp en l16pargrupp un-
der namnet "Meet & Run — ett nétverk pa
sprang!”. Syftet med 16pargruppen é&r att
skapa en gemenskap som kombinerar 16p-
ning och ndtverkande samt positionerar sig
som varumérke i Hyllie omradet. Gruppens
I6parcoach 2020 var ingen mindre dn var
svenske rekordhéllare pa 10km landsvég Jo-
nas Glans. Ett kanonbra uppldgg som blev
mycket uppskattat av gruppens alla deltagare
och som avlutades med 2020 ars variant av
Malmo Hostmil.

Béde Malmo Hostmil och Malmoloppet
blev under 2020 virtuellt och dar Malmolop-
pet uppmirksammades i Sydsvenskan. Var
samarbetspartner Loplabbet bjod pa fina er-
bjudanden till deltagarna pa bada loppen.

2020 blev aret ddr marknad fick utrymme
till att stanna upp och pébdrja ett nytt spons-
ringsarbete. 2021 kommer bli ett &r med fo-
kus pa att etablera och presentera nya moj-
ligheter for foretag att gé in som partner till
klubben.

Natalie Brixland
Marknadsgruppen




MAI RUNNERS haller i!

2020 blev prévningens ar fér alla.
Lyckligtvis kunde vi i MAls hdirliga
l6pargrupp bedriva var verksam-
het ndst intill som vanligt. All tré-
ning sker utomhus. Extra avstdnd
och sjédlvklart inget deltagande
vid minsta sjukdomssymptom har
varit ledorden.

Motion

Traningen har alltsa flutit pa riktigt bra for
oss! Manga av oss har ju dessutom haft lite
mer tid dn vanligt givet situationen med hem-
arbete och annat. S& det har satts in ganska
manga extra kilometer pé 16parkontot under
2020. Trist att dé inte fa chans att testa ving-
arna pa nagra tdvlingar... Sa for att halla bade
form och motivation pa topp har vi i stillet
testat att springa ett par virtuella
lopp. I juni sprang vi Malméloppet
tillsammans, arrangerat av MAIL. Vi

Att rorelse och motion &r vik-
tigt for hélsan rader det ju inga
tvivel om. Fast kanske minst lika viktigt for
vart vilmaende ar rutiner/vanor, samhorighet
och socialt umgénge. S& som en positiv mot-
vikt till allt eldnde som pandemin har medfort
s har vi i MAI RUNNERS fokuserat pa att
hélla i var tréning. Sjdlvklart har vi lyssnat
och anpassat oss till alla restriktioner. Men vi
har dnda kunnat kora vara kvalitativa inter-
vallpass varenda mandag, bortsett fran ett par
veckor strax innan jul nér de regionala raden
avradde.

valde en slinga nere pa Ribban och
korde egen tidtagning med GPS-klocka. Syd-
svenskan var pa plats och f6ljde vér framfart.
Det blev ett riktigt fint reportage om oss och
om fenomenet virtuella lopp.

Med blodad tand sé sprang vi ocksa Run
of Hope i september (till forman for Barn-
cancerfonden). Totalt var det 775 16pare som
deltog, varav 10 frain MAI RUNNERS.

Vi knep méanga topplaceringar: 4, 6, 10, 15,
20, 25,42, 53,93 och 111.

Formen ér det alltsa inget fel pa!

e
il W

g ==
o= e
A

Fast 2020 har ju varit ett tufft ar dven rent
ekonomiskt. Vi i 16pargruppen ville visa vart
stod for MAI genom krisen. Vi valde att
gora det genom en nybestéllning av vir MAI
RUNNERS-trgja. Normalt sett koper vi den
for sjalvkostnadspriset 125 kr/st. Fast i &r be-
talade vi glatt 300 kr och ldt Gverskottet ga
till klubbkassan. Det blev ett bidrag pa drygt
3500 kr.

Alla backar sma téanker vi.

Avslutningsvis kan vi konstatera att intres-
set for utomhustréning forstés har 6kat under
det gangna aret. Under hosten anslét sju nya
I6pare till var grupp. Verkligen jattekul. Men
vi har plats for fler. Pildammsparken ér stor!
Sa kom gérna och testa att springa med oss.
Mer info finns pé klubbens hemsida.

Johan Faremo
Ledare MAI RUNNERS




MAI:s Paraverksamhet

Som en av Sveriges stérsta fri
idrottsféreningar vill Malmé All-
mdénna Idrottsférening fortsétta
var vision om att alla ska kunna
vara med i vdr verksamhet. Vi
vill integrera Parasporten i var
ordinarie verksamhet vilket lig-
ger i linje med det pdbérjade
implementeringsarbetet mellan
Svenska Parasportférbundet och
Svenska Friidrottsférbundet.

Vi har sedan lidnge en forebild i paraidrot-
taren Stephanie Ydstrom. Hon sammanfattar
sitt 2020 som ett ldrorikt men dven véldigt
tufft &r dir hela sdsongen préglades utav en
del skador men framforallt Covid-19 som
resulterade i véldigt fa tdvlingar. Stephanie
blickar framat och hoppas pa bittre tivlings-
ar 2021.

MAL:s paraprojekt stéttat av Svenska Fri
idrottsforbundet och  Skaneidrotten/SISU

hade under sitt forsta ar elever fran olika sar-
skolor i ndromradet och LSS-boenden i hallen

for att tréna friidrott tillsammans med MAI:s
trdnare och sina pedagoger. Balansen mellan
att utveckla varje individs enskilda féorméaga
och @nda utmana har hela tiden foljt ledstjér-
nan rorelseglddje. Det forenklade vildigt att
erbjuda transporter varfor MAI-bussen har
rullat en hel del och ibland var nog bussturen
mer lockande 4n sjdlva 16parbanorna. Vi har
ocksa erbjudit tra-
w ning lokalt pa sko-
lorna.

Viruset Covid-19
har tyvérr gjort att vi som alla avbokat, om-
bokat och avvaktat med en stor del av vad
vi planerat och tinkt genomfora under varen
och hosten 2020.

Sedan péasken 2020 har vi en grupp for
unga med intellektuella funktionsnedsitt-
ningar som med storsta glddje och engage-
mang trdnat varje torsdag under hela aret.
Vi har dven jobbat med mentorskap dar re-
dan aktiva ungdomar fatt ldra sig en del om
funktionsvariationer, funktionsnedsittningar,
bemoétande, att bekréfta och olika behov av
stod, for att sedan agera hjélpledare. Para
idrottarna har dven trénat i ordinarie grupper

dé med extra stdd i form av dessa ledare.

Vi vill erbjuda en lugnare milj6 for att pa sa
vis undvika stress, koncentrationssvarigheter
och missriktade impulser, varpa tillgdnglig-
het av hallar dr mycket viktigt. De aktiva be-
hover ofta mindre grupper samt en miljé med
férre méanniskor och stimuli &n den som rader
da var ordinarie verksamhet ar i full gdng. Vi
hoppas under 2021 &ven na ut till unga med
rorelsehinder.

Hanna K Molstad genomfor under varen
2021 en utbildning i Specialpedagogiskt ar-
bete i idrott och fysisk aktivitet via Linné-
universitetet men for att erbjuda en trygg och
bra verksamhet behover vi fler intresserade
ledare. Vi lar oss av varandra! Ett ekono-
miskt stod ér sjdlvfallet av stor vikt och MAI
invintar besked om ytterligare ekonomiskt
parastod for 2021.

Hanna K Mélstad
Trénare & projektledare Parasport
Malmé Al




Sveriges ledande
Friidrottsférening
med stark lokal nérvaro

Vi har
ENGAGEMANG

Vi bygger
KOMPETENS

Vi skapar
GEMENSKAP

Stroms minne
till Thobias

Gunnar Stroms Minne, priset
till arets framste MAIl:are, gar
2020 till Thobias Montler fér
tredje aret i féljd.

Under 2020 fortsatte Thobias att preste-
ra pa hog internationell niva 4ven om han
bara fick mdjlighet att visa det i svenska
maésterskap, 8.22 pa inne-SM och 8.15 pa
ute-SM.

Gunnar Strém var en av MAI:s stora le-
dare genom tiderna (ordférande 1922-40).
Priset borjade delas ut 1955. Det ér en for-
ndmlig samling idrottare som fétt priset
genom aren. Tva internationella stjérnor
har fatt det vardera fyra gdnger: Sven Ny-
lander och Linus Thornblad.

Har &r pristagarna under 2000-talet:

2000 Vala Flosadottir, stav

2001 Jimisola Laursen, sprint
2002 Jimisola Laursen, sprint
2003 Rizak Dirshe, medeldistans
2004 Rizak Dirshe, medeldistans
2005 Philip Nossmy, hack

2006 Philip Nossmy, hack

2007 Linus Thornblad, hojd

2008 Linus Thérnblad, hojd

2009 Linus Thérnblad, héjd

2010 Linus Thornblad, hojd

2011 Petter Olson, mangkamp
2012 Philip Nossmy, hack

2013 Nick Ekelund Arenander, sprint
2014 Irene Ekelund, sprint

2015 Axel Harstedt, diskus

2016 Axel Harstedt, diskus

2017  Austin Hamilton, sprint
2018 Thobias Nilsson Montler, langd
2019 Thobias Montler, langd
2020 Thobias Montler, langd

Styrelse och utskott under 2020

Huvudstyrelse

Mats Svensson, ordférande

Caroline Gedin, v. ordférande

Maria Staafgard, ledamot

Jenny Damgaard, ledamot

Elisabeth Roénn, ledamot

Lars Hedner, ordf. Elitradet

Andreas Modess, ordf. Arrangemang
Stefan Hansson, ordférande Ungdom
Sgren Busk, ledamot

Mikael Wirstedt, adjungerad, klubbdirektor

Arrangemangsutskottet

Andreas Modess, ordférande
Mikael Wirstedt
Annika Hovang

Marknadsgruppen

Natalie Brixland, sammankallande
Mikael Wirstedt

Mats Svensson
Andreas Modess

Elitradet

Lars Hedner, ordférande

Mikael Wirstedt

Staffan Jonsson

Mats Svensson

Maria Staafgard

Daniella Busk, aktivas representant
Anton Sigurdsson, aktivas representant

Ungdomsutskottet

Stefan Hansson, ordférande
Elisabeth R6nn

Paulina Olefors

Alexander Thérnholm
Hanna Molstad Katsler
Maria Staafgard

MAI RUNNERS
Johan Faremo

Veterangruppen

Mats Akesson

Runa Pettersson
Magnus Andersson
Suzanna Bondesson
Thomas Grundstrém
Vanessa de Luca
Marie Linnarsson

Revisorer

Mattias Lamme, PwC

Valberedning

Claes Fritz, ordférande
Tomas Strandberg
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MAI pa Sveriges topp-10 - ute SM-placeringar 2020

Man

100m 4) Thobias Montler...... ...10.55
8) Austin Hamilton.... ...10.61
200m 5) Thobias Montler................ 21.22
400m 2) Nick Ekelund-Arenander...46.60
6) Kasper Kadestal ............... 47.96
800m  7) Abubakar Abdullahi. 1:49.62
Maraton 8) Johan Larsson........ 2:20:30
110m h 1) Max Hrelja .... ..13.81
5) Anton Levin............. ...14.29
400m h  10) Viktor Bondesson ........... 53.64
Stav 9) Magnus Herstedt ................ 4.89
Léangd 1) Thobias Montler... ..8.15
8) Caleb Conable.................... 7.35
Kula 1) Wictor Petersson............... 20.94
Diskus  5) Axel Harstedt .
8) Wictor Petersson .............. 57.51
Slagga 3) Ryan McCullough.............. 66.01

Kvinnor
100m 1) Nikki Anderberg ... 11.46

4) Fatou Sowe.......... 11.53

6) Daniella Busk.......... 11.70

6) Wilma Rosenquist... 11.70

10) Filippa Sivnert....... ..11.84
200m 4) Wilma Rosenquist... ...23.83

6) Nikki Anderberg................

7) Daniella Busk....................
400m 9) Linnea Killander-...
Diskus  4) Fanny RoOS ..........cccceeees

5) Mathilda Eriksson
Slagga 1)Ida Storm................
Spjut 10) Angel Richmore .............. .
Sjukamp 6) Angel Richmore................. 5.196

MAI pa Sveriges topp-10 - inne

Man
60m 7) Kasper Kadestal ................ 6.81
200m 1) Kasper Kadestal ............... 21.18
400m 3) Nick Ekelund-Arenander...47.79
5) Anton Sigurdsson
800m 7) Warsame Doley ......

1500m 7) Warsame Doley ......
60mh 1) MaxHrelja ..............
Langd 1) Thobias Montler......
Tresteg 5) Marcus Nyberg.......
Kula 1) Wictor Petersson

Kvinnor
60m 1) Filippa Sivnert...........c.c....... 7.38
8) Fatou Sowe .........cccceueeeeene 7.53
200m 4) Daniella Busk....... ...24.00
9) Wilma Rosenquist ...24.51
60mh  2)Adriana Janic............cccceeee 8.29
10) Freja Andersdotter............ 8.58
Stav 8) Rebecka Krieger................ 4.02
10) Freja Andersdotter-............ 4.00
Vikt 1) Ida Storm................. ...23.23
5-kamp 6) Adriana Janic.......... ...3.906
10) Angel Richmore..... ...3.756

MAIl-are internationellt

Nordenkampen inomhus
Helsingfors, Finland 9 februarii
400m: 4) Nick Ekelund-Arenander ........ 48.29

60m h: 1) Max Hrelja .......cccceeveiniiiiiens 7.87
Langd: 1) Thobias Montler. ...7.90
60m: 5) Filippa Sivnert...........cccccoereenne 7.51

Finnkampen
Tampere, Finland 5-6 september
400m: 2) Nick Ekelund-Arenander ........ 46.96

400m: 3) Anton Sigurdsson ................... 47.96
110m h: 2) Max Hrelja .......ccccoevviiieenne. 13.81
110m h: 5) Anton Levin...... ...14.42
Léngd: 2) Thobias Montler....................... 7.80
Kula: 1) Wictor Petersson............ccc.c.... 20.05

4x400m M: 1) Sverige .......cccoeeveeeeenne 3:09.53
Kasper Kadestal, Nick Ekelund-Arenander

100m: 2) Nikki Anderberg.............c....... 11.60
100m: 4) Wilma Rosenquist ....
100m: 5) Daniella Busk ...........

Kula: 1) Fanny Roos.......

Diskus: 2) Fanny R0OS .........cccocvevieene 54.79
Slagga: 2) Ida Storm.........cccceeeeneeeeind 67.88
4x100m K: 2) Sverige .....cccoeveeneeiveennn. 44.51

Nikki Anderberg, Daniella Busk,
Wilma Rosenquist

Filippa Sivnert, SM-guld pa 60m
Foto: DECA Text&Bild

-

| - S
Kasper Kadestal, Sverige-etta pa 200m inne
Foto: DECA Text&Bild

Guld
60m Filippa Sivnert .................... 7.38
100m Nikki Anderberg................ 11.47
400m Nick Ekelund-Arenander .. 46.60
60m h Max Hrelja.......cccocovveennnenn. 7.75
110m h Max Hrelja........cc.cccoeveenee. 14.00
Langd Thobias Montler ................. 8.15
Langd i Thobias Montler ................. 8.22
Kula Wictor Petersson.............. 20.60
Kula Fanny Roos.......c.cccocueenen. 18.59
Kula i Wictor Petersson............. 20.89
Slagga Ida Storm......cccocceeiieene 68.54
Vikt Ida Storm.......cccceeveveenenne. 23.23
4x100m K Malmo Al ......coooeevieenne. 45.05

Wilma Rosenquist, Nikki Anderberg,

Daniella Busk, Linnea Killander

Silver
110m h Anton Levin........ccccoeeenn. 14.48
4x100m M Malmé Allag 1 .....ccceeveeeee 40.56

Kasper Kadestal, Austin Hamilton,

Viktor Bondesson, Jean-Christian Zirignon
4x400m M Malmoé Al ... 3:14.31
Viktor Bondesson, Simon Martinsson,
Kasper Kadestal, Anton Sigurdsson
4x400m K Malmo Al .....oeeeveenee 3:52.31
Emilia Mandl, Josefin Magnusson,

Linnea Killander, Maria Freij

Brons
100m Daniella Busk.................... 11.74
200m Daniella Busk ................... 24.05
400m Kasper Kadestal............... 48.08
Diskus Axel Harstedt................... 58.77
Diskus Fanny RooOS.........cccceeuueee. 54.85
Slagga Ryan McCullough............. 66.01
Ovriga SM-placeringar
100m 4) Filippa Sivnert.............. 11.84
200m i 4) Daniella Busk............... 24.28
Maraton  4) Johan Larsson .......... 2:20:30
800m 5) Abubakar Abdullahi ... 1:49.62
Trestegi  5) Marcus Nyberg............. 15.05
Sjukamp  5) Angel Richmore............ 5.196
4x100m M 5) Malmé Allag 2 ............. 43.11

Anton Levin, Nick Ekelund-Arenander,
Jacob Ewertzh, Emmanuel Dawlson

400m 6) Linnea Killander ........... 55.03
Stav 6) Magnus Herstedt............ 4.89
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Guld
M22 400m Kasper Kadestal............... 48.61
M22 1500m i Warsame Doley ....

M22 60m hi Max Hrelja..........cccc.cccceene 7.79
M22 110m h Max Hrelja............. 13.88
M22 kula Wictor Petersson... 19.81
M22 kulai  Wictor Petersson... ...21.15
M22 diskus Wictor Petersson.............. 57.51
P19 1000m

Max Rosquist Larsson, Caleb Conable,

Albert Nurmi, Simon Martinsson......... 1:59.30

P1560mi Noah Karlberg.................... 7.22

P15 4x80m

Melker Jensfelt, Noah Karlberg,

Melvin Vala Tefre, Mans Bergstrom....... 34.91
.2

K22 800m  Maria Freijj................ 11.80
F19 60mi Filippa Sivnert.... 743
F19 100m  Nikki Anderberg..... .11.46
F19200m  Wilma Rosenquist. ....23.83
F19 spjut Angel Richmore ............... 45.63
F19 4x100m

Filippa Sivnert, Nikki Anderberg,
Freja Andersdotter, Wilma Rosenquist ..45.83
F17 slagga Thea L6fman

F17 vikt i Thea Léfman

F17 4x100m

Joy Thulin, Milla Svanberg,

Ida Staafgard, Ella Uddenas.................. 47.50
F17 1000m

Joy Thulin, Ida Staafgard,

Milla Svanberg, Emilia Mandl.............. 2:15.18
F15 stav Ella Uddenas...................... 3.62
Silver
M22 60mi Kasper Kadestal................. 6.81
M22 200m Kasper Kadestal............ 21.43w

P19 4x100m

Elias Hedner, Max Rosquist-Larsson,

Caleb Conable, Adam Svensson........... 42.07
P17 héjdi  Adam Svensson.... ...1.96
P15 80m Noah Karlberg.... ..9.17
P15 800m Marcus Asker-..... :05.52
K22 400mi Maria Freij............. 57.36
F19 100m  Wilma Rosenquist. 11.70
F19200m  Nikki Anderberg..... 23.95
F19 héjd Angel Richmore .... .1.68
F19 stavi  Freja Andersdotter 3.71
F191langdi Samantha Oware............... 5.73

Klubbrekord 2020

Man
Kula Wictor Petersson ...
Kula i Wictor Petersson.................
Kvinnor
100m Nikki Anderberg................... 11.46
Kula Fanny Roos..... ....18.75
Diskus Fanny Roos.... 57.17
Spjut Angel Richmore .. .45.63
60mhi Adriana Janic..........ccccceeeinnne 8.29
M22
Kula Wictor Petersson................. 20.94
Kulai Wictor Petersson................. 21.15
K22
100m Nikki Anderberg .........ccc.c.... 11.46
Diskus Mathilda Eriksson .. ....53.35
Spjut Angel Richmore.................. 45.63
P19
1000m Max Rosquist Larsson,
(stafett)  Caleb Conable,
Albert Nurmi,
Simon Martinsson............. 1:59.30

Guld pa P15 4x80m

Melker Jensfelt, Noah Karlberg, Melvin Vala Tefre, Mans Bergstrém

F19 kulai  Angel Richmore ............... 13.04
F19 7-kamp Angel Richmore ............... 5.196
F19 1000m

Filippa Sivnert, Olivia Stridh,
Angel Richmore, Freja Andersdotter ..2:18.94

F17 60mi Ida Staafgard...........cc...... 7.66

F17 100m Ida Staafgard .... .

F17 200m Ida Staafgard ....

F17 kulai  Thea Léfman.....

F1560mi Ella Uddenas.....

F15 80m Ella Uddenas....................

F15 4x80m

Celia Parmatow, Olivia Jensfelt,

Elin Pihlstrom, Ella Wolff ....................... 40.41
Brons

M22 400m h Viktor Bondesson............. 54.72

M22 stav Magnus Herstedt.. ...4.56

P15 80m Melvin Vala Tefre.. ....9.39

P15 1500mH Marcus Asker ................ 4:33.33

F19
100m Nikki Anderberg....
Spjut Angel Richmore....................
4x100m  Filippa Sivnert,
Nikki Anderberg,
Freja Andersdotter,
Wilma Rosenquist................ 45.83
P15
80m Noah Karlberg .........ccceeueee.. 9.09
1500m H Marcus Asker................... 4:33.33
4x80m Melker Jensfelt,
Noah Karlberg,
Melvin Vala Tefre,
Mans Bergstrom .................. 34.91
F15
Diskus Alba Hansson ............cccce..... 32.11
F14
80m Linnea Englund.................... 10.03
200m i Linnea Englund................... 25.50
P13
1500m Finn Grindal..........ccccoc...... 4:37.21
Diskus Eric Hansson
Slagga Eric Hansson

K22 kula Mathilda Eriksson............. 13.53
K22 diskus Mathilda Eriksson............. 53.35
K22 slagga Jennifer Quick.................. 54.43
F19 100m  Filippa Sivnert......... 11.97
F19 100m h Freja Andersdotter ...........14.35
F191langd Freja Andersdotter ............. 5.68
F191langdi Anja Olsson...........cccocueenee. 5.68
F19 kula Angel Richmore .. .

F19 kulai  Victoria Quainoo .

F17 300m h Milla Svanberg.................

F17 stav Frida Andersson

F17 stavi  Frida Andersson..

F17 tresteg Frida Andersson..

F17 tresteg i Frida Andersson

F16 400m  Emilia MandlI .................... .
F15stavi  Ella Uddenas...................... 3.29

Fanny Roos, klubbrekord i kula och diskus
Foto: DECA Text&Bild
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2020 ars klubbmaéstare - ute

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
10000 m
Halvmara
Marathon
110mh
400 mh
Hojd
Stav
Langd
Kula
Diskus
Slagga

100 m
200 m
400 m
800 m
100 mh
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
7-kamp

100 m
200 m
400 m
800 m
110mh
Léangd
Spjut

100 m
200 m
Hojd

Langd

400 m
800 m
1500 m
Spjut

80 m
300 m
800 m
2000 m

Maén
Thobias Montler ................ 10.55
Thobias Montler ...
Nick Ekelund-Arenander ...46.60
Abubakar Abdullahi ........ 1:49.62
Abubakar Abdullahi ........ 3:50.15

Johan Larsson.............. 29:51.79
Johan Larsson.............. 1:08:16+
Johan Larsson................ 2:20:30
Max Hrelja........ccccoovvennnn. 13.81
Viktor Bondesson .............. 53.64
Samuel Fransson................ 2.00
Magnus Herstedt................. 4.89
Thobias Montler .................. 8.15

Wictor Petersson..
Axel Harstedt........
Ryan McCullough.............. 66.01

Kvinnor
Nikki Anderberg................. 11.46
Wilma Rosenquist ............. 23.83
Linnea Killander ................ 55.03
Maria Freij .....ccccoevvveenne 2:10.09
Freja Andersdotter............. 14.35
Angel Richmore................... 1.68
Freja Andersdotter............... 3.93
Freja Andersdotter............... 5.68
Frida Andersson................ 11.85
Fanny ROOS.........cccccecueenne 18.75
Fanny ROOS.........cccccvueenne 57.17
Ida Storm.......cccceoveienenne 70.46
Angel Richmore................. 45.63
Angel Richmore................. 5.196
P19
Caleb Conable .................. 10.92

Caleb Conable .....

Simon Martinsson

Anton Larsson................ 2:16.67
Max Rosquist-Larsson ...... 14.69
Caleb Conable .................... 7.35

Mattis Roknic Kinman ....... 37.61

P17
Adam Svensson................ 11.66
Adam Svensson................ 22.98
Adam Svensson.................. 1.95
Adam Svensson.................. 6.01
P16
Nikola Kostic .........cccc...... 50.30
Albin Oberg ........cc.co....... 2:08.33
Albin Oberg .................... 4:11.74
Joseph Lindvall ................. 48.73
P15
Noah Karlberg...........ccceu.. 9.09
Morgan Lindstedt . ..37.88
Marcus Asker .... 2:04.17
Marcus Asker ................. 6:26.19

1500 m H Marcus Asker ...

80mh
300mh
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut
8-kamp

80 m
300 m
800 m
2000 m
80mh
300mh
Hojd
Langd
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

60 m
1500 m
60 mh
200 mh
Langd
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

100 m
200 m
800 m
100 m h
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Slagga
Spjut
7-kamp

100 m
200 m
100 m h
300mh
Hojd
Stav
Langd
Tresteg

4:33.33

Noah Karlberg....... ..11.70
Morgan Lindstedt . ...43.65
Melvin Vala Tefre .. 172
Mans Bergstrom.................. 2.84
Melvin Vala Tefre. ................. 6.12
Melvin Vala Tefre................ 12.62
Noah Karlberg................... 12.88
Mans Bergstrom................ 34.03
Mans Bergstrom................ 49.23
Mans Bergstrom................ 3.808
P14
Melker Jensfelt.................... 9.73
Melker Jensfelt.................. 39.20
Hugo Asberg .................. 2:15.68
Hugo Asberg .................. 6:43.90
Eric Segnon........cccccceeeene 15.11

Konrad Mélstad Katsler-.....51.37
Eric Segnon.........cccoceevvenen. 1.56
Melker Jensfelt.

Angelos Pavlidis... ..11.13
Angelos Pavlidis................ 28.41
Angelos Pavlidis................ 17.90
William Trulsson ................ 31.65
P13
Viktor Lindberg ..........cccc... 8.73
Finn Grindal.............cc..... 4:37.21
Eric Hansson..................... 12.61
Finn Grindal..........c.ccocue... 31.25
Joel Norin.......ccoooeeeneeiis 5.09
Eric Hansson..........cccc...... 12.67
Eric Hansson.................... 38.99
Eric Hansson..................... 36.33
Eric Hansson..........ccocee... 33.38
F19
Nikki Anderberg.................

Wilma Rosenquist ...
Angel Richmore.......
Freja Andersdotter.............

Angel Richmore................... 1.68
Freja Andersdotter............... 3.93
Freja Andersdotter............... 5.68
Freja Andersdotter............. 10.83
Victoria Quainoo................ 13.20
Victoria Quainoo................ 51.98
Angel Richmore................. 45.63
Angel Richmore................. 5.196
F17
Ida Staafgard.................... 12.16
Ida Staafgard.................... 24.63
Frida Andersson ..16.09
Milla Svanberg . ...44.68

Frida Andersson...
Frida Andersson...
Frida Andersson... .
Frida Andersson................ 11.85

Kula
Diskus
Slagga

100 m
400 m
800 m
100 m h
Hojd
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Spjut
7-kamp

80 m
300 m
800 m
2000 m
80mh
300mh
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut

80 m
300 m
800 m
80mh
300mh
Hojd
Stav
Léngd
Tresteg
Kula
Spjut

60 m
200 m
600 m
60 mh
200 m h
Hojd
Langd
Tresteg
Kula
Diskus
Slagga
Spjut
5-kamp

Thea L6fman
Thea Lofman
Thea Léfman.

F16
Emilia Mandl...................... 13.54
Emilia Mandl..................... 58.17
Emilia Mandl................... 2:27.18
Emilia Mandl..................... 15.55
Emilia Mandl...........c..cccce. 1.56
Emilia Mandl.............ccc........ 5.33
Emilia Mandl...................... 11.52
Emilia Mandl.............ccc........ 8.42
Mollie Jénsson .................. 23.32
Mollie Jonsson .................. 32.31
Mollie Jonsson .................. 4.380

F15
Ella Uddenas..................... 10.04
Ella Uddenas ..41.29
Liv Altarac..... 2:28.23
Liv Altarac.. 7:29.74
Ella Uddenas.... ....12.84
Amanda Roénn ................... 53.42
Mira Johansson................... 1.44
Ella Uddenas...........cc.......... 3.65
Celia Parmatow................... 4.71
Celia Parmatow................... 9.78
Mira Johansson................. 11.06
Alba Hansson.................... 32.11
Amanda Ronn ................... 31.11
Amanda Ronn ................... 36.38

F14
Linnea Englund ................. 10.03
Linnea Englund ................. 41.14
Linnea Odéhn... 2:35.28
Lisa Engdahl .... 12.29
Lucky Olsson.... .54.06

Elin Pihlstrém ...

Sara Blomkvist . ...1.85
Lisa Engdahl ....................... 5.00
Lucky OIsson.........ccceceveeenns 9.26
Isabella Vestergaard ........... 6.76
Lucky Olsson...........c......... 16.08
F13
Moa Wirstedt...........ccceene 8.56
Moa Wirstedt..........ccooeeee 28.07
Ellen Birgander............... 1:47.50
Bella Gisel........ccccevernene 10.02
Bella Gisel ........ccccceeevuneee.. 32.25
Ebba Mohlin ..........cccceeeenee. 1.53
Moa Wirstedt...........cccoeenee. 5.15

Bella Gisel.........
Isabella Enggren .
Isabella Enggren .
Bella Gisel.........
Isabella Enggren .
Bella Gisel.........ccccceoevene 3.943
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2020 ars klubbmastare - inne

60 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
60 mh
Hojd
Stav
Léangd
Tresteg
Kula
Vikt

60 m
200 m
400 m
800 m
60 mh
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Vikt
5-kamp

60 m

200 m
400 m
60mh

60 m
200 m
Hojd
Langd

60 m
200 m
800 m
1500 m

Maén
Kasper Kadestal.................. 6.81
Kasper Kadestal... ...21.18
Nick Ekelund-Arenander ...47.79

Warsame Doley.............. 1:51.91
Warsame Doley.............. 3:50.56
Ola Sandstrom ............. 11:05.34
Max Hrelja........cccooveeviiiens 7.75
Samuel Fransson................ 2.00
Magnus Herstedt................. 4.80
Thobias Montler .................. 8.22
Marcus Nyberg.................. 15.05
Wictor Petersson............... 21.15
Stefan Hansson.................. 7.01
Kvinnor
Filippa Sivnert ............c........ 7.38
Daniella Busk .... ...24.00
Linnea Killander ................ 56.38
Adriana Janic .... 2:20.05
Adriana Janic ..........cccc........ 8.29
Adriana Janic ..........c.......... 1.76
Rebecka Krieger................ 4.02
Freja Andersdotter............... 5.78
Frida Andersson................ 11.71
Mathilda Eriksson.............. 13.51
Ida Storm........cccoceieeiieens 23.23
Adriana Janic ................... 3.906
P19
Caleb Conable .................... 7.07
Elias Hedner..........ccccce.... 22.96
Andreas Jonsson .............. 52.33
Max Rosquist-Larsson ........ 8.20
P17
Adam Svensson.................. 7.41

Zacharias Parmatow ...
Adam Svensson..........
Zacharias Parmatow ...

P16
Zico Marecaldi..................... 7.62
Zico Marecaldi................... 25.30
Albin Oberg .................... 2:15.51
Albin Oberg .................... 4:15.78

60 m
200 m
1000 m
Hojd
Langd
Kula

60 m
200 m
1000 m
Hoéjd
Langd
Tresteg
Kula

60 m
200 m
800 m
60mh
Hojd
Hojd
Langd
Tresteg
Kula

60 m
200 m
800 m
60 mh
Hojd
Stav
Langd
Kula
Vikt
5-kamp

60 m
200 m
400 m
60 mh
Hojd
Stav
Langd

P15
Noah Karlberg...................... 7.22
Melvin Vala Tefre .. 24.34
Marcus Asker ....... 2:46.48
Melvin Modess .................... 1.65
Mans Bergstrom.................. 5.83
William Kallane.................. 10.99
P14
Melker Jensfelt.................... 7.57
Konrad Mélstad Katsler-.....28.77
Bruno Schultz................. 3:16.46
Eric Segnon.........cccoceeveenen. 1.45
Melker Jensfelt.................... 5.51
Teodor De Luca................... 8.40
Melker Jensfelt.................. 10.52
P13
Viktor Lindberg ...........ccce... 8.42
Finn Grindal... .29.04
Finn Grindal...... 2:26.24
Viktor Lindberg..... ...10.83
Harald Sandstrém ..1.25
Olle Gustafson .........c.ccc... 1.25
Joel Norin.......ccooveeeeeins 4.77
Olle Gustafson ...........cc...... 8.02
Eric Hansson..................... 10.27
F19
Filippa Sivnert ...........c......... 7.38
Wilma Rosenquist ............. 24.51
Angel Richmore.............. 2:32.05
Freja Andersdotter............... 8.58
Angel Richmore................... 1.65
Freja Andersdotter............... 4.00
Freja Andersdotter............... 5.78
Victoria Quainoo... ...13.45
Victoria Quainoo... ...16.54
Angel Richmore................. 3.757
F17
Ida Staafgard...........ccceeee. 7.66
Ida Staafgard.... ...25.23
Milla Svanberg . ...58.98
Frida Andersson.................. 9.65
Frida Andersson.................. 1.59
Rebecka Kriieger ................ 4.02
Frida Andersson.................. 511

Tresteg
Kula
Vikt

60 m

200 m
400 m
60 mh
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
5-kamp

60 m
200 m
1000 m
60 mh
Hojd
Stav
Langd
Tresteg
Kula
5-kamp

60 m
200 m
1000 m
60 mh
Héjd
Langd
Tresteg
Kula

60 m
200 m
800 m
60 mh
Hojd
Langd
Tresteg
Kula

Frida Andersson .. 1171
Thea Lofman.... .14.65
Thea Léfman. .17.83
F16
Jenjira Phayakhruea Hagman
............................................ 8.44
Una Ademovic................... 28.30
Emilia Mandl................... 1:00.11
Emilia Mandl.............cc........ 9.33
Emilia Mandl........................ 1.59
Elvira Collvin ........cccoevveenns 2.80
Emilia Mandl..............c......... 5.39
Ella Jovanovic ................... 11.41
Emilia Mandl.............cc........ 8.56
Emilia Mandl..................... 3.229
F15
Ella Uddenas...........ccuennn 7.82
Ella Uddenas ..25.83
Liv Altarac..... 3:26.88
Amanda Rénn .. 10.10
Celia Parmatow ...1.51
Ella Uddenas..........ccceeennen 3.50
Celia Parmatow................... 4.95
Celia Parmatow................. 10.31
Alba Hansson.........c.c..c..... 10.90
Amanda Roénn ................... 2.744
F14
Linnea Englund ................... 7.87
Linnea Englund ................. 25.50
Isabella Vestergaard ...... 3:12.22
Lisa Engdahl ...........cccceenee. 9.24
Elin Pihlstrom ...........cccc...... 1.51
Lisa Engdahl ....................... 5.12
Lucky Olsson.... ...9.42
Elise Parander..................... 7.34
F13

Maja Ingvarsson..
Moa Wirstedt.......
Ellen Birgander.

Ebba Mohlin ..... ...10.72
Moa Wirstedt....................... 1.49
Maja Ingvarsson.................. 4.77
Bella Gisel.............ccccee. 10.10
Isabella Enggren ............... 11.47
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A
ARRANGEMANG 2021

Inomhus-SM
19-21 februari

Varruset Malmaé Virtuellt
26 april - 2 maj

Malméloppet Virtuellt
Onsdag 16-23 juni

Malmo Invitational
Loérdag 14 augusti

Kalvinknatet Malmo
- Sondag 15 aug (Bulltofta)

- Lordag 18 sep (Pildammsparken, Tallriken)

Kalvinknatet Staffanstorp
Onsdag 18 augusti

Gotalandsmasterskapen
18-19 september

Midnattsloppet Malmo

september

Malmo Skolmasterskap
Oktober

Malmo Hostmil
13 november

Pepparkaksspelen

December

@Malmo_Al n Facebook.com/MalmoAl
@malmoloppen Facebook.com/Malmoloppen X MALMOLOPPEN.se




Tack

till vara samarbetspartners!

AXA XL MKB

Bong Sverige AB Nordic Choice Hotels
CRAFT Parkering Malmo
Exakta Skanemejerier
FOJAB arkitekter AB Skanska Dagbladet
Gjensidige Sparbanken Skane
innocent Spegeln Staffanstorp
Loplabbet Stadium

Malmo stad Swedbank

Mahana Web Sysav AB




