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PM DELTAGARE )
GOTALANDSMASTERSKAPEN 2024 MALMO

Malmo Al och Svenska Friidrottsforbundet halsar
alla hjartligt valkomna till Malmo, Atleticum och
Regionmasterskapet inomhus for Gotaland 2024

ALLMAN INFORMATION

TAVLINGSARENA

Atleticum, Eric Perssons vag 53, Malmaé.

Atleticum 6ppnar pa Iérdagen kl 10.00 samt pa séndagen kI 07.30.
Innerplan ar endast till fér de som for tillfallet tavlar, ar funktionarer samt
for ackrediterade fotografer. Ovriga ska halla sig utanfoér rundbanan.

TAVLINGSDAGAR OCH TAVLINGSTIDER

Regionmasterskapen i Gotaland den 16-17 mars bdérjar pa l6rdagen kl 12.00 och
slutar ca kl 18.00. S6ndagens tavling pagar kl 09.00 - ca 16.00.

Starttider for respektive gren framgar av tidsprogrammet.

Pa l6rdagen ar det lagledarmote kl 11.15 och invigning kI 11.40.

®m Kan du som aktiv inte narvara vid uppropet gar det bra att skicka ett ombud som
meddelar ditt deltagande.

m | vissa fall ligger I6pningar néra inpa en teknikgren. Ar du med i de férsta heaten hinner
du sakerligen gdéra inhopp efter loppet, ar du med i de sista heaten hinner du sakerligen
gora inhopp fore ditt lopp. Gor upp en plan innan tavlingen for vad som passar dig bast.

m Om grenar blir férsenade sa kollisioner uppstar, prata med grenledare for teknikgrenen
sa de pausar i tavlingen och du far mojlighet att géra dina forsok.

PARKERING
Parkering, P-huset vid Stadiongatan.

UPPVARMNING

Uppvarmning sker i Atleticum och grénomrdade runt Malmo Stadion och i Pildammsparken.

NUMMERLAPPAR

Nummerlappar till alla deltagare, de hamtas vid sekretariatet. Nummerlapparna ska
baras synligt pa brostet, forutom i stav dar det ar tilldtet med nummerlappen pa ryggen.
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INVIGNING

En kort invigning med inmarsch sker kl 11.40 pa l6rdagen.
Samling distriktsvis utanfor omkladningsrummen for alla aktiva som vill och kan delta.

LAGLEDARTRAFF

Lagledarsamling/tekniskt mote och uttagning av jury. Lagledarna, minst en fran varje distrikt
och tavlingsledningen samlas en timme innan tavlingsstart i sekretariatet.

Arrangoren gar igenom forutsattningarna for tavlingarna. Jury utses av narvarande
distriktsledare. Juryn ska besta av tavlingsledaren eller annan i tavlingsledningen,

och en representant fran tva distrikt.

EFTERANMALAN

Endast i man av plats, fram tills avprickningstiden for aktuell gren I16per ut.
Efteranmalan gors pa info@mai.se fram till kl 12.00 den 15 mars.

Darefter gors all efteranmalan via behdrig lagledare till sekretariatet.

Speciella ackrediteringar till lagledare for efteranmalan delas ut vid lagledarsamlingen.

Tavlingsledningen har ratt att avgora vilka efteranmalningar som kan accepteras.
Efteranmalan som medfor ytterligare tavlingsomgang kan inte tillatas.

Tavlande kan anmala sig som reserv och tilldtas starta om vakans uppstar.
Avgiften for efteranmalan ar 160 kr per grenstart samt 400 kr per stafettlag och
faktureras foreningen i efterhand, stafetterna faktureras distrikten.

MAT OCH KIOSK

Frukost, lunch och middag ska forbestallas i samband med anmalan senast 5 mars.
Enstaka lunchbiljetter kommer att finnas till forsaljning i kiosken pa Atleticum (120 kr).

Lunch serveras pa Erics pa Eleda Stadion ca 200 meter fran Malmo Stadion, se karta (sida 9).
Lunch I6rdag kl 12.00 - 14.00 och séndag kI 11.30 - 13.30, det finns mgjlighet att ta med
matlada for den som inte kan ata pa plats.

Bankett i Baltiska Hallen 50 meter fran Atleticum, se karta, I6rdag kl 19.00 - ca 20.30.
Frukost i foaljen pa skolan, séndag kl 06.30 - 09.30.

| Atleticums kiosken finns korv, toast, dricka, m.m.
i grillen vid entreén till Atleticum finns hamburgare.
Betalning sker via Swish.

OMKLADNING

Det finns omkladningsrum med dusch pa Atleticum.

SJUKVARDSPERSONAL

Sjukvardare kommer att finnas pa plats under tavlingarna.

STARTLISTOR OCH RESULTAT

Alla resultat publiceras live pa EasyRecord.se
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UNDER TAVLINGEN

AVPRICKNING

Avprickning 60 min fore start i alla grenar, utom i stav som ar 80 min fore start.
Avprickning sker online i EasyRecord.se och kan tidigast géras samma dag
som grenen genomfors.

OBS! Tavlande som inte prickar av sig i tid tillats ej starta i grenen. Tavlande som uteblir vid
start trots avprickning kan ha forverkat sin ratt till fortsatt deltagande under masterskapet.
Detta galler sdledes aven vid utebliven start efter avancemang till semi / final, dar ingen
avprickning behdvs.

UTRUSTNING/EGNA REDSKAP

Egna redskap ar tillatna men skall vagas in, detta gors vid sekretariat senast 90 min
innan grenstart. Redskapen blir da tillgangliga for alla deltagarna.

UPPROP/CALLING
Upprop/Calling sker i Atleticum, se karta. Tider for upprop fore starttid:

®m 40 minuter for teknikgrenar
® 60 minuter for stavhopp

® 15 minuter for [6pgrenar

Lépningar: Skulle det vara krock i tidsprogrammet for nagon aktiv, ber vi den aktive eller en
ledare att meddela calling detta for att I6sa det pa ett smidigt satt. Vid calling kontrolleras att
de aktiva har ratt klubblinne / top / trdja eller distrikttréja som visar vilken klubb / distrikt de
representerar.

Laguppstallningar for stafetter skall vara inlamnade till sekretariatet senat 1 timme innan start.
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LINE UP

De tavlande ombeds stalla upp for en presentation vid |6pfinaler. | langd, tresteg, kula och
vikt presenteras de atta som gar till finalomgangarna. | stav och hojd presenteras de atta
deltagarna med bast arsbasta i grenen.

PRISUTDELNING

Pris till de tre framsta i varje gren.

| stafetten far samtliga deltagare i de tre framsta lagen varsin medalj. Speaker kallar till
prisutdelning snarast efter avslutad gren. Vinnande lag kommer aven fa mottaga en
vandringspokal efter att samtliga grenar ar avklarade.

PROTEST

Under pagdende tavling ska protest géras muntligen till grenledaren. Protest kan lamnas av
tavlande eller annan person pa den tavlandes uppdrag. Om grenen ar avslutad kan protest
lamnas till grenledaren via sekretariatet, senast 30 minuter efter kungjort resultat.

Overklagande av en grenledares beslut med anledning av en protest inlamnas skriftligt till
sekretariatet (upp for spiraltrappan) senast 30 minuter efter kungjort (ev. andrat) resultat
tillsammans med en deposition pa 400 kronor. Depositionen aterbetalas om 6verklagandet
godkanns av juryn. Juryn behandlar éverklagandet och meddelar beslut sa snabbt som majligt.
Telefonnummer till juryn finns i sekretariatet.

ALLMANT

Reglementsenlig tavlingsdrakt for klubblaget eller sarskild tavlingsdrakt for distriktslaget
skall baras. Observera att gallande regler for storlek pa reklam pa tavlingsdrakt galler bade
pa 6verdel och pa underdel. Det ar inte tilldtet att anvanda mobiltelefon, videokamera eller
laptop inom tavlingsomradet.

Inga ledare, tranare eller motsvarande samt icke-ackrediterade fotografer
far vara pa innerplan. Tavlingsomradet ar rundbanan och omradet innanfor.
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TAVLINGSREGLER

Maximalt 12 deltagare per gren fran varje distriktslag.

Inomhus far varje deltagare tavla i maximalt tre individuella grenar + stafett.
| stafetter far varje SDF starta med ett eller flera lag.

Alla finaler avgors alltid pa utsatt tid for final.

LOPNING

Tavlingsledaren ansvarar for tavlingens heatindelning och banlottning.

Aktuella heatindelningar / banlottningar anslas i live-resultatvyn pa Easyrecord.se
minst 30 minuter fore respektive grenstart. Regler for heatindelning, banlottning och
vidarekvalificering hittar du pa www.friidrott.se

Notera att Atleticum har har atta banor pa 60 meter och fyra banor pa rundbanan.

60m och 60m hack kan komma att avgoras i forsok, semifinal samt final. Beroende pa antalet
avprickade deltagare. Utgar forsok eller semifinal avgors anda final pa utsatt tid for final.
Utgdr semifinal avgors forsok pa utsatt tid for forsok.

200m avgors i seedade finaler dar SB / PB (hamtas fran friidrottsstatistik.se) i grenen avgor
heat- och bantilldelning. A-finalen gar sist. Banorna i Atleticum ar rankade enligt féljande pa
200m 4-3-2-1.

800m och 1000m avgors i seedade finaler dar A-finalen gar sist.
Seedningen gors efter SB / PB som hamtas fran friidrottsstatistik.se

For stafetten 6x200m galler foljande: Laguppstallningar for stafetter
skall vara inlamnade till sekretariatet senat 1 timme innan start.

Det ar tva stafetter som ingar i lagtavlingen. Det ar tillatet att stadlla upp med flera stafettlag
per distrikt men endast ett lag/distrikt far podng. Varje lag ska besta av tre flickor och

tre pojkar. | 14 arsklasserna gar det bra att fylla ut laget med 13-aringar vid behov.
Deltagarna springer i foljande ordning (kon): flicka-pojke-flicka-pojke-flicka-pojke.
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HOJD

Ho6jd 1 &r mattan ndrmast kulan och héjd 2 4r mattan narmast 60m malet. Onskas lagre
ingdngshojd an nedan angivet énskas detta i samband med inhoppningen, héjningsschemat
far ej brytas utan sankningar med 6 cm galler fran forsta hojden i nedan hojningsschema.
Hojd for F14, F13 och P13 avgors i tva seedade pooler, dessa pooler seedas efter SB/ PB
som hamtas fran friidrottsstatistik.se

HOJNINGSSCHEMA | HOJD

F13: 1.26 1.32 1.37 1.42 1.46 1.50 1.54 1.57 1.60 1.63 + 2cm
F14: 1.28 1.34 139 1.44 1.48 1.52 1.56 1.59 1.62 1.65 + 2cm
P13: 1.26 1.32 1.37 1.42 1.46 1.50 1.54 1.57 1.60 1.63 + 2cm
P14: 130 1.36 1.41 1.46 1.50 1.54 1.58 1.61 1.64 1.67 + 2cm

Observera att det ar forbjudet med markeringar pa banan med exempelvis
farg/krita/magnesium. Max tva markeringar per tavlande ar tillatet.

STAV

Onskas lagre ingangshojd an nedan angivet 6nskas detta i samband med inhoppningen,
hojningsschemat far ej brytas utan sankningar med 10 cm géller fran férsta héjden i nedan
hdéjningsschema.

HOJNINGSSCHEMA | STAV
F13: 1.23-1.33+ 10cm
F14: 1.81-1.91+ 10 cm
P13: 1.54-1.64+ 10cm
P14: 1.93-2.03+ 10cm

Observera att det ar forbjudet med markeringar pa banan
med exempelvis farg / krita / magnesium.
Max tva markeringar per tavlande ar tillatet.

LANGD

Samtliga klasser ar indelade i A- och B-Pool tack vare manga deltagare. SB / PB (hamtas
fran friidrottsstatistik.se) kommer avgora vilken pool man hamnar i. Det kommer vara
fler deltagare i A-Poolen an i B-Poolen. Alla deltagare far tre forsdk och de atta basta far
ytterligare tre forsok. Finalhoppningen kommer genomféras i gropen for Pool A och

de fran B-Poolen som kvalar in till finalhoppningen far chans att mata in ansatsen pa nytt.

Grop 1 ar gropen narmast 60m malet i mitten av arenan, Grop 2 ar gropen utmed vaggen.
Observera att det ar forbjudet med markeringar pa banan med

exempelvis farg / krita / magnesium.

Max tva markeringar per tavlande ar tillatet.
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TRESTEG

| Grop 1 finns Trestegsplanka pa 10 och 13 meter, i grop 2 finns planka pa 13 meter och
malade plankor pa 9, 10 och 11 meter. Ovriga plankor tejpas efter dnskemal vid inhoppningen.
Alla deltagare far tre forsok och de atta basta far ytterligare tre forsdk. Ange 6nskad planka i
samband med inhoppningen.

Observera att det ar forbjudet med markeringar pa banan med
exempelvis farg / krita / magnesium. Max tva markeringar per tavlande ar tillatet.

KULA / VIKT

Alla deltagare far tre forsok och de atta basta far ytterligare tre forsok.

POANGBERAKNING

| varje regionmasterskapstavling tavlar distrikt om poang i totalsammanstallning
samt fyra separata lagtavlingar.

For att rakna fram lagresultatet summeras lagets tre basta placeringar
i varje individuell gren ihop. Aven stafettens poang adderas till poangen.

Poang

For lagtavlingen galler foljande poangrakning i fallande skala: 12,11, 10,9, 8, 7,6, 5,4, 3, 2, 1
podng. Varje lag far tillgodordkna sig som mest de tre basta resultaten i varje individuell gren.
Stafetten ger foljande poang: 24, 20, 16 och 12 poang.

Deltagarpodng

Nytt for utomhusmasterskapet 2023 ar att det nu delas ut deltagarpoang.

Deltagarpoangen ar pa 1p per deltagare och gren. Det kan vara maximalt 12 deltagare

per distrikt och totalt 48 deltagare i en gren. Ett lag kan med maximal uppstallning darfor fa
som hogst 12 deltagarpoang per gren. Deltagare tilldelas endast en deltagarpoang per gren,
oavsett om det ar forsok och final eller direktfinal. Vid stafett far distrikt deltagarpodng och
resultatpoang for max 1 lag. Deltagarpodngen ar pa 5 poang (oavsett vilken stafettform som
l6ps).

Vid delad placering
Vid delad placering tilldelas bada deltagarna den battre placeringspoangen.

Ex. Vid delad férstaplacering tilldelas 12p + 12p ut.
Deltagare som kommer trea i mal innehar 10p.
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Vid ogiltiga forsok

For att kunna fa poang maste deltagaren fa ett resultat och darav en placeringssiffra.
For 16pning med bade forsdéksheat och final galler att giltigt resultat maste uppnas i
forsoksomgangen.

Vid DNS / DNF i final

Om t. ex. en deltagare kvalificerar sig till I6pfinal pa 60 m och sedan inte deltar i finalen
tilldelas den tavlande lagsta poang i finalen, dvs. 8 p. For teknikgrenar dar det ar final
direkt ar det basta resultat som raknas in oavsett i vilkken omgang resultatet gors.

SKOLBOENDE

Incheckning fran kl 10.30 den 16 mars utcheckning senast kl 17.00 den 17 mars

Ni har tillgang till 3 klassrum med tillhérande ledarrum. Till varje klassrum kommer 1 ledare
att fa kvittera ut 1 nyckel. Toaletter finns i korridoren, obs ingen duschmojlighet pa skolan,
duschar finns pa Atleticum. Frukost serveras fran kl 06.30-09.30. Till varje klassrum ska en
tillfallig inkvarterings lista skrivas, denna fas vid incheckning ange pa den ca tid for frukost.
Ga till info inne pa Atleticum dar far ni hjalp med incheckning.

Onskas tidigare incheckning meddela i férvag till: annika@mai.se

OVRIGT

TAVLINGSLEDARE

Tavlingsledare ar Annika Hovang, Malmé Al.

JURY

Juryn tas ut pa lagledarsamlingen och bestdar av representanter fran distrikten.

FRAGOR
Kontakta Malmo Al:s kansli 040 - 86 900 eller info@mai.se

Varmt valkomna till Malmo!
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