Uppdaterat: 2025-01-28, 15:02 Tavlings-PM — Malmo Indoor Challenge 2025 Sida1 (3)

MALMG

INDOOR CHALLENGE
v

PM - Malmo Indoor Challenge
1-2 februari 2025!

MAI hdlsar varmt valkomna till Malmo Indoor Challenge i friidrott i Atleticum,
Malma. Vi ser fram emot spannande och roliga tavlingsdagar!

Tavlingsarena

Friidrottshallen Atleticum

Eric Perssons vag 53, 217 62 Malma

Atleticum ligger jamte Malmo Stadion och Baltiska Hallen.
Tavlingstider: 10:00 - 16:30

Parkering

Storre parkering finns vid Stora Coop Stadion.
Fatal platser finns vid Malmo Stadion.
OBS! P-huset pa Eric Perssons vag ar stangf.

Avprickning
Avprickning sker enbart i I[6pning online pd EasyRecord.se
pa tavlingsdagen senast 45 minuter innan start.

Nummerlappar

Alla deltagare har nummerlapp.

Nummerlappar hamtas vid nummerlappsutdelningen.
0BS! Samma nummerlapp géller bada dagarna.
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Efteranmalan

Efteranmalan i man av plats fram till 1 timme fore grenstart via EasyRecord.se
Avgift efteranmalan: 200 kr per deltagare och gren, foreningarna faktureras i efterhand.
0BS! Vid efteranmailning pa tivlingsdagen hamtas nummerlapp ut i sekretariatet.

Upprop i anslutning till grenen
Lépningar: 15 minuter fore start

Teknikgrenar utom stav: 15 minuter fore start
Stavhopp: 30 minuter fore start

Omkladning och uppvarmning

Omkladning och toaletter finns inne pa Atleticum.
0BS: Uppviarmning sker i Lopargangen under Malmo Stadion,
ingang fran vintertradgarden mitt emot Eleda Stadion. Se karta har!

Prisutdelning
Deltagarmedalj delas ut till alla barn F/P10 - F/P11, en medalj per deltagare (ej varje gren).

Medalj fill placering 1-3 i klasserna F/P12 - KS/MS.

Start- och resultatlistor
Startlistor och resultatlistor finns pd EasyRecord.se (inga resultatlistor for barn 11 ar och yngre).

Klader och vardesaker

Forvara vaskor och utrustning sa att detta inte ar i vagen samt att inget forsvinner.
Upphittade saker lamnas till infermationen/nummerlappsutdelningen.

Kiosk och servering

Kiosken ar 6ppen under tavlingsdagen, med forsaljning av toast, karv med brad, kaffe, fika m.m.
Om vadret tilldter kommer grillen att vara ppen med hamburgare.

Vi tar endast Swishbetalning.

Boende

Strawberry Hotell: Fa 15% rabatt pa bokningar hos Strawberry Hotels med bokningskoden MIC2025
Besok strawberry.se, klicka pa "lagg till rabatt- eller bokningskod har", och ange koden for att
fa rabatten. For storre bokningar (Gver 10 rum), kontakta elin.ingvarsson@strawberry.se
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SARSKILDA TAVLINGSBESTAMMELSER
Langd/tresteg och kula

* F/P10 - F/P14 Fyra farsok for alla
* F/P15 - KS/MS tre forsok, 8 basta ytterligare 3 forsok

Lopgrenar
e 60m/60m hack
- Mer an 8 deltagare: forsok + A, B, C final
- 8 deltagare eller farre - final + extralopp
« Ovriga lopgrenar: Final direkt

Holnmgsschema hdjdhopp:
F12: 105 - 5 cm till 135 cm, darefter 3 cm
* F13:115-5cm till 140 cm, darefter 3 cm
* F14:120 -5 cm fill 150 cm, darefter 3 cm
e F15:125 -5 cm till 155 cm, darefter 3 cm
* F17:135-5 cm till 160 cm, darefter 3 cm
* F19/KS: 140 - 5 cm till 165 cm, darefter 3 cm

e P12:110 - 5 cm fill 145 cm, darefter 3 cm
e P13:120 -5 cm till 150 cm, darefter 3 cm
* P14:130 -5 cm fill 155 cm, darefter 3 cm
e P15/P17:135 -5 cm till 160 cm, darefter 3 cm
e P19/MS: 175 -5 cm fill 205 cm, darefter 3 cm

Stavhopp
e |stavman kan sjalv valja starthojd och meddela hoppledaren.
e Alla aldrar: starthgjd +10 cm

Varmt viilkommen!

Kontakta oss om du har fragor
info@mai.se | 040 - 86 900 | Tavlingens hemsida!
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