Kval Kraftmatningen 13 juni 2020
Hedens IP, Helsingborg

TIDSPROGRAM

Senast uppdaterat: 2020 06 05

Lopning Langd Hojd Kula Spjut

11.20 Samling alla funktionarer grenledare och lagledare

12.00 F 80m héack / P 80m hack

ca12.20 P F

ca 13.00 F P

ca 14.00 Stafett 6x200m

ca 14.20 F P

ca 15.00 P F

ca 15.50 P 800m /F 800m

Tavlingen beraknas vara slut klockan 16.00

Information till deltagare och funktionarer

Deltag endast om du ar fullt frisk, galler alla pa tavlingsomradet.

Tidsprgrammet ovan anger ordningen som grenarna genomfors i.

Nasta gren startar forst nar féregaende gren ar avslutad.

3 forsok i teknikgrenar, final direkt i I6pgrenar.

Kom ombyt.

Om mojligt medtag egna kastredskap for att undvika att dela redskap.
Varje forening staller upp med 5 funktionarer som hjélper till under dagen.
Enklare kiosk pa plats medtag matsack fér dagen.

Global Sport ar pa plats och saljer skor och redskap.

MATNINGEN



