
Klockan LÖPNING HOPP KAST Klockan

13.00 K 100m fö 13.00

13.15 M 100m fö 13.15

13.30 M Höjd 13.30

13.40 K 100m häck final 13.40

13.55 M 110m häck fö 13.55

14.10 K 100m final 14.10

14.15 M 100m final K + M Kula 14.15

14.40 K 100m häck extralopp 14.40

14.55 M 110m häck final A+B 14.55

15.00 K Stav K Diskus 15.00

15.15 K 400m 15.15

15.20 M 400m 15.20

16.00 K 3000m 16.00

16.20 M 3000m  (Pace) M Längd 16.20

16.30 K + M 800m  (Pace) M Diskus 16.30

16.40 K 200m 16.40

16.50 M 200m 16.50
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Lördag den 14 augusti på Malmö Stadion
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