TIDSPROGRAM MIC 2025

Lordag 1 februari i friidrottshallen Atleticum

Senast uppdaterat: 2025-01-31, 14:18
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@ Avprickning 45 m_inuter.innan Upprop Teknikgrenar utom stay: 15 n"!.inuter fore start. @
och upprop 15 minuter innan. Upprop Stavhopp: 30 minuter fore start.

10:00 F11 15 (2) F17 P17, P19 P12, P13 | 10:00
10:10 P11 16 (2) 10:10
10:20 F10 fi 10:20
10:25 P10 o (2) 10:25
10:35 F15 6 (3) F11 10:35
10:40 P11 10:40
10:45 P15 fi 10:45
10:50 P17 16 (2) P10, F10 10:50
11:00 MS fi KS 11:00
11:05 KS fi 11:05
11:10 F17 fi P17, MS 11:10
11:50 | F15fiA,B,C P13, P14 P11, F11 F12,F14 | 11:50
12:00 P15 extra F13 12:00
12:05 P17fiA, B 12:05
12:15 F17 extra F15, P15 12:15
12:20 MS extra 12:20
12:25 KS extra 12:25
12:30 F10 extra 12:30
12:35 P10fiA, B 12:35
12:45 F11fiA, B 12:45
12:55 P11fiA, B 12:55

| tsoom
13:25 MS (1) 13:25
13:30 F14 F12, P12 P14 13:30
14:00 F13 (1) MS 14:00
14:10 P13 (1) 14:10

|_ooon [
14:20 F15 (1) ' ‘ 14:20
14:30 P15 (1) 14:30

|_coom [
14:40 F17 (1) ' MA LMD 14:40
14:45 P17 () INDOOR CHALLENGE 14:45
14:50 KS (5) \ 14:50
15:10 MS (3) _ _ _ 15:10
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TIDSPROGRAM MIC 2025

Sdndag 2 februari i friidrottshallen Atleticum

Senast uppdaterat: 2025-01-31, 14:18

60m/60m h fgg;“n; v"i:"kﬁ'fl'ai Lingd 1 Kula ‘ Stav ‘ Hojd
@ Avprickning 45 m.inuter.innan och Upprop Teknikgrenar utom stay: 15 m"inuter fore start. @
upprop 15 minuter innan. Upprop Stavhopp: 30 minuter fore start.
o
10:00 F12 6 (2) P10 F17 KS F15 10:00
10:10 P12 16 (2) 10:10
10:20 F13 16 (4) 10:20
10:35 P13 fi F15, F17, 10:35
10:40 F14 fi P15, P17 10:40
10:45 P14 6 (2) 10:45
10:50 F10 10:50
11:10 F12fiA, B MS, P14, P15 P15, P17 | 11:10
11:20 P12fiA, B 11:20
11:30 F13fiA, B, C MS, P17 11:30
11:45 P13 extra F12 11:45
11:50 F14 extra 11:50
11:55 P14 fiA, B 11:55
12:20 F15 fi 12:20
12:25 P15 fi 12:25
12:30 KS fi, F17 fi 12:30
12:35 | MSfi, P19fi, 12:35
P17 fi
12:40 P12 12:40
12:50 F15, P15 12:50
12:55 P13, F14 12:55
13:05 F15 extra F13 13:05
13:10 P15 extra 13:10
13:15 | KS+F17 extra 13:15
13:20 | MS+P19+P17 13:20
13:40 F17 (1) F15, F17 13:40
13:50 P17 (1) 13:50
14:00 | eoom | KS 14:00
14:20 F11 (1) 14:20
14:30 P11 (1) 14:30
14:40 KS (1) ‘ ﬁ 14:40
14:50 MS (1) 14:50
= SNMALMO
15:00 F15 (6) | 15:00
15:20 P15 (4) INDDDFI CHALLENGE 15:20
15:35 F17 (3) 15:35
15:45 P17 (1) 15:45
15:50 KS (1) 15:50
15:55 MS (1) 15:55
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