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MAI ar en ideell férening som bedriver en dppen och bred friidrottsverksamhet,
dar alla aktiva kan idrotta i nivd med sina egna forutsattningar och ambitioner.
Foreningens ungdomssida ar stor och bestar idag av ca 750 aktiva medlemmar.
Vara tranare och ledare ar kdrnan i verksamheten och vi jobbar kontinuerligt att
utveckla och sakerstalla kvalitet genom utbildning och samtal.

Barn och ungdomstraning i MAI for de yngre aldrarna erbjuds i tva steg, barn i dldrarna
7-9 ar och 10-12 ar. Traningserbjudanden finns utvecklade hela vagen upp till elitniva.
Det finns darfér maojligheter inom ramen for MAI att barn och ungdomar som tranar

for att hitta ett positivt socialt sa mmanhang fa en battre fysik, prestera pa hog niva,

eller valjer aktiv motion med hjalp av sina forvarvade friidrottskunskaper som malsattning.

MAI har internationella masterskap som ultimat mal. Under vagen utbildar och fostrar
foreningen tillsammans med Svensk friidrott manga barn och ungdomar i goda varderingar,
gott umgange, ger dem en gedigen utbildning i "tranandet” och en god grundkondition

for livet, aven om de inte valjer att fortsatta med friidrott hogre upp i dldrarna.

MAI bedriver inledande och allsidig friidrottstraning for barn och ungdomar i dldrarna
7-12 ar. Med inledande friidrottstraning menar vi att vi ger barnen en allsidig traning,
introduceras i friidrottens alla grenar och vi lar ungdomar att tréna och tavla, pa deras
villkor. Var ambition ar att fa sd manga som méjligt att vilja fortsatta med friidrott
hoégre upp i dldrarna.

FRIIDROTTSTRANING 07-09 AR

Traningen ar inriktad pa att vara lekfull men friidrotts-inspirerad och innehaller ett brett
spektrum av idrott, lek och spel. Traningen leds vanligtvis av ett team om ca 1-3 personer.
Ledarna utbildas fortldpande i regi av Svenska friidrotts-férbundet, SISU Idrottsutbildarna,
Skanes friidrottsforbund och internt MAI. Traningen och verksamheten

kvalitetssakras genom MAI:s ledarmanual for friidrott 07-09 dr, traningsteamet
rapporterar till kansliet och ungdomsutskott.

Pa forsta nivan, 07-09 ar, bedriver vi ingen tavlingsinriktad verksamhet, men tavlingsinslag
finns med pa traningarna. Nagra interna klubbtavlingar ordnas, sasom det inspirerande
klubbmasterskapet under var eller host. Eventuellt tillkommer ocksa klubbmatcher mot
andra foreningar. Traningen bedrivs ca 1 timme en kvall per vecka.

Under vinterhalvaret sker traningen i Malmo Stadions |6pargang som
kan kompletteras med utomhustraning.

Under sommarhalvaret sker traningen pa friidrottsarenan Malmé Stadion.
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FRIIDROTTSTRANING 10-12 AR

Traningen ar inriktad pa att man ska fa prova pa de flesta grenarna och lara sig
att vi tranar for att tavla. Tavlandet 6kar och vi dker aven pa tavlingsresor
tillsammans i sddra Sverige. Traningen okar till 2-3 ggr/ vecka (1.5-2 tim./pass)
och garna i kombination av andra idrotter.

Under vinterhalvaret sker traningen i Malmd Stadions I16pargang som kan
kompletteras med utomhustraning.

Under sommarhalvaret sker traningen pa friidrottsarenan Malmé Stadion.

FRIIDROTTSTRANING 12-14 AR

Traningen ar inriktat pa uppbyggnad av de fysiska egenskaperna men med
tavlandet som en viktig del av utvecklingen. Kroppen maste ges
forutsattningar for att klara av den framtida belastning som kommer langre
fram som junior och eller i en majlig elitsatsning. Traningen okar till 2-4
ggr/vecka (1,5-2 tim./pass) fortfarande garna i kombination med andra
sporter. De ungdomar som bdrjar fa ett mer greninriktat intresse ska kunna
ges forutsattningar att fa mojlighet att utveckla dessa egenskaper i
samarbete med tranare med mer specifika kunskaper. Traningen sker
fortfarande med mal att den aktive ska fa en bred och varierad traning med
mojlighet att utvecklas i manga grengrupper. MAI ser mycket positivt pa de
aktiva som kommer

in i verksamheten i denna alder da det ofta innebar ett djupare intresse som
skapar en utveckling upp till senioralder.

JUNIOR VERKSAMHET FRAN 15 AR ALDER

Juniortraningen bygger vidare pa ungdomsverksamheten och vi jobbar langsiktigt
med den individuella utvecklingen. Ungdomsgrupperna kommer omformas till
mindre och med grengruppsspecifika grupper. Traningen ska fortfarande
bedrivas med stor bredd for att kunna férbereda de fortfarande vaxande
individerna for en framtida senior och elit verksamhet. Traningen trappas
individuellt upp och man tranar fran 3-5 pass i veckan beroende pa andra
idrotter. Tranarna i MAI har en kvalificerad utbildning enligt

Svenska Friidrottsforbundets utbildningsplan for att kunna utveckla individerna
efter dess specifika forutsattningar och mal.

TRANINGSKLADER

Som aktiv i MAI bor du trana i klubbens officiella kollektion. Vi vill varna om
klubbgemenskap och tillhérighet som starks med vart varumarke MAI.
Mar du som medlem fragor kring kollektionen, tryck mm hanvisar vi till kansliet pa MAL.



