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På VM i Moskva hade MAI två deltagare  

Nick Ekelund‐Arenander och Philip 

Nossmy. Vilka grenar tävlade de i? 

 

1   Nick Ekelund‐Arenander längd 

Philip Nossmy 110m häck 

 

X   Nick Ekelund‐Arenander 800m 

Philip Nossmy längd 

 

2   Nick Ekelund‐Arenander 400m 

Philip Nossmy 110m häck 
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I längdhopp hoppar man från planka eller 

zon. När man hoppar från planka mäts 

hoppet från plankans framkant och när 

man hoppar från zon mäts hoppet från 

märket (avhoppsfoten) framkant inom 

zonen. Vilken ålder börjar man hoppa med 

planka? 
 

 

1   14 år 

X   17 år  

2   11 år 

 



4 
 

 

1992 byggdes Atleticum, och var då 

nordens största inomhushall för friidrott. 

Tidigare tränade och tävlade man inne i 

Kombihallen där rundbanan var 180m, hur 

lång är rundbanan inne i Atleticum? 

 

 1   180 m 

X   190 m 

2   200 m 
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I somras var MAI med och arrangerade, 
Malmö Halvmarathon. 
Hur långt är ett halvmarathon? 
 
 
 
1 15 151.5 m 
X.  21 097.5 m 
2 42 195 m 
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 I friidrott kan man tävla i lagformer 
som klubblag eller Finnkampen och så 
klart stafett. Vem ska ta upp pinnen om 
den tappas i en växling?  
 
 
1 Löparen som ska överlämna. 
X Löparen som ska ta pinnen. 
2 Den som snabbast tar upp den. 
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Rätt svar: 

Fråga Rätt svar  med kommentarer 

 

1 2  110m häck och 400 m 

2 2  7 hade kvalat men 2 aktiva lämnade 
återbud,  vilket ger 5 aktiva som deltog. 

3 1 14 år börja r man med planka i längdhopp 

4  2 200m är varvet i Atleticum 

5  X Malmögames 19 augusti 2014 

6  2  100m häck och längd 

7 2  100m, 200m och 4*100m 

8 X Midnattsloppet 

9 X 21 097.5 m 

10 2 1500m  

11  1 I regelboken står det att pinnen ska bäras i 
hand under hela loppet. Vid växlingsögonblicket ska 
båda löparna hålla i pinnen (alltså kan pinnen ej 
kastas), om pinne tappas ska den tas upp av den som 
tappat den, vilket innebär i en växling att det är 
personen som lämnar som ska ta upp den. 

12  2  200m  

 


