NYTT FOR | AR!

Ar du intresserad av att trana mer
eller prova en ny gren?

Vi vill ge dig chansen att fa ett extra traningstillfalle
med speciella teman.

Alla MAl.are fodda 00-04 ar valkomna.

Du kommer att kunna valja mellan kast,

hopp, sprint och medel/langdistans.

Gratis for MAl:s aktiva, ingen foranmalan kravs.
Kompetenta tranare ar pa plats for att inspirera dig.
Samling inne pa Atleticum.

Datum, tid och gren se nedan, infor varje traning

kommer tranarna for de olika passen att presenteras
pa MAl:s hemsida.

VALKOMMEN!

Datum  Grengrupp  Tid Aldersgrupp
5 april Kast 09.00-10.30 03-04
5 april Sprint 09.00-10.30 03-04
5 april Kast 10.30-12.00 00-02
5 april Sprint 10.30-12.00 00-02
26 april  Hopp 09.00-10.30 03-04
26 april  Medel/lang 09.00-10.30 03-04
26 april  Hopp 10.30-12.00 00-02
26 april  Medel/lang 10.30-12.00 00-02
3 maj Kast 09.00-10.30 03-04
3 maj Hopp 09.00-10.30 03-04
3 maj Kast 10.30-12.00 00-02
3 maj Hopp 10.30-12.00 00-02
17 maj Sprint 09.00-10.30 03-04
17 maj Medel/lang 09.00-10.30 03-04
17 maj Sprint 10.30-12.00 00-02

17 maj Medel/lang 10.30-12.00 00-02
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